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EDITORIAL
L

La Educacion Fisica de Calidad (EFC) representa una
herramienta poderosa para el desarrollo integral de los estudiantes, un
espacio pedagogico y didactico para fomentar habilidades fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales que perduraran a lo largo de sus vidas,
convirtiéndose en una piedra angular para la formacién de sujetos
saludables, resilientes, colaborativos y con un fuerte sentido de
autoestima.

En la Repablica Dominicana, los desafios paralograr una EFC son
multiples, pero no insuperables. La falta de infraestructura adecuada y
la persistencia de un modelo educativo tradicional que no siempre
responde a las necesidades de los estudiantes, son solo algunos de los
obstaculos que enfrentamos. Sin embargo, también existen grandes
oportunidades como el creciente interés por la salud publica, el
fortalecimiento de las politicas educativas y la demanda social por una
educacion mas inclusiva y equitativa.

Esta obra busca analizar los retos, desafios y perspectivas de la
EFC en la Reptiblica Dominicana, reflexionando sobre la importancia de
transformar el modelo educativo hacia uno mas integral y sustentable. A
través de la investigacion, se pretende generar un espacio para el debate
y la accion, que impulse tanto a los responsables de la politica educativa
como a los docentes y estudiantes a mejorar las condiciones para el

desarrollo fisico y emocional de las nuevas generaciones.



El camino hacia una EFC es largo, lleno de retos y desafios, pero
con la vision y el compromiso de todos los actores educativos
involucrados, es posible lograr un sistema educativo que
verdaderamente forme ciudadanos plenos, capaces de enfrentar los
desafios del futuro con salud, equilibrio y determinacién.

La EFC forma cuerpos fuertes, mentes y corazones capaces de
transformar nuestra sociedad hacia un futuro mas saludable, inclusivoy
justo.

Los autores



Educacion Fisicade Calidad en la Repiuiblica Dominicana: Retos, desafios y perspectivas

INTRODUCCION
]

La Educacion Fisica es una de las areas del curriculo escolar con
un potencial transformador inmenso, capaz de impactar de manera
significativa en el desarrollo fisico y bienestar emocional, social y
cognitivo de los estudiantes. En este sentido, la Educaciéon Fisica de
Calidad (EFC) debe ser entendida como una practica pedagogica y
didActica integral, que no se limita tnicamente a la actividad fisica, sino
que aboga por un enfoque holistico que contribuya al desarrollo de
valores, habilidades y competencias fundamentales para la vida.

En la Reptblica Dominicana, la Educacion Fisica enfrenta una
serie de retos y desafios que limitan su capacidad de ofrecer una
experiencia educativa que responda a las necesidades y expectativas de
los estudiantes. Entre estos retos, podemos identificar la falta de
infraestructura adecuada en muchas escuelas, la escasa formacion y
capacitacion continua de los docentes, y la ausencia de politicas claras y
efectivas que promuevan una EFC accesible y de calidad para todos los
estudiantes, sin distincion de género, clase social o region. A pesar de
estos obsticulos, existe una gran oportunidad para transformar la
Educacion Fisica en nuestro pais.

En las ultimas décadas, el enfoque hacia una educacion mas
inclusiva y sostenible ha ganado terreno, lo que ha permitido que se
reconozcan nuevas perspectivas en la ensenanza de la EFC. A nivel
internacional, se ha producido un creciente interés por la relacién entre

la actividad fisica y la salud publica, lo que también ha generado un
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contexto propicio para la reflexion y el cambio en nuestra nacién. Es en
este sentido, surge la necesidad urgente de replantear la manera en que
entendemos y practicamos la Educacién Fisica en las escuelas
dominicanas. La sociedad actual enfrenta desafios de salud publica,
como la obesidad infantil, la mal nutricion, la calidad del sueno y el
sedentarismo, que deben ser abordados de manera proactiva. He aqui, el
rol preponderante de la Educacion Fisica en la promocion de estilos de
vida saludables, constituyendo un espacio para el desarrollo social y
emocional de los estudiantes, favoreciendo la colaboracion, el respeto y
el trabajo en equipo.

Por tanto, la Educacion Fisica no debe ser vista como una materia
secundaria dentro del curriculo escolar dominicano, sino como un
elemento esencial para la formacién integral de los estudiantes, cuya
visidn requiere de una serie de reformas estructurales que incluyan la
capacitacion constante de los docentes, la creacion de politicas publicas
orientadas a mejorar la infraestructuray el acceso a espacios adecuados
para la practica deportiva, y la implementacién de programas de
sensibilizacion que fomenten la importancia de la actividad fisica en la
vida cotidiana.

En esta obra, se analizan los principales desafios que enfrentala
Educacion Fisica en la Republica Dominicana, tales como las
condiciones de infraestructuray los aspectos pedagbgicos y curriculares
que limitan la calidad de la ensenanza. Asimismo, se analizaran las
perspectivas de mejora, destacando ejemplos exitosos y propuestas
innovadoras que puedan servir como modelos a seguir. La

transformacion de la Educacion Fisica en el pais no es cuestion de
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mejorar los métodos de ensefianza, sino de transformar la concepcion
misma que tenemos de la educacion fisica, para que esta se convierta en
una herramienta efectiva de inclusién, salud y bienestar integral.

Este estudio tiene como objetivo contribuir al analisis critico dela
situacion actual y al debate sobre como hacer de la EFC unarealidad para
todos los estudiantes en la Reptiblica Dominicana. Solo a través de un
esfuerzo colectivo, comprometido con la mejora continuay el bienestar
de la poblacion estudiantil, podremos avanzar hacia un sistema
educativo que responda verdaderamente a las necesidades del siglo XXI.

A lo largo de cinco capitulos, el libro aborda importantes temas
sobre la obesidad infantil, la mal nutricion, la calidad del suefio y el
sedentarismo. Cada capitulo se presenta como un espacio de reflexiony
propuesta, pensado para orientar a educadores, investigadores y
responsables de politicas en la adopcion de estrategias efectivas y
duraderas.

El Capitulo 1: Hablemos de Educacion Fisica de Calidad,
introduce la importancia de transformar la Educacion Fisica tradicional
hacia un modelo mas inclusivo, integral y equitativo. Este enfoque
pedagogico, promovido por organismos internacionales como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO], busca garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades fisicas, tengan acceso a
experiencias significativas que trasciendan el ambito deportivo. La
Educacion Fisica de Calidad (EFC) fomenta el desarrollo fisico, asi como
las competencias cognitivas, sociales y emocionales, contribuyendo al

bienestar integral de los estudiantes.Y se plantea como un instrumento
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clave para abordar problemas sociales, promover valores como la
igualdad y la diversidad, e impulsar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible relacionados con la salud, la educacion y la equidad. Este
capitulo establece las bases para reflexionar sobre los desafios y
oportunidades en la implementacion de la EFC en diversos contextos
educativos.

En el Capitulo 2: Alfabetizacion Fisica como Base de la Educacién
Fisica de Calidad, se explora el concepto de alfabetizacion fisica como la
capacidad delos estudiantes para moverse con habilidad y comprension,
integrando aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Se aborda como la
alfabetizacion fisica es fundamental para lograr una EFC,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para
adoptar un estilo de vida activo y saludable, y como contribuye al
desarrollo de competencias motrices que van méas alla del ambito
deportivo.

En el Capitulo 3: Educacion Inclusiva en la Educacion Fisica de
Calidad, se analiza la importancia de una Educacién Fisica inclusiva,
donde todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades
fisicas, sociales o cognitivas, puedan participar plenamente. Se discuten
enfoques pedagodgicos y estrategias de adaptacion para garantizar que la
Educacion Fisica sea accesible para todos, promoviendo la equidad y la
participacion activa, ademas de contribuir a la integracion social y el
respeto por la diversidad.

En el Capitulo 4: Calidad del suefio y su relacién con la actividad
fisica, se analiza la estrecha relacion entre la calidad del suefio y la

actividad fisica, destacando como un estilo de vida activo impacta
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positivamente en los patrones de suefio y, a su vez, en la salud integral.
Se analiza como la actividad fisica regular favorece un suefio reparador
al reducir el estrés y la ansiedad, optimizar el ritmo circadiano, y
prevenir condiciones que interfieren con el sueiio, como la obesidad y
enfermedades metabolicas. Se resalta el papel de la Educacién Fisica en
la promocion de habitos saludables desde la infancia, fomentando una
base solida para el desarrollo integral de nifios y adolescentes.

En el Capitulo 5: Habitos Alimenticios y Educaciéon Fisica de
Calidad: Una Alianza para el Bienestar, se evidenciala estrecha relacion
entre los héabitos alimenticios y la Educacién Fisica, destacando como
una nutricion adecuada es indispensable para maximizar los beneficios
de la actividad fisica. Se consideran los efectos de una dieta equilibrada
en el rendimiento fisico, la energia y la salud general, ademéas de
proponer estrategias para integrar la educacion nutricional en el
curriculo de Educacion Fisica, fomentando habitos de vida saludables en

los estudiante



Capitulo 1 -
&

Hablemos de educacion

fisica de calidad

La Educacion Fisica de Calidad (EFC) es un enfoque educativo
integral que busca promover el desarrollo fisico, emocional, social y
cognitivo de los estudiantes a través de actividades fisicas bien
estructuradasy planificadas. Su objetivo principal es fomentar un estilo
de vida activo y saludable a lo largo de toda la vida, proporcionando
experiencias que no solo mejoran la condicidn fisica, sino que también
desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

La EFC promueve la inclusién, adaptandose a las necesidadesy
capacidades de cada estudiante, y asegurando que todos tengan las
mismas oportunidades para participar y desarrollarse, empoderando a
los estudiantes para que asuman un compromiso con su salud, aprendan
a valorar el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto por los demas,
y desarrollen un sentido de responsabilidad y autonomia.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2005) define la Educacion Fisica de
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Calidad (EFC) como un proceso que busca promover un estilo de vida
activo enfocado en la salud, el desarrollo integral de la poblacién escolar,
y la formacion de valores y actitudes relacionadas con la actividad fisica,
el deporte y la inclusion educativa. Esti interconectada con la
preservacion del medio ambiente y el desarrollo holistico del individuo,
lo que permite a la Educacién Fisica tener un papel emancipador en la
practica del ejercicio fisico (Lopez-D’Amico, 2019).

En consonancia con lo senalado, se desarrollaron estructuras de
referencia para considerar la Educacion Fisica y el Deporte de Calidad
(EFDC) dentro del sistema educativo, segtin lo indicado por Ho et al.
(2014, 2016, 2017, 2018); Lopez-D’Amico et al. (2018);y Lopez-D’Amico
(2019). Estas estructuras estan orientadas a varios aspectos clave: 1) la
definiciéon y alcance de la EFDC; 2) la creacion de un sistema de
profesionalizacion y formacion para la EFDC; 3) la capacitacion del
docente, especificamente en relacion con el curriculo y el apoyo
necesario para su implementacién; 4) la investigacion; 5) la
sustentabilidad y los factores ambientales y sociales que inciden en su
desarrollo. A partir de estos enfoques, se dio inicio a la transformacién
de la Educacion Fisica tradicional, impulsandola innovacion dentro del
modelo de Educacion Fisica de Calidad (EFC).

Por tanto, la EFC se entiende como una experiencia de
aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva, que forma parte del
curriculo en los niveles de educacion infantil, primariay secundaria. Este
tipo de educacién tiene como objetivo fomentar un compromiso
continuo con la actividad fisica y el deporte a lo largo de la vida. A través

de las clases de Educacion Fisica, se debe proporcionar a los estudiantes
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una experiencia que les permita desarrollar habilidades psicomotrices,
conocimiento cognitivo, y habilidades sociales y emocionales,
fundamentales para llevar una vida fisicamente activa.

En este sentido,la UNESCO resalta que los sistemas educativos
deben adoptar un curriculo de EFC que promueva el desarrollo de
habilidades motrices, favorezca la transformacién cognitiva, y fomente
la comunicacién de emociones y sentimientos, lo que contribuye a
fortalecer la dimension empatica del individuo. A través de juegos
competitivos y cooperativos, los estudiantes deben aprender a asumir
roles de autonomia, lo que mejorara su capacidad para tomar decisiones
en diversos contextos de la vida cotidiana (Sobarzo et al., 2023).

La UNESCO senala que la EFC debe ser impartida por docentes
capacitados en la ensenanza de competencias fisicas y sociales. En el
marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la UNESCO
destaca la relevancia de la EFC como una herramienta clave para
promover la salud y el bienestar (ODS 3), garantizar una educacion de
calidad (ODS 4) y fomentar la igualdad de género (ODS 5), entre otros
objetivos. Ademas, resalta el potencial de la educacién fisica para
abordar problematicas sociales y favorecerla inclusiéon yla diversidad en
las comunidades.

En cuanto a las metodologias innovadoras, la UNESCO reconoce
la importancia de incorporar nuevas tecnologias en la ensefanza.
Mediante el uso de aplicaciones moviles y dispositivos para monitorear
actividades fisicas, los estudiantes pueden recibir motivacion adicional y
acceder a informacién valiosa sobre nutricion y salud general. Estas

herramientas digitales permiten a los docentes establecer metas
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individualizadas y facilitar su alcance, mientras que los estudiantes
tienen la posibilidad de acceder a recursos educativos desde cualquier
lugar y en cualquier momento, promoviendo hébitos saludables y
decisiones informadas sobre su bienestar.

La UNESCO, junto con varios paises relevantes, ha reconocido la
Educacion Fisica como una actividad esencial en la formacién integral
delindividuo,lo que ha propiciado su incorporacion al sistema educativo
global. Este proceso se ha visto respaldado por organizaciones
internacionales comprometidas con la mejora de la ensefianza de la
Educacion Fisica. La Comision de Educacion Europea ha demostrado un
fuerte interés por la EFC y ha ajustado sus sistemas educativos para
incorporar esta disciplina con mayor énfasis, tal como senalan Ho et al.
(2016).

Paises como Austria, Eslovenia, Finlandia y Letonia han adoptado
estrategias mas avanzadas, incrementando las horas de clase y
fomentando la implementacion de diversas metodologias. Mientras
tanto, naciones como el Reino Unido, Alemania y Portugal han dado un
paso mas alla al incorporar la transversalidad en la ensefianza, alentando
a los docentes a transmitir valores fundamentales a través de la
Educacion Fisica. Ademas, paises como Grecia, la Repuablica Checa,
Noruega, Poloniay Alemania han integrado la Educacion Fisicacomoun
medio para promover la salud y habitos de vida saludables, permitiendo
a los estudiantes alcanzar metas y desarrollarideales, lo que subraya la
importancia de la EFC como parte del desarrollo integral de los

estudiantes, segiin la visién de la Comision de Educacion Europea.
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Actualmente, en América Latina, la Educacion Fisica de Calidad
(EFC) se enfrenta a una serie de desafios estructurales, sociales y
educativos que dificultan su objetivo de ofrecer una experiencia
formativaintegral, capaz de ir més all4 de la mera instrucciéon deportiva.
Estos retos incluyen, por un lado, la falta de recursos materiales e
infraestructura adecuada en muchas instituciones educativas, lo que
limita la implementacién de programas diversos e inclusivos. Por otro
lado, existe una brecha significativa en la formacion y especializaciéon de
los docentes, quienes muchas veces no cuentan con las herramientas
pedagdgicas necesarias para fomentar habilidades fisicas, sociales y
emocionales de manera equilibrada en sus estudiantes.

Los programas de EFC en la region a menudo estdn marcados por
enfoques tradicionales que priorizan el rendimiento fisico sobre el
desarrollo integral del individuo, dejando delado aspectos clave como la
promocion de valores, la inclusién social y la sensibilizacion hacia la
diversidad. Esta realidad resulta particularmente preocupante en
contextos de desigualdad, dondela Educacion Fisica puede desempenar
un factor clave para contrarrestar la exclusion y fomentar la cohesion
social.

Otro desafio significativo es la falta de politicas ptblicas s6lidasy
sostenibles que respalden la EFC como un componente esencial de los
curriculos educativos. En muchos paises de América Latina, la
asignatura de Educacion Fisica sigue siendo subvalorada en
comparacion con otras areas de estudio, lo que limita su impacto en el

desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los estudiantes.
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Otro desafio significativo es la carencia de politicas publicas
sblidas, inclusivas y sostenibles que respalden la EFC como un
componente fundamental dentro de los curriculoseducativos. A pesar de
la creciente evidencia que destaca los beneficios integrales de la EFC en
el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes, en
muchos paises de América Latina esta asignatura contintia siendo
subestimada y relegada en comparacion con otras areas académicas
consideradas prioritarias, como matemaéticas o ciencias. Esta falta de
reconocimiento se traduce en una asignaciéon insuficiente de recursos
financieros, materiales e infraestructurales destinados ala EFC, lo que
afecta directamentela calidad de su implementacion.

Las instalaciones deportivas inadecuadas, la falta de materiales
béasicos para la practica y la ausencia de programas educativos
actualizados limitan el alcance y la eficacia de la ensefianza. De igual
manera, la formacion docente en esta area a menudo no recibe el mismo
nivel de atencion que en otras disciplinas, lo que genera un déficit en la
capacitacién especifica necesaria para abordar de manera integral las
necesidades delos estudiantes.

En el caso de la Republica Dominicana, se ha avanzado en el
desarrollo de un marco normativo que favorece la consolidacién de la
EFC, alineado con los valores éticos del pais (Bennasar et al., 2023). Es
importante sefialar que la EFC tiene como proposito mejorar tanto la
condicion fisica como la motriz de los estudiantes, promoviendo una
comprension integral del cuerpo y su relacion con la sociedad. Esta
vision busca el desarrollo de competencias significativas, que

contribuyan al crecimiento integral del individuo mediante la movilidad,
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con un enfoque centrado en el empoderamiento de habilidades
psicomotoras, la interpretacion intelectual, y la disposicién
interpersonal y emocional para mantenerse activo, tanto fisica como
mentalmente (Rodriguezet al., 2021).

La EFC alcanza su maximo potencial cuando su practica adopta
un enfoque integral y holistico hacia el individuo, promoviendo un
curriculo inclusivo que sirva como base para el desarrollo deportivo y
motivacional hacia la actividad fisica. Por ello, es esencial que los
educadores fisicos ofrezcan una EFC inclusiva, que responda a las
necesidades particulares de cada estudiante, ayudandoles a desarrollar
destrezasy habilidades que les permitan tener éxito en la practica fisico-
deportiva (Anchia, 2023).

Las politicas existentes suelen carecer de un enfoque inclusivo
que contemple la diversidad de habilidades, géneros y contextos
socioeconomicos de los estudiantes, perpetuando desigualdades en el
acceso y la participacion. En contextos rurales o comunidades
desfavorecidas, estas limitaciones se hacen atin mas evidentes, dejando
a un numero significativo de jévenes sin la oportunidad de experimentar
los beneficios de una EFC que promueva habitos de vida saludables y
fomente habilidades sociales y valores fundamentales. Superar estos
desafios requiere una voluntad politica comprometida y un enfoque
estratégico que priorice la EFC como un eje clave en la formacion integral
de los estudiantes, lo cual incluye desarrollar politicas publicas que
reconozcan su relevancia, aumentar la inversion en infraestructura y

capacitacion docente, y disenar programas curriculares que integren la
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EFC como un componente central para el logro de objetivos educativos,
socialesy de salud mas amplios en la region.

A pesar de estos desafios, la EFC tiene un enorme potencial para
transformarse en una herramienta poderosa para el desarrollo integral
de los estudiantes, contribuyendo a la construccién de sociedades mas
equitativas, activas y saludables, lo que requiere un compromiso
colectivo de gobiernos, instituciones educativasy la sociedad en general
para superar las barreras existentes y maximizar los beneficios de una

EFC inclusivay de calidad.
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Capitulo 2 -
(i

Alfabetizacion fisica
como base de la
educacion fisica de

calidad

La alfabetizacion fisica es un indicador clave de la EFC, reflejandose en
la habilidad de los individuos para motivarse, familiarizarse y aplicar el
conocimiento relacionado con sus capacidades fisicas, lo que promueve
la adopcion de estilos de vida méas saludables.

Para Whitehead (2013), la alfabetizacion fisica, se define como la
combinacién de disposicion, motivacion, confianza, habilidades fisicas,
conocimiento y comprension necesarias para valorar y asumir un
compromiso con la actividad fisica a lo largo de la vida. Este concepto
hace referencia a un proceso dindmico y personal que surge de las
experiencias previas y de la motivacion individual. La autora sefiala que
no debe haber conflicto entre la alfabetizacion fisica y la Educacion
Fisica, puesto que esta ultima es una asignatura escolar, mientras que la

alfabetizacion fisica representa un objetivo alcanzable por todos. Entre
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los valores que Whitehead atribuye a la alfabetizacion fisica destaca la
importancia de establecer metas claras en cada actividad fisica realizada

La alfabetizacidn fisica fomenta un enfoque més significativo en
la participacion, debido a que permite a las personas comprender el
proposito de su esfuerzo fisico y conectarlo con sus objetivos personales.
Resalta el valor de reconocer y aprovechar nuestra dimensién humana
encarnada, destacando como la actividad fisica beneficia tanto el
bienestar fisico como emocional, y contribuye al desarrollo integral del
individuo. De igual manera, Whitehead ofrece lineamientos pedagbgicos
y de contenido que pueden servir de guia para educadores y
profesionales de la actividad fisica. Estos lineamientos buscan garantizar
que las experiencias en este Ambito sean accesibles y motivadoras y estén
disenadas para desarrollar habilidades y valores que perduren en el
tiempo. En este sentido, la alfabetizacion fisica se convierte en una
herramienta clave para fomentar una vida activa y saludable,
fortaleciendo el compromiso personal y social con el bienestar fisico y el
aprendizaje continuo.

Para expandirse, la alfabetizacion fisica se sustenta en varios
elementos interrelacionados, como la afectividad emocional, el
compromiso motor, la agilidad mental, y una actitud positiva hacia la
adopcién de un estilo de vida integrador que acompatie al individuo
durante toda su vida (Riveroy Ries, 2023).

La alfabetizacion fisica es un concepto esencial en el desarrollo
integral de los estudiantes, definido como la capacidad de moverse con
competencia y confianza en una amplia variedad de actividades fisicas,

lo que fomenta una participacion sostenida a lo largo de la vida. Es un
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proceso fundamental que debe comenzar desde las primeras etapas
educativas, pues constituye la base motivacional que impulsa a las
personas a mantener una vida activa y saludable a lo largo de toda su
existencia (Carreiro da Costa, 2019). Se entiende que un estudiante
alfabetizado fisicamente es aquel que ha alcanzado una seguridad en si
mismo, desarrollando una conciencia de su propio cuerpo y sus
capacidades.

Para Whitehead (2010), este concepto abarca cuatro dimensiones
fundamentales: la competencia motriz, la confianza, el conocimientoyla
comprension, las cuales promueven la actividad fisica y contribuyen al
bienestar emocional y social del ser humano. Entre sus caracteristicas
principales se incluyen la habilidad para realizar movimientos
fundamentales, como correr, saltary lanzar, asi como la comprension del
impacto de la actividad fisica en la salud y el desarrollo personal. En este
sentido, el individuo posee un amplio conocimiento sobre el equilibrio y
control de su movilidad, acepta y valora sus habilidades fisicas, y
experimenta placer y satisfaccion al realizar actividades que le permitan
mejorary desarrollar sus capacidades fisicas.

Por lo tanto, resulta necesario que las politicas publicas en
materia de Educacién Fisica y la formacion de los docentes estén
orientadas hacia la creacion de un entorno que favorezca la
alfabetizacion fisica desde temprana edad, lo que implica proporcionar
los recursos adecuados y disenar estrategias pedagogicas y curriculares
que promuevan el desarrollo integral de los nifios y ninas, garantizando
que adquieran las habilidades necesarias para mantenerse activos a lo

largo de su vida (Rodriguez et al., 2023). Un individuo alfabetizado
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fisicamente participa activamente en actividades fisicas y es consciente
de los beneficios que estas aportan a su calidad de vida.

La alfabetizacion fisica en la Republica Dominicana enfrenta
desafios significativos debido a la falta de infraestructura adecuada y
recursos pedagogicos limitados. Un estudio reciente destaca que solo el
28.57% de los estudiantes de tercer grado pueden leer y comprender un
texto simple, lo que refleja deficiencias en habilidades basicas que
también pueden influir en su desarrollo fisicoy motor. Estas limitaciones
reflejan un problema estructural en el sistema educativo, relacionado
con la falta de inversion en infraestructura escolar y programas
pedagogicos integrales que aborden tanto la alfabetizacion tradicional
como la fisica. La falta de un enfoque integral en la educacion de los
nifnos dificulta que puedan alcanzar su pleno potencial en areas
esenciales para su desarrollo. Este contexto sefala la necesidad de
implementar politicas publicas que fomenten la alfabetizacion fisica
desde temprana edad, complementando la formacion académica con
actividades fisicas estructuradas que fortalezcan las habilidades
motrices, cognitivas y emocionales de los estudiantes.

A nivel internacional, programas como Physical Literacy for Life
en Canad4d han demostrado que la implementacién de evaluaciones
regulares y actividades estructuradas puede mejorar significativamente
las competencias motrices de los estudiantes. El desafio radica en la falta
de politicas puablicas que impulsen programas estructurados de
alfabetizacion fisica desde la educacion inicial. Mientras que algunos
centros educativos privados en Santo Domingo han comenzado a

implementar circuitos motrices y programas extracurriculares que
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conectan la actividad fisica con el aprendizaje cognitivo, la mayoria de
las instituciones puablicas carecen de los recursos y la infraestructura
necesarios. La implementaciéon de un sistema nacional que evalte y
promueva la alfabetizacion fisica, junto con la capacitacion docente en
metodologias innovadoras, podria ser clave para revertir esta situacion.
Estas acciones permitirian mejorar las competencias motrices y el
bienestar fisico de los estudiantes e impactar de forma positiva en su
rendimiento académicoy su calidad de vida a largo plazo.

Para abordar estas deficiencias, se proponen medidas como la
creacion de un sistema nacional de evaluacion que mida la alfabetizacion
fisica desdela educacion primaria, asi como la capacitacion de docentes
en estrategias innovadoras, incluyendo el uso de tecnologia interactiva.
Estas acciones buscan fomentar habitos activos y saludables en los nifios,
incrementando la probabilidad de que mantengan un estilo de vida
activo durante toda su vida.

El concepto de alfabetizacion fisica ha comenzado a ser
considerado dentro del contenido curricular dominicano,
especificamente en la adecuacién curricular realizada en 2022,
marcando dos décadas desde su surgimiento internacional (Meyreles,
2022). No obstante, los lineamientos de la educacion fisica en el pais atin
estdn mayormente orientados hacia una pedagogia deportiva que dista
de los principios fundamentales de la alfabetizacion fisica. Este enfoque
limitado dificulta la integracién efectiva de las competencias necesarias
para un modelo pedagbgico actualizado y acorde con las necesidades de
los estudiantes (Kirk, 2019). Ademas, las competencias docentes, clave

para garantizar la calidad educativa, no logran alinearse con estandares
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internacionales, lo que perpettia problemas en la implementacion del
modelo (Van Der Mars et al., 2021).

La alfabetizacién fisica se entiende como el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales y deportivas que permiten a las
personas desenvolverse con confianza y control en diversas actividades
fisicas y ritmicas, estableciendo una conexion positiva entre el cuerpo y
su entorno (Caldwell et al., 2020). Es también un proceso que fomenta
habitos, intereses y capacidades necesarios para adoptar una actitud
proactiva hacia el bienestar fisico. Lograr su adecuada integracion en la
Educacion Fisica impacta de forma positiva en el aprendizaje y se
traduce en una mejora significativa en la calidad de vida de la poblacion
dominicana. De acuerdo ala Comision Lancet, la falta de actividad fisica
es una causa determinante de enfermedades no transmisibles como la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares yla obesidad, evidenciando
la importancia de fomentar estilos de vida saludables desde edades
tempranas (Lopez et al., 2017).

A pesar de su relevancia, los indicadores actuales muestran
desafios criticos. De acuerdo con la UNESCO, la Republica Dominicana
presentauna tasa de obesidad del 28,4% en adultos y del 13,2% en nifos,
lo que evidencia la necesidad de replantear las prioridades en la
educacién fisica (UNESCO, 2015). Sin embargo, la ensenanza sigue
enfocada mayoritariamente en actividades deportivas tradicionales,
dejando de lado iniciativas que promuevan directamente la
alfabetizacion fisica y la adopcion de estilos de vida activos. Este
desbalance afecta el desarrollo integral de los estudiantes, limitando su

capacidad para enfrentar los retos de salud ptiblica actuales. Por tanto,
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es esencial redirigir los esfuerzos educativos hacia una pedagogia que
priorice el bienestar fisico y mental de los alumnos, contribuyendo a la
construcciéon de una sociedad mas saludabley consciente.

Fomentar la alfabetizacion fisica es clave para promover una
educacion que permita reducir la brecha existente en la practica regular
de actividades fisicas. Este enfoque se centra en ensenar y evaluar
conceptos y habilidades fundamentales que las personas puedan aplicar
en su vida cotidiana, ayudandoles a desarrollar oportunidades sociales y
econdmicas tanto para ellas como para sus familias y comunidades. La
alfabetizacion fisica, definida porlas caracteristicas del entorno en el que
se practica, constituye una respuesta efectiva para asumir compromisos
frente a los desafios del entorno, al tiempo que enriquece la calidad de
vida de las personas al integrar el movimiento con objetivos personales
y sociales (Ramos de Balazs et al., 2017).

Con referencia a lo planteado por las autoras, los educadores
fisicos debemos orientar nuestra ensefianza basdndonos en criterios
esenciales que promuevan un desarrollo integral, lo cual incluye el
fomento de habitos alimenticios saludables, disenar de actividades
diversas que mantengan el interés y la motivacion y facilitar el
entendimiento de los beneficios de la actividad fisica. Asimismo, se
deben cultivar principios como la disciplina y el respeto, potenciar
habilidades fisicas para la vida cotidiana y estimular la creatividad y
exploracidon de nuevas formas de movimiento. Estos principios preparan
a las personas para llevar una vida activa y saludable y para convertirse

en agentes de cambio positivo en sus comunidades.
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Capitulo 3 -
&

Educacion inclusiva en la

educacion fisica de
calidad

La educacion inclusiva se basa en el principio de garantizar la
participacion activa de todos los estudiantes en el proceso educativo,
independientemente de sus capacidades fisicas, cognitivas o sensoriales.
Segan la UNESCO (2015), la inclusion en la Educacion Fisica elimina
barreras y fomenta principios como el respeto y valores de solidaridad y
trabajo en equipo entre los estudiantes.

Entre las caracteristicas més relevantes de la Educacion Fisica
inclusiva se encuentran la adaptabilidad de las actividades, la promocion
de la equidad y la creacidon de un ambiente que valore la diversidad. Esto
implica disenar actividades que puedan ser realizadas por todos los
estudiantes, ya sea mediante el uso de materiales especificos o la
modificacion de las reglas.

En el marco de los derechos humanos, surge la necesidad de que

la Educacion Fisica adapte sus practicas educativas y deportivas,
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garantizando que toda la ciudadania pueda disfrutar del derecho a una
vida sana, a la paz y al equilibrio emocional, sin importar sus
caracteristicas individuales (Nicoletti). La Educaciéon Fisica como area
de formacion continua es un componente clave dentro de los procesos
educativos, cuyo objetivo fundamental es la formacién integral de las
personas en la sociedad. Las intervenciones en esta area implican
enfrentar desafios complejos, no solo por la diversidad de sus objetivos,
sino también por los efectos que se buscan lograr. Por ello, debe
promover un cambio en la mentalidad de las personas, transformando a
los espectadores pasivos de las practicas deportivas en participantes
activos, teniendo en cuenta las motivaciones y caracteristicas de cada
individuo,lo que orientara las formas de participacion (Sevil et al., 2016;
Gamboa et al., 2022; Comisiéon Europea, 2011).

A nivel mundial, la EFC y la educacion inclusiva son conceptos
interrelacionados que buscan garantizar la participacion de todos los
estudiantes en actividades fisicas y deportivas, independientemente de
sus capacidades o caracteristicas. Los sistemas educativos
internacionales han reconocido la importancia de una educacion fisica
inclusiva, que no solo favorezca el desarrollo fisico, sino también el
bienestar emocional y social de los estudiantes. Esta perspectiva
promueve que las actividades fisicas sean accesibles y adaptadas para
estudiantes con discapacidades, necesidades educativas especiales, o
diferentes contextos socioeconémicos, brindando oportunidades para
que todos los nifios, sin distincion, puedan beneficiarse del ejercicio
fisico como parte esencial de su formacion integral. Los programas

educativos, por tanto, buscan eliminar barreras, favoreciendo la
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participacion activa de los estudiantes en entornos que respeten y
celebren la diversidad, lo cual contribuye a una sociedad mas equitativa
y cohesionada.

La EFC orientada hacia la inclusién, ha sido respaldada por
diversas organizaciones internacionales, como la UNESCO, que
promueve la incorporacion de practicas pedagogicas que favorezcan la
equidad en la educacién fisica. En paises como Finlandia, Canad4 y
Australia, se han implementado enfoques innovadores en los que la
educacion fisica es vista como un derecho esencial, integrando a todos
los estudiantes mediante metodologias diversificadas. En estos paises, la
EFC no se limita al desarrollo fisico, sino que aboga por un enfoque
holistico que contempla el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes. Se ha fortalecido laformacion delos docentes en estrategias
inclusivas, mejorando las infraestructuras y adaptando los recursos para
que todos los estudiantes, independientemente de sus necesidades,
puedan participar en igualdad de condiciones en las actividades fisicas y
deportivas.

En la Reptblica Dominicana, la implementacién de una EFC
inclusiva atin enfrenta desafios significativos, aunque ha habido avances
en los tltimos anos. El sistema educativo dominicano ha comenzado a
incorporar la educacion fisica como parte fundamental de la formaciéon
integral de los estudiantes, pero sigue existiendo una brecha en la
equidad de acceso a estas actividades. A pesar de la existencia de
politicas educativas que promueven la integracion de estudiantes con
discapacidades, la practica docente en el ambito de la educacion fisica

necesita mejorar en términos de adaptabilidad e inclusion. Muchos
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docentes carecen de la formacion adecuada para implementar
estrategias pedagogicas que permitan una participacion efectiva de todos
los estudiantes. De igual manera, las infraestructuras escolares y los
recursos son, en muchos casos, insuficientes o inadecuados para
garantizar una experiencia educativa inclusiva. Para lograr una
verdadera EFC inclusiva en la Republica Dominicana, es fundamental
fortalecerla capacitacion docente, mejorarlas infraestructuras y adoptar
metodologias que favorezcan la participacion activa de todos los
estudiantes en el contexto de la Educacidn Fisica.

En la Reptiblica Dominicana, las barreras para la inclusién en la
Educacion Fisica incluyen una infraestructura escolar inadecuada y la
falta de formacion docente en practicas inclusivas. Por ejemplo, menos
del 30% de las escuelas publicas cuentan con espacios adaptados para
estudiantes con discapacidades.

Ejemplos internacionales, como el programa Deporte para Todos
en Espafia, destacan como las actividades adaptadas, como el baloncesto
ensilladeruedas, promueven lainclusion. En el ambito local, el Instituto
de Educacion Integral de Santiago ha implementado juegos
cooperativos, como el circulo de confianza, para fomentar la
participacion activa de todos los estudiantes.

Las propuestas para la mejora de la educacion fisica inclusiva en
la Republica Dominicanaincluyen la creacion de un manual nacional de
actividades fisicas adaptadas, lo que permitiria a los docentes contar con
una guia clara y accesible para incorporar practicas inclusivas en sus
clases. Este manual podria abarcar desde juegos y ejercicios adaptados

para estudiantes con discapacidades fisicas, hasta estrategias que
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fomenten la participacion de aquellos con dificultades sensoriales o
cognitivas. Ademaés, la colaboracion con el Comité Paralimpico
Dominicano es clave para integrar practicas adaptadas de deportes en el
curriculo escolar, lo que permitira ofrecer una variedad de actividades
que favorezcan la inclusion.

Estas iniciativas aseguran que los estudiantes con discapacidad
tengan acceso a una educacion fisica adecuaday promueven una cultura
de aceptacion y respeto hacia la diversidad dentro del entorno escolar.
La educacion inclusiva beneficia a los estudiantes con discapacidadesy
enriquece la experiencia de aprendizaje de todos, al fomentar una
atmosfera de colaboracion, empatia y reconocimiento de las fortalezas
individuales de cada estudiante.

Un enfoque inclusivo en la Educacion Fisica también tiene un
impacto positivo en el desarrollo social y emocional de los estudiantes.
Cuando se incluyen a todos los nifos, independientemente de sus
capacidades, en actividades fisicas comunes, se promueve la interaccion
entre compafieros, favoreciendo el trabajo en equipo ylasolidaridad. Los
estudiantes aprenden a valorar la diversidad, desarrollando habilidades
sociales esenciales que van méas alla de las actividades fisicas. Al ser parte
de una comunidad que respeta la igualdad de oportunidades, los
estudiantes con discapacidades adquieren mayor autoestima y
confianza, lo que mejora su integracion social. Al mismo tiempo, los
demas estudiantes aprenden a reconocery valorar las diferencias, lo que
contribuye a una educacion méas inclusiva y consciente de las

necesidades de los demas.
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La EFC tiene un impacto significativo en las escuelas cuando se
implementa en un contexto inclusivo, ya que contribuye al desarrollo
integral de todos los estudiantes. Un curriculo de EFC bien disefiado se
enfoca en habilidades motrices y en promover valores como la
cooperacion, la disciplina, el respeto por uno mismoy por los demas. En
un entorno inclusivo, la EFC fomentala participacion activa de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o limitaciones, lo
que refuerza el sentido de pertenencia y la igualdad dentro del aula. Es
importante conocer que al incorporar practicas pedagogicas que
contemplan la diversidad,los docenteslogran que todos los estudiantes
experimenten el mismo sentido de logro y satisfaccion al participar en
actividades fisicas,lo que mejorala calidad de vida de los estudiantes con
discapacidades y beneficia a aquellos sin ellas, quienes desarrollan una
mayor conciencia y empatia hacia la diversidad, un aprendizaje
fundamental enla construccidon de una sociedad mas inclusiva.

El impacto de la EFC en las escuelas con educacion inclusiva va
mas alla de las actividades fisicas. Se reconoce que, al promover un
enfoque inclusivo, los estudiantes aprenden a reconocer sus propios
limites y a trabajar en equipo, desarrollando habilidades de colaboracion
y comunicacion que son esenciales en la vida diaria. La practica regular
de actividades fisicas tiene beneficios directos en la salud fisicay mental
de todos los estudiantes, reduciendo los riesgos asociados con
enfermedades cronicas y promoviendo un estilo de vida activo y
saludable. En un entorno inclusivo, en el que todos los estudiantes tienen
la oportunidad de participar en igualdad de condiciones, se crea una

cultura escolar que valora el esfuerzoy la diversidad, lo que favorece un
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ambiente de respeto y tolerancia. La implementacion de un curriculo de
EFC inclusivo mejora el rendimiento fisico de los estudiantes e impacta
positivamente en su desarrollo personal, social y emocional,

estableciendo una base so6lida para un futuro saludabley equilibrado.
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Capitulo 4 -
(i

Calidad del sueno y su

relacion con la actividad
fisica

La calidad del sueno desempefia un papel fundamental en el
bienestar fisico, mental y emocional de las personas. Un suefio
reparador permite que el cuerpo se recupere, fortalezca su sistema
inmunolégico y regule funciones vitales como la memoriay el estado de
animo. Sin embargo, factores como el estrés, la falta de actividad fisicay
los habitos poco saludables pueden interferir con la calidad del suetio,
ocasionando problemas como insomnio, somnolencia diurnay fatiga
cronica. Por ello, mantener un equilibrio entre las actividades diarias y
el descanso es esencial para una vida saludable.

La actividad fisica regular es uno de los factores clave que
contribuyen a mejorar la calidad del sueno. El ejercicio ayuda a regular
los ritmos circadianos, promoviendo un patréon de suefio mas estable y
profundo. Reduce el estrésy la ansiedad, dos de las principales causas de
alteraciones en el sueflo. La practica de actividades moderadas,

especialmente al aire libre, también favorece la produccién de

melatonina, la hormona que regula el suefio. Por otro lado, realizar
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ejercicio intenso justo antes de dormir puede alterar el descanso, por lo
que es importante planificar las rutinas en horarios adecuados.

Elimpacto dela calidad del suefioy la actividad fisica se reflejaen
el bienestar fisico y en el rendimiento cognitivo y social. Un suefo
adecuado mejora la concentracion, la toma de decisiones y la capacidad
para afrontar los retos diarios, mientras que la falta de descanso puede
generar irritabilidad, falta de energia y bajo rendimiento en diversas
areas. La combinacion de actividad fisica y un sueno reparador crea un
ciclo positivo, ya que el ejercicio no solo promueve un mejor descanso,
sino que también motiva a adoptar habitos saludables en otros aspectos
de la vida, favoreciendo un estado general de bienestar.

Para Fabres y Moya, 2021. el sueno es un estado fundamental para
la vida humana, caracterizado por una disminucién de la concienciay una
respuesta limitada a estimulos externos, pero con la capacidad de
revertirse, lo que lo diferencia de estados patoldgicos como el coma.
Aunque el sueno ha sido ampliamente investigado, persisten muchas
incognitas sobre su funcionamiento, destacando su complejidad como un
fendmeno esencial. Este estado vital, comparable en importancia a otras
practicas saludables como la alimentacion y el ejercicio, requiere cumplir
ciertas condiciones para garantizar su calidad: un nimero adecuado de
horas, ausencia de interrupciones, un horario regular y un ambiente

propicio para el descanso (National Institutes of Health, NIH, 2021).
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La adopcion de habitos saludables relacionados con el sueio,
conocida como higiene del suefio, comprende una serie de practicas
destinadas a mejorar la calidad y duraciéon del descanso. Entre estos
habitos se incluyen mantener horarios regulares para acostarse y
levantarse, reducir el consumo de alimentos y bebidas estimulantes antes
de dormir, crear un ambiente propicio para el descanso con un espacio
oscuro, fresco y silencioso,y evitar el uso de dispositivos electronicos en
las horas previas al sueno. Las medidas mejoran la calidad del descanso
y previenen trastornos como el insomnio o la apnea del suefo, que
pueden impactar negativamente en la salud fisicay mental.

En el caso de los ninos y adolescentes, la ensefianza temprana de
habitos de suefnio saludables desempena un papel crucial en su desarrollo
integral. Los patrones de suefio establecidos durante la infancia pueden
influir en el bienestar fisico, emocional y cognitivo en etapas posteriores
de la vida. Un suefio adecuado est4 directamente relacionado con una
mejor atencion, memoria y rendimiento académico, asi como con una
mayor regulacion emocional y social. La implicacién activa de padres,
cuidadores y educadores en la promocion de estas practicas resulta
fundamental para inculcar rutinas sostenibles que beneficien tanto a
corto como a largo plazo.

La relacion entre el sueno y otros habitos de vida, como la
actividad fisica y la alimentacion, senala la importancia de un enfoque
integral enla educacion de la higiene del sueno. La incorporacion de estos
habitos como parte de un estilo de vida saludable fortalece la salud

general y fomenta una culturade autocuidado y prevencion desde edades
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tempranas. Por tanto, abordar la educacién en higiene del suefio como
una herramienta para el bienestar integral es una estrategia clave para
mejorar la calidad de vida de las personas y promover comunidades mas
saludables.

La calidad del suefo tiene un impacto directo en el rendimiento
académico, puesto que influye en procesos cognitivos esenciales como la
memoria, la concentracion y la resolucion de problemas (Aguilera et al.,
2020). La privacion de suefio afecta negativamente el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, lo que se refleja en problemas como fatiga,
cambios de humory dificultades de atencion, ademas de impactar en el
desempeiio académico y laboral (Suardiaz-Muro et al., 2020; Cuadros-
Lopez et al., 2023), lo cual resaltala importancia de priorizar un descanso
adecuado como pilar del bienestar general y el éxito académico.

En cuanto a la actividad fisica, esta se define como cualquier
movimiento voluntario que incrementa el gasto energético y ofrece
maultiples beneficios para la salud, incluyendo la prevencion de
enfermedades cronicas y degenerativas. Desde el ambito educativo, el
recreo escolar y las clases de Educacion Fisica constituyen espacios
idoneos para promover la actividad fisica, ayudando a inculcar hébitos
saludables desde una edad temprana (Pastor-Vicedo et al., 2021). Estas
practicas fomentan la salud fisica y el bienestar mental, emocional y
social, contribuyendo al desarrollo integral de nifios y adolescentes
(Rodriguezet al., 2020).

La actividad fisica regular también estd estrechamente vinculada
con la calidad del sueno, ya que ayuda a regular el ritmo circadiano,

reduce el estrés y facilita un suefio reparador. Ademas, previene
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condiciones de salud que pueden afectar el suefio, como la obesidad y la
diabetes tipo 2, mejorando el bienestar general (Beltran et al., 2018).
Asimismo, tiene efectos positivos en la salud mental, como la reducciéon
de la ansiedad y la depresion, el fortalecimiento de la autoestimay la
promocion de interacciones sociales (Cabrera et al., 2022).

En la Repiblica Dominicana, identificar patrones de estilo de vida
que afectan la salud resulta crucial para abordar de manera efectiva los
desafios de salud publica que enfrenta el pais. Entre estos patrones se
encuentran una alimentacion poco equilibrada, el sedentarismo, la falta
de acceso a espacios recreativos, y la limitada incorporacién de actividad
fisica en la rutina diaria de la poblacion. Estas practicas, muchas veces
influenciadas por factores culturales, socioecon6micos y ambientales,
tienen un impacto directo en el aumento de enfermedades no
transmisibles como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, que constituyen una carga significativa para el sistema
de salud.

La Educacion Fisica, al integrarse como un componente esencial
del sistema educativo, ofrece un espacio ideal para fomentar habitos de
vida saludables desde la nifiez y la adolescencia. Sin embargo, como
plantean Pefia et al. (2023), para que esta integracion sea efectiva, es
necesario implementar un enfoque integral que aborde las
particularidades culturales y socioeconémicas de la poblacion, lo cual
incluye ensenar habilidades motrices y aptitudes deportivas y promover
una comprension mas amplia de la relacion entre el ejercicio, la salud
mental y fisica, y el bienestar general. Por tanto, es importante que estas

practicas se adapten a las necesidades especificas de las distintas
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comunidades, priorizando la equidad en el acceso a oportunidades de
actividad fisica.

Garantizar el bienestar equitativo de la poblacion requiere que las
politicas de Educacion Fisica vayan maés alla del aula, involucrando a las
familias, las comunidades y los sectores publico y privado en la creaciéon
de entornos saludables, lo cual implica desde la construcciéon y
mantenimiento de infraestructuras deportivas accesibles, hasta la
promocion de campanas educativas que resalten la importancia de un
estilo de vida activo. Como senalan Pena et al. (2023), solo a través de
este enfoque multidimensional sera posible enfrentar los desafios
actuales de salud puablica y garantizar que la promocion de la actividad
fisica contribuya significativamente al desarrollo sostenible de la

sociedad dominicana.
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Capitulo 5 -
(A

Habitos alimenticios y
educacion fisica de
calidad: una alianza para
el bienestar

La relacion entre hébitos alimenticios saludables y la actividad
fisica es indiscutible, ya que ambos son pilares del bienestar integral. La
OMS (2010) define los habitos saludables como practicas de vida que
integran de manera integral el bienestar del individuo, considerando
aspectos holisticos e influenciados por factores socioculturalesy valores
personales. En los tltimos doce afos, se ha evidenciado un incremento
en la mortalidad entre personas de 45 a 65 anos, principalmente debido
a enfermedades no transmisibles como los accidentes cerebrovasculares
y problemas respiratorios graves.

Los habitos saludables desempefian un papel esencial en el
bienestar integral, debido a que moldean nuestra conducta diaria bajo la
influencia de factores como el entorno familiar, comunitario y laboral,

asi como el nivel educativo, la posicidon social, el estrés y los habitos
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alimenticios. La sociedad tiene el deber de fomentar estilos de vida que
promuevan la salud individual,lo que implica desarrollar autodisciplina
para identificary evitar los factores perjudiciales para la salud (Cecilia et
al., 2018).

Una alimentacion equilibrada es clave para mantener estilos de
vida saludables y prevenir enfermedades no transmisibles como la
diabetes tipo 2. Combinar una dieta balanceada con actividad fisica
regular y un peso corporal adecuado contribuye a regular los niveles de
azucar en sangre y fortalece el sistema inmunolégico (Quimis et al.,
2021). Ademas, habitos alimentarios saludables, ricos en nutrientes
provenientes de granos integrales, frutas y verduras, mejoran
significativamente el bienestar general y favorecen el desarrollo
cognitivo, especialmente en ninos y adolescentes (Lucero et al., 2020).

Fomentar habitos saludables desde la infancia, especialmente en
el ambito escolar, es crucial para prevenir enfermedades cronicas y
garantizar un bienestar fisico y mental a largo plazo. Promover una
percepcion positiva de si mismo y habitos alimentarios adecuados
reduce, ademas, el riesgo de consumir sustancias nocivas y sienta las
bases para una vida adulta saludable (Moraet al., 2019).

La mala nutriciéon se define como una ingesta inadecuada de
calorias, bien sea por deficiencia de nutrientes esenciales o por consumo
excesivo de alimentos poco saludables, y representa un factor clave en la
prevalencia de enfermedades no transmisibles a nivel global. Este
problema afecta tanto a paises en desarrollo como a economias

avanzadas, debido a dietas desequilibradas, generalmente altas en grasas
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y carbohidratos, pero deficientes en proteinas y micronutrientes
esenciales (Fonsecaet al., 2020).

En los jovenes, la mala nutriciéon genera un impacto negativo
significativo en su bienestar fisico y emocional, lo cual se atribuye a
practicas alimentarias poco saludables, consumo de alimentos en lugares
con deficientes estdndares de higiene, horarios irregulares de comida y
una hidratacion insuficiente. Una alimentacion balanceada, combinada
con actividad fisica regular y salud mental, mejora la calidad de vida y
fomenta habitos saludables (Cortés, 2021).

La crisis nutricional contemporanea, destacada por la epidemia
global de obesidad, exige enfoques integrales que consideren factores
sociales, ambientales y econdémicos. Es crucial orientar las practicas
alimenticias hacia el bienestar colectivo, evitando habitos que
comprometan la salud.

Segan datos de la OMS (2020), el 12,5% de los ninos en la
Republica Dominicana presentan sobrepeso, lo que implica que uno de
cada ocho esta en riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles
relacionadas. La obesidad, caracterizada por un exceso de grasa corporal,
puede derivar en problemas cardiorrespiratorios y presion arterial
elevada en plazos relativamente cortos (Ramirez et al., 2023).

Diversos estudios han evidenciado unarelacion significativa entre
la obesidad infantil y el desarrollo de niveles elevados de ansiedad, lo que
sugiere una fuerte interaccion entre las condiciones fisicas y emocionales
en los ninos. La obesidad afecta la salud fisica e incide de manera
importante en el bienestar mental y social, dado que los nifios con

obesidad suelen ser mas propensos a experimentar estigmatizacion,
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discriminacion y exclusion social. Estas experiencias pueden contribuir
al desarrollo de trastornos de ansiedad, afectando de forma negativa su
autoestima y su capacidad para gestionar las emociones. De igual
manera, se ha observado que los nifios con obesidad tienen una mayor
predisposicion a desarrollar trastornos alimenticios, como el trastorno
por atracon o la alimentacion emocional, en comparaciéon con aquellos
con un peso adecuado. Estos trastornos tienden a convertirse en un
circulo vicioso, donde el mal manejo de la ansiedad lleva a un mayor
consumo de alimentos poco saludables, perpetuando la obesidad y sus
consecuencias psicologicas (Ortega, 2018). Por ello, resulta fundamental
implementar estrategias integrales que combinen la promociéon de
habitos alimenticios saludables, actividad fisica regular y apoyo
emocional para abordar esta problematica de manera efectiva.

Con relacion a los factores de riesgo son circunstancias que
incrementan la probabilidad de desarrollar enfermedadeso condiciones
que afectan la salud fisica y mental. Entre estos, el sindrome metabdlico
destaca por incluir irregularidades cardiovasculares, resistencia a la
insulina y niveles elevados de glucosa, afectando desde la nifiez hasta la
pubertad. Factores como habitos alimenticios inadecuados, inactividad
fisica, antecedentes prenatales y componentes genéticos son
determinantes en la aparicion de estas condiciones (Rojas et al., 2020).

La inactividad fisica, definida como no cumplir con las
recomendaciones internacionales de actividad fisica (al menos dos horas
semanales de ejercicio moderado o intenso), ocupa el cuarto lugar entre
los factores de riesgo que contribuyen a millones de muertes anuales a

nivel global, convirtiéndose en una prioridad para la salud publica (Tello
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y Toffoletto, 2020). El desarrollo de habilidades comprende los
mecanismos que las personas emplean para optimizar su rendimiento y
alcanzar metas especificas. En el ambito de la EFC, estas habilidades
estan vinculadas con intereses y motivaciones intrinsecas (Pozo et al.,
2023). En la Reptiblica Dominicana, los planes de estudio priorizan el
desarrollo de habilidades motrices y conciencia corporal, promoviendo
la adhesion al conocimiento deportivo, la importancia del cuidado del
cuerpo y la practica de actividades recreativas (INEFI, 2023; Prada,
2021).

La sensibilizacion sobre la conciencia corporal, promovida por los
docentes de Educacion Fisica, representa el 58% de los contenidos
curriculares y es fundamental para el desarrollo motory la formacion de
habitos positivos en los estudiantes (Ramirez et al., 2023). El Plan
Nacional Intersectorial de Actividad Fisica 2023-2030 en la Reptblica
Dominicana tiene como objetivo involucrar a mas del 80% de la
poblacion escolar y comunitaria en programas de conciencia corporal y
deportiva (MISPAS, 2023). Sin embargo, investigaciones como la de
Zamora et al. (2022) senalan que el 72% de los estudiantes universitarios
enfrentan un sedentarismo significativo debido a la falta de
oportunidades y programas que fomenten la practica deportiva y el
desarrollo de una EFC adecuada.

La educacion alimenticia combinada con programas de actividad
fisicaregular puede prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad
de vida. Entre las caracteristicas principales de una dieta equilibrada
para estudiantes destacan la inclusion de todos los grupos alimenticios,

lareduccién de azticares y grasas saturadasy el fomento del consumode

. 42




frutas y vegetales. Sin embargo, en la Reptiblica Dominicana, se observa
un aumento preocupante en los indices de obesidad infantil debido a
malos habitos alimenticios y a la falta de actividad fisica regular.

Ejemplos internacionales como el enfoque japonés Shokuiku han
demostrado ser modelos exitosos en la promocion de estilos de vida
saludables, el cual integra la educacion nutricional con actividades fisicas
y culturales, fomentando una relaciéon consciente y respetuosa con los
alimentos. En Japdén, Shokuiku es parte del curriculo escolar, donde los
estudiantes aprenden sobre la importancia de una dieta equilibrada y
participan en actividades como la preparacion de sus propios almuerzos
y el cuidado de huertos escolares, lo que les inculca habitos saludables
desde temprana edad y refuerza su comprension sobre la conexién entre
los alimentos, la actividad fisica y el bienestar general. Este modelo ha
contribuido de manera significativa a las bajas tasas de obesid ad infantil
y a un estilo de vida activo en la poblacion japonesa.

A nivel local, el programa Escuelas Saludables ha implementado
iniciativas que combinan desayunos balanceados con sesiones diarias de
actividad fisica, obteniendo resultados positivos en el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los estudiantes. Esta importante estrategia
mejora el rendimiento académico al garantizar que los estudiantes estén
bien alimentados y enérgicos fomenta la integracion social y la
adquisicion de habitos que contribuyen a la prevenciéon de enfermedades
no transmisibles.

Para fortalecer estas iniciativas, se proponen proyectos como la
creacion de Huertos Escolares, donde los estudiantes puedan cultivar

frutas y verduras, promoviendo la autosuficiencia alimentaria y la
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conexion con la naturaleza. Estos huertos no solo funcionan como una
herramienta educativa, sino que también pueden ser una fuente de
alimentos frescos para complementar la dieta escolar. Ademas, la
implementacién de talleres practicos sobre nutricién dentro de las clases
de Educacion Fisica permitiria a los estudiantes comprender mejor como
la alimentacion yla actividad fisica son fundamentales para su desarrollo
integral.

Como lo senala la OMS (2018), la actividad fisica regular y una
buena alimentacion son inseparables para un desarrollo integral, esta
perspectiva refuerza la necesidad de abordar la educaciéon nutricional y
el ejercicio fisico como componentes interdependientes en la formacion
de habitos saludables. Invertir en estas practicas desde la infancia tiene
un impacto inmediato en la salud de los estudiantes y contribuye a la
formacion de adultos conscientes y responsables de su bienestar a largo

plazo.
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Conclusiones
L

La transformacion de la Educacion Fisica hacia un enfoque
inclusivo, integral y equitativo mediante la Educacion Fisica de Calidad
(EFC) resulta esencial para atender las necesidades de una sociedad
diversay en constante cambio. Este modelo pedagogico busca trascender
el dmbito meramente deportivo, promoviendo el desarrollo de
competencias fisicas, cognitivas, sociales y emocionales que contribuyen
al bienestar integral de los estudiantes. La EFC al adoptar valores como
la igualdad y la diversidad, se posiciona como una herramienta clave
para enfrentar problemaéticas sociales y avanzar hacia una educaciéon
mas justa y accesible para todos.

La alfabetizacion fisica emerge como un pilar fundamental para
fomentar estilos de vida activos y saludables. Esta capacidad, que
combina habilidad motriz, conocimiento y actitud, dota a los estudiantes
de las herramientas necesarias para desenvolverse de manera
competente en actividades fisicas y deportivas, mientras promueve una
conexion consciente entre el movimiento y su impacto en la salud y el
bienestar. En pleno desarrollo de la competencia desde edades
tempranas, se fortalece la base para un aprendizaje continuo y se
incentiva la adopcion de practicas saludables alo largo de la vida.

La implementacion de estrategias inclusivas en la EFC es vital
para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, puedan participar plenamente y beneficiarse de sus
maultiples aportes. Disenar ambientes accesibles y pedagogicamente

adaptados no solo fomentala equidad y la participacién activa, sino que

. *



también contribuye a la integracion social, el respeto por la diversidad y
el fortalecimiento de la cohesion comunitaria. La inclusién en este
ambito un objetivo pedagogicoy un reflejo delos valores que deben guiar
a la sociedad.

Por otra parte, la conexion entre la actividad fisicay la calidad del
suefo resalta la importancia de adoptar un estilo de vida activo desdela
infancia. La practica regular de actividad fisica no solo mejora los
patrones de sueno, sino que también reduce el estrés, optimiza los ritmos
biolégicos y previene condiciones que pueden impactar negativamente
en la salud. Estos beneficios senalan el papel preponderante que la EFC
desempena en la formacion de habitos saludables que impacten
positivamente en el bienestar integral de los individuos.

La relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica
destacala necesidad de un enfoque holistico enla promociéon dela salud.
Una nutricion adecuada potencia los beneficios de la actividad fisica,
mejora el rendimiento, la energia y la salud general. Integrar la
educacion nutricional en los programas de Educacion Fisica representa
una estrategia eficaz para inculcar habitos de vida saludables desde
temprana edad, proporcionando a los estudiantes herramientas
practicas para cuidar de su bienestar fisico y emocional.

La EFC, al ser concebida como un espacio para el aprendizaje
integral, tiene el potencial de transformar vidas y contribuir al desarrollo
sostenible de la sociedad. Invertir en modelos educativos inclusivos, en
la alfabetizacion fisica y en la promocion de habitos saludables no solo

beneficia a los estudiantes, sino que también impacta positivamente en
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las comunidades, fomentando una cultura de salud, equidad y bienestar
que trasciende las aulas.

En la Reptiblica Dominicana, la EFC enfrenta retos significativos,
pero también cuenta con un potencial transformador que no debe
subestimarse. Para lograr una mejora sostenible, es indispensable
incrementar la inversiéon en infraestructura y recursos pedagogicos,
disenar capacitaciones docentes continuas y actualizadas, implementar
estrategias inclusivas que permitan a todos los estudiantes participar
plenamente, establecer un compromiso conjunto entre las autoridades
educativas,los docentesy las familias.

Esta obra es una invitacion a la acciéon para quela EFC alcance su

méximo potencial como motor de cambio social y educativo.
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en Gestion de la Tecnologia Educativa.
Universidad Abierta para Adultos (UAPA),
Nagua, Republica Dominicana. Maestrante en la
Maestria Gestion de la Educacion Fisica y
Deporte. Universidad Auténoma de Santo
Domingo (UASD), Santiago, Repiblica
Dominicana. Maestrante en la Maestria en
Educaciéon Fisica Integral (MEFI) en el Instituto
de Formacion Docente Salomé Ureiia
(ISFODOSU), Recinto Luis Napole6én Nuiiez
Molina, Fase: Presentacion de Trabajo Final de
Maestria. Profesor de Educacion Fisica en la
Escuela Aquilino Taveras, Distrito 07-01 de
Tenares, Hermanas  Mirabal, @ Repiblica
Dominicana. Con 10 afios de experiencia en el
sistema Educativo Dominicano. Actual miembro
del Grupo de Investigacion Educacion Fisica y
Salud (GIEDUFIS). ISFODSU, RLNNM, Licey al
Medio, Santiago, Republica Dominicana. Cursos
Extracurriculares: Didactica Béasica del Ajedrez:
CEFERD, Ciencia, Educaciéon Fisica, Eventos,
Recreacion y Deporte, Licey al Medio, Santiago;
Reptblica  Dominicana.  Construccion  de
Materiales Educativos y Recreativos con
Recursos del Medio: CEFERD, Ciencia,
Educacion Fisica, Eventos, Recreacion y Deporte,
Licey al Medio, Santiago; Rep. Dom. Curso de
Primeros Auxilios Basicos en el Ambito Escolar
Defensa Civil, Estacion 143, Tenares; Republica
Dominicana. Seminario “Preparacion Fisica
Especial en el Entrenamiento Deportivo”
Asociacibn de [Estudiantes, Maestria de
Educacion Fisica, UASD, Santiago; Republica
Dominicana. Taller Capacitacion para Técnicos,
Entrenadores, Monitores y Promotores de
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Pentatlon. Ministerio de Deportes, Direccion
Técnica Nacional, Santo Domingo; Republica
Dominicana. Desarrollo de Competencias
Tecnoldgicas para Impartir Docencia en la Nueva
Modalidad: Ministerio de Educacién, Santo
Domingo; Republica Dominicana. Entrenador -
Formador de Futbol Base: Federacion
Dominicana de Futbol, Instituto Nacional de
Educacién  Fisica, Escuela Nacional de
Entrenadores de Futbol, San Cristobal; Republica
Dominicana. 1er. Foro Nacional del Trabajo
Docente en Tiempos de Pandemia “Hacia una
Reingenieria Educativa a Través de la
Corporeidad” Asociacion Mexicana de
Corporeidad (AMEXCO); México. Webinar “La
Investigacion en la Promocion de Saberes
Educativos” Grupo de Investigacion de
Educaciéon Fisica y Salud (GIEDUFIS). Instituto
de Formacion Docente Salomé Urena, Recinto
Luis Napole6on Nunez Molina, Licey al Medio,
Santiago, Republica Dominicana. Ponente con el
Tema: Estudio de Clases como Metodologia para
el Fortalecimiento de la Practica Docente en el
Profesorado de Educacion Fisica del Nivel
Primario Foro de Ciencia y Técnica en Educaci6on
Fisica (INEFI) 2022. Instituto Nacional de
Educacion Fisica, Santo Domingo; Republica
Dominicana. Jornada de Capacitacion y
Actualizacion para la Planificacion de la Clase de
Educacion Fisica en la Republica Dominicana.
Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEFI)
Samand; Republica Dominicana. Los Desafios de
la Educacion Fisica Escolar para el Siglo XXI
Hacia un Profesor de Educacion Fisica Sin
Fronteras 2023. VII Congreso Internacional
Educacion Fisica y Deportiva (FIEPS), Santo
Domingo; Republica Dominicana. Autor de
varios articulos cientificos.
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Lic. José Ramoén Taveras
Espinal
Ministerio de Educacion de
la Republica Dominicana
https://orcid.org/0000-
0002-7076-3148
https://scholar.google.es/cit
ations?user=4dFCI5gAAAAJ
&hl=es
Josephraymonos@gmail.co
m

Nacido el 5 de junio del afio 1988, en el pasillo
del Hospital Cabral y Baez en Santiago de los
Caballeros. Empecé a trabajar desde los 10 afios
como entrenador de béisbol en la Liga de
Béisbol Jochy Taveras que es el negocio de mi
padre y ahi empecé a dar mis pasos en la
ensenanza. En este rol me desempeifie por 20
anos de forma intermitente, etapa que me
brindé las herramientas de manejo de grupo,
liderazgo, don de mando y disciplina de trabajo.
Entre 2008 y 2013, trabajé en la fundacion
educativa Accion Callejera en el programa:
Accion Educativa en la Calle (Educador) y
Centro Juvenil encargado del Area de
Recreacion  (Destreza, Pin pon, juegos
deportivos). Ademas de encargado de la Liga de
Béisbol de Hato del Yaque como entrenador en
donde la fundacion le brindaba entrenamiento a
los nifios de la comunidad. También como
entrenador de voleibol para las nifas de los
barrios del Hoyo de Puchula y el Ensanche
Libertad, y Supervisor de las Ligas Deportivas
(futbol y basquetbol). Encargado de dirigir y
coordinar  los  campamentos  juveniles
organizando actividades ladicas en la hacienda
de la fundacion en Villa Altagracia. Participé en
diferentes talleres y programas de formacion y
capacitacion. En el 2008, empecé mis estudios
universitarios en la Universidad Auténoma de
Santo Domingo, recinto Santiago (CURSA-
UASD) en la carrera de Comunicaciéon Social
mencién periodismo. Sin embargo, después de
3 semestres realicé un cambio a la carrera de
Educacion Mencion Filosofia y Letras en donde
me fue bien. Participé como orador del
programa 24 Horas de Filosofia con el tema “La
manipulacion de la mujer a través del chapeo”,
Universidad Auténoma de Santo Domingo
(UASD), Recinto Santiago. En el 2013 empecé a
trabajar por primera vez como profesor de
Educacion Fisica en el Centro Educativo El
Laurel. Después de 7 semestres en la UASD
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participé para obtener una beca para estudiar
Educacion Fisica en la Pontificia Universidad
Madre y Maestra (PUCMM), puesto que esto se
asemejaba mas a la forma en la que me ganaba
la vida. El cambio de carrera fue una decision
muy importante y necesaria para encontrar mi
proposito de vida que es ser educador fisico. En
el 2020 obtuve mi titulo de Licenciado en
Educacion Fisica Primaria y Secundaria,
PUCMM. En el 2022 fui nombrado Docente por
el Ministerio de educacion de la Republica
Dominicana (MINERD), en la escuela Huéascar
Rodriguez. En el 2022 aprobé el concurso de
oposicion docente de la UASD para ser profesor
ayudante en la categoria AA. Desde el verano del
2023, laboro por 7 dias como parte del equipo
de educadores que se encargan del campamento
de La Cooperativa la Altagracia. Desde enero del
2023 hasta la actualidad curso la Maestria en
Educacion Fisica Integral (MEFI) en el Instituto
de Formaciéon Docente Salomé Urena
(ISFODOSU), Recinto Luis Napole6n Nuifez
Molina, Fase: Presentacion de Trabajo Final de
Maestria. Ponente en diferentes congresos de
caracter cientifico e investigativo, nacional e
internacional. Autor de varios articulos
cientificos.
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Lic. Freddy Ernesto Ortiz
Zorrilla
Ministerio de Educacién de
la Republica Dominicana
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Nacido el 10 de diciembre del afio 1997 en el
municipio de Santiago de los Caballeros.
Apasionado los deportes, he tenido relacion con
la mayoria de ellos, (Baloncesto, Voleibol,
Ajedrez, Béisbol Béisbol Five, Judo, Tenis De
Mesa, Natacién), haciendo énfasis en los tres
primeros. He participado en diversas ocasiones
en Zumbatones, en la comunidad de los pepines
donde residi en mi nifiez y adolescencia. A la
edad de 16 anos fui ayudante de entrenador de
baloncesto mini basket y entrenador de mini
benjamin, desde esta indole empez6 un enorme
incentivo sobre la ensefianza deportiva en sus
diferentes  aspectos, en mis estudios
secundarios también me destaque en el area de
educacion fisica en diferentes deportes,
contribuyendo le al centro en baloncesto y
ajedrez, donde llegue hacer primera mesa del
liceo en torneos de ajedrez a nivel distrital. En el
2015 ingresé becado a la PUCMM a la
Licenciatura en Educacion Fisica en primaria y
secundaria, culminando esta, en el afio 2019.
Del 2018-2019 fui docente el Colegio Padre
Emiliano Tardif. En ese afio sali victorioso en el
concurso de oposicion docente y fui nombrado
en el Liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena
Ramos. He participado en convivencias desde el
2021 hasta el 2024, tanto como Participante y
Juez en Marcha y Gimnasia. Curso la Maestria
en Educacion Fisica Integral (MEFI) en el
Instituto de Formacion Docente Salomé Urena
(ISFODOSU), Recinto Luis Napoleén Nuiez
Molina, Fase: Presentacion de Trabajo Final de
Maestria. Ponente en diferentes congresos de
caracter cientifico e investigativo, nacional e
internacional. Autor de varios articulos
cientificos. He participado en dos seminarios en
Santo Domingo correspondientes al Plan
Decenal 2024-2034 y al Proyecto de Escuelas
Abiertas y Activas donde mi centro educativo
forma parte de este. Participante en el
Diplomado en Inglés por inmersiéon en la
Reptiblica Dominicana, Diplomado Nacional de
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Induccion a Docentes de Nuevo Ingreso del
Sistema Educativo Publico de la Reptblica
Dominicana.
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Pedro Manuel Vicente
Soto, ML.A.
https://orcid.org/0009-
0001-1167-5471
pmvs7686@gmail.com

Nacido el 8 de octubre del ano 1990, en el
hospital Cabral y Baez en Santiago de los
Caballeros. Realice diversos cursos del
INFOTEP durante estos afios como, por
ejemplo, calidad y productividad, costos y
negocios, manejo de inventarios. Luego en el
2017 pasé a trabajar en el Centro Médico Cibao
como encargado de farmacia en cirugia. Desde
2021 al 2023 trabajo en Caribbean Industrial
Park, como encargado de costos y compras. Es
durante este empleo que obtengo media beca
para estudiar la maestria en direccibn y
ejecucion de  proyectos en  UTESA,
graduandome satisfactoriamente como
magister en el 2023. Actualmente y desde el
2023 estoy en Sofratesa Projects, empecé como
coordinador de compras, luego me pasaron al
area de finanzas donde me encargo de trabajar
lo que es el presupuesto de ingresos y gastos
porque no se tenia totalmente definido, control
de costos respecto a los materiales a comprar
para el proyecto y colaboro con algunas
funciones de planificacion.
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Dr. Miguel Israel
Bennasar-Garcia
Instituto Superior de
Formacion Docente
Salomé Urenia, Republica
Dominicana
Investigador Invitado en el
Grupo de Investigacion de la
Escuela de Educacion Fisica
(GRIEFI), Universidad
Auténoma de Santo
Domingo, Republica
Dominicana
Centro Latinoamericano
de Estudios en
Epistemologia
Pedagogica, Republica
Dominicana
miguel.bennasar@isfodo
su.edu.do
https://orcid.org/0000-
0002-3856-0279
https://scholar.google.es
/citations?user=SsQtJhI
AAAAJ&hl=es&oi=ao
https://www.researchgat
e.net/profile/Miguel-
Bennasar-Garcia
https://www.linkedin.co
m/in/miguel-israel-
bennasar-
garc%C3%ADa-
9560a6215/

Postdoctorado en el Programa: Politicas Publicas
y Educacion. Universidad Nacional Experimental
del Yaracuy (UNEY), Venezuela. Doctor en
Ciencias de la Educacion. Universidad
Latinoamericana y del Caribe (ULAC), Venezuela.
Doctorante del Doctorado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL),
Venezuela. Magister en Educacién, Mencion:
Ensefianza de la Educacion Fisica. Universidad
Pedago6gica Experimental Libertador (UPEL),
Venezuela.

Profesor, Especialidad: = Educaciéon Fisica,
Deporte y Recreacion. Universidad Pedagobgica
Experimental Libertador (UPEL), Venezuela.
Docente de Pregrado y Postgrado de Educacion
Fisica e Investigador, Instituto Superior de
Formaci6én Docente Salomé Urena (ISFODOSU),
Recinto Luis Napole6n Nufiez Molina (RLNNM),
Reptblica  Dominicana.  Especialista  en
Educacion Fisica en el Proyecto de Formacion
Docente, Disefio y Redisefio de Planes de
Estudios de los Niveles Técnico Superior, Grado y
Postgrado, en el Contexto del Catalogo Nacional
de Cualificaciones, liderado por el Ministerio de
Educacion Superior, Ciencia y Tecnologia,
Reptblica Dominicana, la Universidad de
Barcelona, Espafa, la Organizacion de Estados
Iberoamericanos y el Instituto Nacional de
Formacion y Capacitacion del Magisterio,
Reptblica Dominicana. Director de Tesis
Doctoral y Trabajos de Grado de Maestria. Tutor
de Trabajos de Grado de Maestria vy
Especializacion,  area: = Educacion  Fisica.
Coordinador de la Maestria en Educacion Fisica
Integral, ISFODOSU, RLNNM. Coordinador del
Diplomado de Educaciéon Fisica de Calidad en el
sistema educativo de la Republica Dominicana,
ISFODOSU, RLNNM. Coordinador e
Investigador Principal del Grupo y Semillero de
Investigacion  Educacion  Fisica y Salud,
ISFODOSU, Recinto Luis Napoleon Nuihez
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Molina. Presidente Adjunto del Centro
Latinoamericano de Estudios en Epistemologia
Pedagogica, Republica Dominicana. Autor de 65
articulos cientificos, 5 Libros, 1 Capitulo de Libro
y de 5 Proyectos de Investigacion. Miembro de la
Carrera Nacional de Investigadores de la
Republica Dominicana, Categoria Adjunto, area:
Ciencias Humanisticas. Investigador Meritorio,
aiio 2024 dada la labor investigativa y
contribuciones a la comunidad cientifica en el
ISFODOSU, Reptblica Dominicana. Investigador
Meritorio, afo 2022 dada la labor investigativa y
contribuciones a la comunidad cientifica en el
Instituto Superior de Formacion Docente Salomé
Urefia, Recinto Luis Napole6n Nunez Molina,
Republica Dominicana. Maestro Meritorio, area:
Educacion Fisica, ano 2022 Instituto Superior de
Formacién Docente Salomé Urena, Recinto Luis
Napole6n Nuiiez Molina, Republica Dominicana.
Miembro de Comité Cientifico y Consejo
Editorial, de Revistas arbitradas e indexadas:
Revista de Educacion Simo6n Rodriguez, Bolivia,
Ludica Pedagogica, Colombia; Educacién de
Costa Rica; Mentor, Ecuador; Retos, Espaiia;
Innova Educaci6on, Pert; Actividad Fisica y
Ciencia, Venezuela; Revista EDUCARE, Revista
Multidisciplinaria Saber Universitario, de la
Universidad Politécnica Territorial del Norte de
Monagas "Ludovico Silva", Venezuela; UNIMAR
CIENTIFICA, Venezuela. Miembro de la Red de
Actividad Fisica de las Américas (RAFAPANA),
Argentina. Miembro del Comité de Investigacion,
ISFODOSU, RLNNM, Republica Dominicana.
Conferencista y Ponente en eventos de
divulgaciéon académica y cientifica, nacional e
internacional. Evaluador Externo (2021) en
Propuestas de Proyecto de Investigacion.
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