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La Educación Física como disciplina pedagógica y didáctica, 

constituye un puente hacia el desarrollo integral del ser humano, en el 

que se forjan habilidades físicas, valores sociales y hábitos saludables. 

En la República Dominicana, esta área enfrenta el reto de transformarse 

en un espacio educativo de calidad que responda a las demandas del 

currículo e impacte de manera positiva en la vida de estudiantes, 

docentes y comunidades. En este sentido, el Libro: Estado del 

Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón 

Núñez Molina se erige como un aporte significativo para comprender y 

enfrentar estos retos desde una perspectiva académica sólida y con un 

enfoque en el impacto social. 

Esta obra es fruto del Diplomado en Educación Física de Calidad 

en el Sistema Educativo de la República Dominicana, Recinto Luis 

Napoleón Núñez Molina, 2ª cohorte. Una iniciativa diseñada con el 

propósito de generar conocimientos, fortalecer competencias 

pedagógicas e incentivar el liderazgo en los participantes para promover 

transformaciones significativas en sus entornos laborales y sociales. El 

diplomado, desarrollado bajo los estándares más altos de calidad 

académica, ha permitido a educadores e investigadores explorar las 

múltiples dimensiones de la Educación Física de Calidad y su capacidad 

para impactar el sistema educativo nacional, lo cual es innegable, por 

cuanto fomenta el desarrollo de una ciudadanía más saludable, 

equitativa y consciente del papel transformador que juega la educación. 

En este valioso esfuerzo, el Instituto Superior de Formación 

Docente Salomé Ureña (ISFODOSU) ha sido un aliado fundamental. Su 

Editorial 
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compromiso incondicional con la formación de docentes de excelencia 

lo posiciona como una de las principales instituciones académicas del 

país. Desde su creación, ISFODOSU ha demostrado ser un pilar en la 

construcción de una educación inclusiva y de calidad, apostando por 

programas innovadores que responden a las necesidades actuales y 

futuras del sistema educativo dominicano. Este libro es un testimonio 

de ese compromiso y un reflejo del impacto positivo que la institución 

ejerce en la academia dominicana y en la sociedad. 

Al abordar el estado del conocimiento y los desafíos de la 

Educación Física en el Recinto Luis Napoleón Núñez Molina, esta obra 

traza un mapa que ilumina el camino hacia la consolidación de una 

Educación Física de Calidad en el país. Con un enfoque que combina 

análisis crítico, propuestas pedagógicas y experiencias prácticas, el libro 

inspira a los lectores, y les brinda herramientas concretas para 

contribuir a esta transformación educativa. 

Que esta obra sea un punto de partida para nuevas 

investigaciones, debates y acciones que fortalezcan el sistema educativo 

dominicano y posicionen a la Educación Física como un motor esencial 

para el desarrollo humano y social en nuestra importante nación. 

 

Ph.D. Miguel Israel Bennasar García 
Coordinador del Diplomado en Educación Física de Calidad en el 

Sistema Educativo de la República Dominicana 
Instituto Superior de Formación Docente Salomé Ureña 

Recinto Luis Napoleón Núñez Molina 
miguel.bennasar@isfodosu.edu.do 

https://orcid.org/0000-0002-3856-0279 
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El presente Libro: Estado del Conocimiento y Desafíos de la 

Educación Física de Calidad en la República Dominicana: Perspectivas 

desde el Recinto Luis Napoleón Núñez Molina, surge como un aporte 

fundamental en el marco del Diplomado en Educación Física de Calidad 

en el Sistema Educativo de la República Dominicana, 2ª cohorte. Esta 

obra compila conocimientos, investigaciones y experiencias 

significativas y traza un horizonte claro hacia el fortalecimiento de la 

Educación Física como una disciplina pedagógica y didáctica esencial 

para el desarrollo integral de los estudiantes y la transformación del 

sistema educativo nacional. 

A lo largo de ocho capítulos, el libro aborda importantes temas 

que combinan teoría, práctica e innovación en el ámbito de la Educación 

Física de Calidad (EFC). Su estructura permite a los lectores adentrarse 

en un análisis crítico y fundamentado de las políticas públicas, las 

prácticas pedagógicas y los enfoques inclusivos que potencian esta 

disciplina. Cada capítulo se convierte en un espacio de reflexión y 

propuesta, diseñado para guiar a los educadores, investigadores y 

responsables de políticas hacia la implementación de estrategias 

efectivas y sostenibles. 

En el Capítulo 1, se exploran los cambios necesarios para 

transformar la Educación Física actual, destacando la importancia de la 

investigación educativa y el análisis de estilos de vida estudiantiles 

mediante herramientas como el CIEVA. 

El Capítulo 2 detalla la relación entre estilos de vida saludables, 

inclusión y políticas educativas, señalando el impacto de una EFC en la 

salud y el desarrollo integral. 

INTRODUCCIÓN 
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El Capítulo 3 reúne experiencias prácticas de profesionales en el 

ámbito, destacando el uso de tecnologías y el papel del docente como 

líder en la promoción de buenas prácticas. 

El Capítulo 4 integra conocimientos novedosos sobre cómo vivir 

activamente y explorar las políticas públicas necesarias para una 

Educación Física de Calidad adaptada al siglo XXI. 

El Capítulo 5 se centra en la Educación Física Inclusiva, 

analizando su base normativa y presentando casos de éxito que reflejan 

como esta disciplina puede ser un espacio accesible para todos. 

En el Capítulo 6, se ofrece una mirada crítica al estado actual de 

la Educación Física en el país, basada en el análisis de hábitos 

saludables, deporte y niveles de actividad física. 

El Capítulo 7 apunta hacia un nuevo horizonte, vinculando las 

propuestas educativas con estándares internacionales, como los de la 

UNESCO, y destacando la relevancia de la investigación científica.  

El Capítulo 8 lleva la reflexión más allá de las aulas, abordando la 

capacitación docente, la implementación de políticas públicas y la 

conexión entre teoría y práctica en el contexto de la EFC. 

Este libro busca ser una referencia académica y práctica y un 

llamado a la acción para transformar la Educación Física en un proceso 

inclusivo, interactivo y de impacto social. Con una visión integral, invita 

a los lectores a sumarse al compromiso de elevar la calidad educativa en 

la República Dominicana y a reconocer el papel del Instituto Superior de 

Formación Docente Salomé Ureña (ISFODOSU) como un aliado 

incondicional en la formación de profesionales comprometidos con la 

excelencia académica y el desarrollo humano. 
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1.1 La Investigación en la Educación 
Física de Calidad 

Investigar es sinónimo de indagar, conocer y descubrir. Por ello, 

en el ámbito de la Educación Física, es importante fomentar el 

crecimiento de todos los involucrados. Resulta indispensable 

comprender en qué medida la investigación científica contribuye a 

mejorar la calidad educativa. En la educación actual y más 

específicamente en la Educación Física de Calidad (EFC), los profesores 

cargan con una gran responsabilidad, porque de ellos dependen muchos 

factores decisivos como el desarrollo integral, físico y emocional de sus 

estudiantes. 

Para Brito et al. (2021), el término investigar abarca todos los 

elementos que producen mejoras en el campo educativo, promoviendo 

el crecimiento a través de propuestas basadas en el que hacer, es decir 

en el accionar del educador. 

Esto deja mucho que entender sobre la posición del profesor 

frente a las necesidades del entorno escolar, centrándose en el rol que 

debe asumir para poder buscar posibles soluciones a problemáticas 

identificadas o mejoras.  

Tandazo et al. (2023) expresa que para ser un profesor se debe de 

pasar un proceso en el cual vas adquiriendo un sin número de 

conocimientos. Estos serán esenciales a la hora de que llegues a un 

centro educativo. Ser un buen profesor radica en las huellas que dejas en 

tus estudiantes. A medida que pasa el tiempo, esto va a depender del 

carisma, la conectividad con los estudiantes y las estrategias que hayas 

implementado para impartir las clases. 

Los estudiantes consideran que un buen profesor es aquel que 

piensa en el desarrollo de ellos, implementando estrategias que mejoren 
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el rendimiento, la inclusión, motivación, integración y lo más 

importante el disfrute de estos. Para la sociedad y el entorno en que se 

encuentra el centro, un buen profesor es aquel que en sus estudiantes 

tiene una influencia positiva que al momento de escuchar su nombre 

llegan recuerdos inolvidables.  

Un buen profesor va más allá de impartir clases; implica cumplir 

con sus deberes de la mejor manera posible, dejando una huella en sus 

alumnos. Un buen profesor debe ser una persona íntegra y carismática, 

capaz de mantener el orden en el aula y gestionar las actividades del 

centro. Además, es fundamental que cree un ambiente propicio para que 

sus estudiantes adquieran un conocimiento significativo y enriquecedor. 

La responsabilidad del profesor de educación física en el sistema 

educativo conlleva grandes adaptaciones. Para Bennasar-García et al. 

(2022), la responsabilidad del profesor es implementar sus clases con el 

nivel científico elevado, permitiéndole estar más allá de la base, 

logrando así mayor motivación colectiva y desarrollando más las 

actividades físicas en la sociedad, siendo preventiva para mantener su 

salud adecuada.  Por tal razón, la investigación en la cotidianidad del 

profesor, permite que este adquiera un mejor enfoque de las necesidades 

individuales de cada aprendiz y pueda implementar en la práctica 

estrategias y metodologías adecuadas, para acatar la atención de cada 

uno, y de tal modo cumplir con los lineamientos de una educación 

estandarizada en todos los niveles de formación. 

Vásquez et al. (2023) sostiene que para que la educación sea de 

calidad, su dependencia radica en la formación de los profesores y la 

inserción de los estudiantes al proceso de formación continua; es por 

ello por lo que se hace indispensable la preparación de estos para que 

puedan mejorar la praxis educativa a través de la investigación 
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académica, recordando que se deben acondicionar ambientes favorables 

para poder obtener resultados factibles en la calidad de los aprendizajes. 

Ahora bien, se preguntarán cuáles son esos elementos que 

comprenden una EFC en el sistema educativo actual, López-D'Amico 

(2019) señala algunos términos como la inclusión de todos, sin importar 

aspectos de género, raza o color, además especifica que un dato de suma 

vitalidad es la flexibilidad curricular, está con la finalidad de que el 

docente pueda atender necesidades especiales e individualizadas en el 

contexto escolar. Además, resalta que el principal objetivo es que los 

estudiantes puedan aprender nuevos hábitos y estilos de vida activos y 

saludables, estos determinándose por patrones o por comportamientos 

positivos en su óptimo desarrollo. 

Desde el punto de vista de Yañez et al. (2023) para convertir la 

educación física tradicional en EFC, no solo radica en la mejora de la 

condición física; va más allá de eso, y se debe mencionar que, para que 

haya nuevos cambios en las vidas de los estudiantes, se necesita la 

implicación de elementos esenciales como la salud mental, efectos 

positivos en el desarrollo cognitivo y social, resaltando que lo más 

importante de esto son los beneficios que se puedan adquirir.   

Para ser investigador científico, requiere elementos o pasos con 

los que debe cumplir. El profesor Miguel Israel Bennasar García, en el 

módulo inicial, nos explicó que lo primero que se debe hacer es crear un 

perfil único que nos identifique dentro del mundo investigativo, es decir 

como si fuese una cédula o un carnet personal.  

El primer paso consiste en acceder a un buscador, como Google, 

y escribir el término Orcid (Open Researcher and Contributor ID) . A 

continuación, deberás registrarte para crear una cuenta, completando 

correctamente los campos solicitados, que incluyen tu nombre, apellidos 

y dirección de correo electrónico (se recomienda utilizar la más 
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frecuente). Después, confirma el correo electrónico proporcionado y, si 

lo consideras necesario, puedes añadir un correo adicional, aunque este 

último paso es opcional. 

Después de completar estos campos, se debe establecer una 

contraseña de seguridad que contenga al menos 8 caracteres y al menos 

un número. Además, hay un apartado para indicar la organización a la 

que perteneces, como una universidad, ministerio, centro educativo o 

empresa, así como el departamento y el cargo que ocupas en esa 

institución. Es importante destacar que estos pasos pueden omitirse si 

no tienes afiliación a una organización. 

Otro paso es el de agregar los ajustes de visibilidad para que las 

demás personas que desean seguirte o encontrarte por la web puedan 

hacerlo con mayor facilidad; todo dependerá de cuales sean tus 

prioridades. Finalmente, el interesado acepta los términos de uso del 

Orcid, ofreciendo bajo su consentimiento el procesamiento de los datos 

colocados en cada paso, y confirmando que no es un robot para poder 

completar satisfactoriamente el registro de las informaciones 

proporcionadas.  

Por lo tanto, es necesario citar a López y León (2021) para 

comprender el término Orcid, que se refiere a un identificador exclusivo 

que asigna a los investigadores científicos y vincula sus publicaciones, 

ya sean artículos o libros. Esto ayuda a evitar confusiones relacionadas 

con la autoría científica de cada investigador. 

El sistema de Orcid es uno de los más populares con su gran 

capacidad de integración conectadas a las plataformas bibliográficas, 

gestores editores y otros medios que se utilizan para identificar a los 

autores e investigadores. Por lo tanto, se destaca la importancia de que 

los investigadores conlleven su identificación correcta y su perfil 

actualizado con las normas y sus investigaciones ya publicadas. 
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Nota: Posterior a las instrucciones creamos nuestro perfil del 

ORCID. 

Google Académico es una herramienta muy útil para los 

investigadores, ya que permite encontrar y publicar múltiples estudios, 

lo que amplía el acceso a una variedad de información y publicaciones. 

Una de sus características más destacadas es que facilita la optimización 

de trabajos de calidad presentados en la plataforma, lo que resulta 

especialmente práctico para quienes están comenzando en el ámbito de 

la investigación. 

Para Franco-Pérez (2023), Google Académico es una herramienta 

de búsqueda bibliográfica gratuita que facilita la investigación en 

múltiples fuentes y diversas disciplinas. Además, permite un mayor 

impacto de las publicaciones al identificar las citas recibidas, lo que 

contribuye a que otros investigadores y usuarios conozcan el trabajo 

realizado. 
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 Nota: Posterior a las instrucciones creamos nuestro perfil de 

Google Académico. 

El ser humano, por naturaleza, es curioso y tiene un impulso 

constante por explorar y conocer nuevas ideas. Esta inclinación ha 

llevado al desarrollo de la investigación científica, un proceso mediante 

el cual se recolectan y construyen nuevos conocimientos, mejorando las 

capacidades cognitivas para abordar situaciones o problemáticas que 

afectan nuestro entorno. La investigación científica es fascinante, pues 

no solo proporciona respuestas a interrogantes que parecían no tener 

solución, sino que también permite presentar, de manera ordenada, los 

pasos para resolver dichos problemas. 

Paragua et al. (2022) y Serrano et al. (2017), sostienen que la 

investigación científica es un proceso creativo que permite encontrar 

respuestas y soluciones a problemas sociales, mediante la consulta de 

información científica o empírica. Este proceso también es clave en la 

educación física, ya que permite al docente investigar y comprender las 

situaciones que ocurren en el contexto escolar y social. A través de la 

investigación, se pueden identificar herramientas que ayuden a ofrecer 

soluciones efectivas a los desafíos que enfrentan los estudiantes en el 

ámbito físico y social. 

En el campo de la Educación Física, la investigación no siempre 

requiere consultar fuentes científicas complejas para abordar los 
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problemas cotidianos. A veces, situaciones simples como la falta de un 

espacio adecuado para las clases prácticas de educación física en los 

centros educativos pueden ser resueltas mediante la colaboración y la 

búsqueda de apoyo de las autoridades del centro. Sin embargo, a pesar 

de que la investigación puede parecer teóricamente compleja, en la 

práctica, se demuestra que no lo es tanto. El verdadero desafío radica en 

aplicar la teoría a la práctica, lo cual requiere tiempo, dedicación y 

disposición. Desafortunadamente, muchos docentes no se sienten 

preparados para asumir este reto y no se arriesgan a involucrarse en el 

proceso investigativo, limitando así el crecimiento de su conocimiento y 

su capacidad de innovación. 

García y Suniaga (2024) plantean que, para impulsar una EFC en 

el sistema educativo, es necesario llevar a cabo un cambio profundo y 

adoptar una visión integral de la asignatura. Este enfoque debe ir más 

allá de la práctica deportiva, abarcando también aspectos cruciales como 

la actividad física recreativa para la salud y la educación en valores. Esta 

visión promueve un mayor compromiso por parte de los docentes y 

fomenta la investigación dentro de este ámbito del conocimiento. 

La EFC tiene varios objetivos esenciales, como fomentar estilos 

de vida saludables, promover una alimentación equilibrada y facilitar la 

adopción de nuevos hábitos positivos. Se busca que los estudiantes 

tomen conciencia sobre la importancia de cuidar su salud y adquieran 

herramientas que les permitan tomar decisiones informadas para 

mejorar su bienestar. Como señalan Calpa-Pastas et al. (2019), una 

alimentación saludable, la actividad física regular y el manejo adecuado 

del estrés son componentes fundamentales de un estilo de vida 

saludable. 

Cuando un estudiante aprende a reconocer la importancia de 

estos hábitos saludables, comienza a poner en práctica lo aprendido, 
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estableciendo cambios como dormir más temprano, participar en 

actividades físicas de mayor intensidad y mejorar la combinación de 

alimentos, como proteínas, carbohidratos y fibras. Estos son ejemplos 

concretos de cómo la investigación aplicada en la educación física puede 

transformar los hábitos y la salud de los estudiantes. 

Además, la investigación científica en Educación Física tiene el 

potencial de promover una mayor divulgación de conocimientos y 

experiencias, lo que a su vez contribuye a mejorar la enseñanza y el 

aprendizaje en este campo. La redacción científica juega un papel crucial 

en este proceso, pues debe ser clara, precisa y concisa para transmitir 

correctamente los hallazgos y garantizar que los lectores comprendan 

fácilmente los resultados. Según Serrano (2018), la redacción científica 

es la mejor vía para dar a conocer los conocimientos generados a partir 

de investigaciones propias, y forma parte integral de las estrategias de 

enseñanza-aprendizaje, convirtiéndose incluso en un instrumento de 

evaluación. 

Hoy en día, existen múltiples formas de dar formato a un trabajo 

y reconocer las producciones de otros, lo cual aumenta la veracidad y el 

rigor de una investigación. Sin embargo, es fundamental respetar los 

derechos de autor y evitar el plagio, lo que implica citar adecuadamente 

las fuentes. Las normas APA (American Psychological Association), en 

su séptima edición, son las más recomendadas para la correcta citación 

en los manuscritos académicos. 

De acuerdo con Moreno y Carillo (2020), citar correctamente no 

solo implica reproducir información de otros, sino dar el debido crédito 

a los autores de las ideas, permitiendo el ejercicio del conocimiento 

humano y contribuyendo al avance académico. 
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1.2 Nuevos horizontes que fortalecen la 
Educación Física a través de la calidad 

educativa  
La Educación Física se ha convertido en una parte esencial del 

desarrollo integral de los estudiantes en un entorno educativo en 

constante cambio. Se puede tener un impacto significativo en la 

adquisición de habilidades físicas, emocionales y cognitivas de los 

alumnos mediante la adopción de enfoques innovadores y la búsqueda 

continua de mejoras en la calidad educativa. Esta disciplina mejora el 

bienestar físico y las habilidades, tales como el trabajo en equipo, 

resiliencia, manejo de emociones y adquisición de nuevas actitudes. 

Según Tandazo et al. (2023), la Educación Física es una rama 

pedagógica que permite comprender la anatomía humana desde 

diferentes puntos físicos visibles, logrando la educación integral del 

cuerpo humano, contribuyendo al estudiante a cuidar su salud mental y 

formación deportiva.  

Para Espinosa y Cebamanos (2016) la asignatura de Educación 

Física se basa en transmitir los aprendizajes escolares antes, durante y 

después de la vida dentro del sistema educativo, accediendo a los 

conocimientos que lo relacionan con la vida y cómo ver la escuela como 

una transformación social. 

Debido a esto, para tener una EFC se debe conocer lo que es la 

calidad en el sistema educativo. La calidad educativa permite que el 

proceso sea de mayor enriquecimiento, satisfaciendo las demandas de 

aprendizajes de los alumnos. Así mismo lo señala Martínez y Rodríguez 

(2024), indicando que la calidad educativa es el desempeño de todos los 

estándares e indicadores que el alumno debe lograr de ciertas formas o 

factores, permitiendo por naturaleza que se puedan comprar. Los 

estándares de calidad son indicadores de logros cuyo propósito es guiar, 
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dar seguimiento y observar los avances de los conocimientos adquiridos 

de los actores educativos que permitan al sistema educativo. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2011), señala que la calidad en la 

educación se refiere al cumplimiento de ciertas características y factores 

comunes. Al ser de esta naturaleza, es posible realizar comparaciones, lo 

que nos lleva a la discusión sobre estándares e indicadores de calidad. 

Los estándares de calidad son criterios establecidos que definen 

lo que se espera alcanzar en un sistema educativo. Su función es guiar y 

ayudar a los diferentes involucrados en el proceso educativo, como 

maestros, estudiantes y administradores. Además, estos estándares 

sirven para supervisar y evaluar las acciones y resultados de estos 

actores en el sistema educativo, asegurando que se cumplan las 

expectativas y se mejore la calidad de la educación (Martínez y 

Rodríguez, 2024). 

Acuña y Pons (2018) describen como la calidad educativa 

comienza desde la mejora de la infraestructura, equipamiento en las 

aulas, incorporación de las TIC y el desempeño docente, que son factores 

determinantes en la calidad educativa. Aunque muchos tienden a culpar 

a los docentes por la calidad educativa, quitándole la responsabilidad a 

los gobiernos e instituciones educativas. 

No obstante, la EFC es el arte de educar a través de los 

movimientos. Por ende, es la formación cognitiva y motriz de un 

individuo mediante el movimiento como medio general. Toma como 

medios específicos el juego, el deporte, la danza y la gimnasia como 

elementos fundamentales para su desarrollo. 

Por lo tanto, para lograr una EFC es eficaz que se integren el 

enfoque integral, inclusivo y participativo comunitario. Esto se logra con 

la combinación de un currículo diversificado, educación continua del 
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docente y una infraestructura adecuada para dar la calidad necesaria en 

las clases.  

A consecuencia, según la UNESCO (2015) expresó que Educación 

Física de Calidad actúa como una perspectiva del compromiso con la 

actividad física y el deporte a paso de la vida de los estudiantes, 

obteniendo aún mayores beneficios para su vida y su diario vivir. La 

práctica del aprendizaje que se le brinda a los niños y adolescentes 

mediante las clases de Educación Física debe permitir adquirir nuevas 

habilidades psicomotrices, comprensión cognitiva, aptitudes sociales y 

emocionales que el ser humano necesita en su vida de práctica activa.  

Lo más importante es que el papel de la EFC va más allá del 

espacio para el juego o la actividad física, sino como instrumento para el 

desarrollo integral de los estudiantes, formando y transformando a los 

aprendices en la esencia plena de la sociedad y poniendo en práctica 

valores. Estos aportan significativamente en sus vidas habilidades de 

suma vitalidad en cuanto al bienestar personal se refiere.   

Utilizando la práctica activa, se desarrolla en los estudiantes una 

vida más sana y una salud físicamente adecuada, permitiendo el auge de 

mejoramiento de las competencias psicomotrices, cognitivas, sociales y 

emocionales. Por lo tanto, esto logra un ambiente donde ellos aprenden 

a verse a sí mismos, a trabajar en equipo, a controlar las emociones y a 

mejorar su actitud positiva mediante actividades deportivas y ejercicios. 

A lo largo de los años, la Educación Física ha experimentado un 

notable desarrollo, convirtiéndose en una herramienta transformadora 

que va más allá de los movimientos y el deporte. Esta disciplina fomenta 

el pensamiento crítico y promueve un estilo de vida equilibrado y 

saludable, ayudando a los individuos a reflexionar sobre su bienestar. 

Cuando se habla de nuevos horizontes se debe pensar en lo que se 

puede alcanzar más allá de lo que se ve o se cree; por lo tanto, pensar 



 

 

 

29 Creando lapsos de cambios en la educación física actual 

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

solo en el juego, deporte, recreación y otros elementos cuando se habla 

de Educación Física de Calidad no es lo idóneo, porque no se estaría 

persiguiendo el objetivo principal, que es la formación de personas 

integrales y comprometidas con el desarrollo para el bien de la sociedad. 

Moldear a los estudiantes con EFC desde la niñez puede aportar 

oportunidades de empatía, colaboración, trabajo en equipo y otras 

acciones que lo guían a una vida más activa, sana y emocional mientras 

convive con los demás. 

1.3 Análisis de la práctica de actividad física y 
la alimentación a través del Cuestionario 

Internacional sobre el Estilo de Vida de 
los Alumnos (CIEVA) 

El sedentarismo y la inactividad física son cada vez más comunes 

entre los adolescentes dominicanos. Varios autores han analizado esta 

problemática. Por ejemplo, Pacheco (2024) informó que el 82.49% de 

las adolescentes y el 69.51% de los adolescentes son inactivos. En el 

estudio de Ventura-Cruz et al. (2023), estas cifras son aún más 

preocupantes, con un 88.8% de inactividad en las féminas y un 77.1% en 

los varones. Por su parte, Zamora-Mota et al. (2023) señalaron que el 

sedentarismo supera el 83% en ambos sexos. 

En busca de seguir conociendo resultados en contextos más 

específicos, se procedió a elegir el Cuestionario Internacional Sobre El 

Estilo De Vida De Los Alumnos (CIEVA). Dentro de las variables que se 

pueden pedir con este cuestionario, se eligió la de actividad física, 

permitiendo con esas identificar los estudiantes adolescentes 

sedentarios y activos en el Colegio Padre Fortín. 

Para la aplicación del CIEVA, se redactó una carta solicitando 

permiso al Colegio Padre Fortín. Una vez enviada, se explicó al director 

del Colegio los objetivos de la evaluación que se llevaría a cabo con el 

cuestionario. Tras obtener el consentimiento de la dirección, se envió 
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una carta a los padres de los estudiantes solicitando su autorización para 

que sus hijos pudieran participar en la evaluación con fines educativos.  

Una vez recibida la autorización de los padres, se procedió a 

explicar a los participantes cómo llenar el cuestionario y en qué 

consistía. Se les pidió a todos que completaran cada ítem con atención y 

con la mayor sinceridad posible, para poder evaluar con mayor precisión 

los datos proporcionados. 

Identificar la práctica de actividad física en los adolescentes es 

muy importante para formular políticas basadas en los resultados. Como 

se sabe, una vida activa contribuye a la reducción de enfermedades no 

transmisibles. 

La actividad física, según Tandazo et al. (2023), se define como el 

movimiento corporal de cualquier tipo que resulta de la contracción de 

los músculos esqueléticos y que genera un gasto energético superior al 

habitual o al estándar. Al referirse al movimiento corporal, se abarca 

incluso el gesto más mínimo, ya que cada acción, por pequeña que sea, 

implica un gasto energético mayor al que se tiene en reposo. Por lo tanto, 

cualquier movimiento realizado se considera actividad física. 

De acuerdo con estos autores, la actividad física permite 

reflexionar sobre cada movimiento del cuerpo, por pequeño que sea, 

contribuyendo al bienestar del ser humano. Además, las contracciones 

de los músculos esqueléticos generan un gasto energético significativo, 

manteniendo el cuerpo en constante movimiento. Esta práctica es 

importante para promover hábitos saludables, especialmente 

considerando que el sedentarismo está en aumento debido a la falta de 

actividades cotidianas que limitan la posibilidad de mejorar la salud a 

largo plazo. 

Aunque no todos cuentan con un tiempo determinado para 

realizar rutinas de ejercicios, el simple hecho de realizar diversos 
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movimientos constantes en un lapso corto le permitirá hacer actividad 

física leve. Desde esta perspectiva, se logra mejorar la idea de que la 

actividad física no es solo lo deportivo, sino una práctica que sea 

accesible a todo el mundo sin importar las condiciones, lugar u hora. Al 

ver que todo movimiento contribuye aún más al gasto energético, forma 

una visión más adaptada al movimiento, siendo esencial para evitar y 

combatir el sedentarismo en los seres humanos y los efectos que trae el 

mismo. En este sentido, se debe ser consciente de lo que vale realizar 

movimientos constantes durante nuestro día a día, aprovechando para 

ser más activos, resaltando de estos autores que hasta el movimiento 

más pequeño vale la pena y tiene su recompensa. 

1.4 Tabla de los resultados del análisis de 
datos obtenidos con el CIEVA, 

analizados mediante el SPSS 
 El SPSS es un software diseñado para el análisis de datos. En el 

primer módulo, titulado Bases epistemológicas, ontológicas, 

axiológicas, políticas públicas y educativas que sustentan la Educación 

Física de Calidad (EFC), impartido por el profesor Juan Cruceta, se 

destacó que este programa se ha convertido en una herramienta 

invaluable para los investigadores que desean analizar datos de una 

población. Además, se señaló que no es necesario tener conocimientos 

de programación, ya que su uso es relativamente sencillo. El principal 

objetivo de esta base de datos es transformar y recodificar información, 

así como manipular datos mediante el uso de variables, lo que permite 

comparar y conocer niveles de similitud. 
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 Nivel de actividad física de los estudiantes adolescentes del 

Colegio Padre Fortín  

 Porcentaje Porcentaje válido 

Válido 

Sedentario 59.2 59.2 

Activo 40.8 40.8 

Total 100.0 100.0 

Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 

Esta tabla indica que el 59.2 % de los estudiantes son sedentarios 

y una minoría de 40.8 % son activos. Esto determina que la mayoría de 

los estudiantes realizan pocas o no realizan actividades físicas, 

tendiendo a ser perjudicial para la salud, debido a las enfermedades no 

transmisibles que se pueden presenciar como la obesidad, problemas 

cardiovasculares, estrés y condiciones emocionales que afectan su salud 

física y mental. 

1.5 Las políticas públicas educativas  y su 
impacto en la Educación Física 

Las políticas públicas son el mejor ejemplo para mejorar y 

regularizar el comportamiento inadecuado de un estado o país, donde se 

establecen normas que son penalizadas por la ley si alguien las 

incumple. Estas surgen por la necesidad de mejorar situaciones que 

afectan a todos en un país, y con las mismas pueden darles solución a 

problemáticas sociales (Rivera, 2019). 

Además, explica cómo el comportamiento de las personas está 

causando muchos problemas en la sociedad, lo cual contribuye a un 

cambio radical de muchas normas por parte del estado, donde se ponen 

de manifiesto situaciones para mejorar el comportamiento de las 

personas al igual que el de la sociedad. 
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En cada institución de un país existen las políticas públicas, las 

cuales están para establecer o generar orden en cada una de las 

instituciones públicas, por lo que el ministerio de educación también 

tiene sus políticas, siendo estas enfocadas en la sociedad educativa, tales 

como docentes, estudiantes y demás personas generando el orden y 

resolviendo las problemáticas que afecten a toda la sociedad educativa. 

La influencia de las políticas públicas de manera directa afecta en 

la calidad y accesibilidad de una educación en óptimas condiciones; esta 

se encarga de regular situaciones en entidades con necesidades. El 

objetivo de crear una política implica un compromiso con la sociedad, 

debido a que da razones a las amenazas que se presentan en los centros 

educativos, y si no existe una política pública que dé respuesta a esa 

indiferencia, no se podrá reclamar, porque estas funcionan como una ley 

que da indicaciones de que se puede o se debe hacer para buscar posibles 

soluciones. 

Por otro lado, Basurto (2019) describe que el impacto de las 

políticas públicas va a depender de las necesidades o problemáticas que 

afectan a la sociedad beneficiada y el cambio que esta genere al momento 

de ser aplicadas. Con las políticas públicas, el gobierno busca crear un 

lapso con la sociedad para seguir mejorando su estilo de vida, siendo 

esto el camino para que el gobierno fortalezca su relación y la 

democracia con su gente. 

Dependiendo del vínculo creado entre la sociedad y el gobierno, 

las necesidades reflejadas y la participación que tengan las personas en 

la creación de la política pública van a ser el impacto, lo cual puede ser 

positivo como negativo. Positivo, porque los cambios serán para bien y 

traerán prosperidad, paz y buena armonía, y negativo porque en vez de 

solucionar el problema crean más conflictos de los que ya hay, 

generando más situaciones negativas en la sociedad. 



 

 

 

34 Creando lapsos de cambios en la educación física actual 

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

En la Educación Física las políticas públicas son muy 

importantes, porque aportan elementos importantes a la educación de 

una nación y reconocen lo necesario que es tener una reglamentación 

que aporte a causas o necesidades que se presentan en una determinada 

área. Se sabe que poder crear una política pública conlleva mucho 

esfuerzo y dedicación, pues se hace necesario recurrir a situaciones que 

de una manera u otra afectan casi siempre de manera negativa a una 

parte específica de la sociedad. El rol que tiene una política pública 

educativa es aportar y velar por nuevas mejoras en el campo de 

formación continua. 

En la EFC, lo primordial es el desarrollo integral de los 

estudiantes; va más allá del ejercicio físico; se enfoca en mejorar la 

conducta y moral, además de formar ciudadanos que practiquen los 

valores en su vida y lo lleven al plano socioeducativo, cuya finalidad es 

la de que puedan reconocer que la educación no solo se debe poner en 

práctica en la escuela, sino que va más allá del entorno escolar y se debe 

evidenciar en su comportamiento cotidiano. 

En la vida de los estudiantes el bienestar físico es importante; sin 

embargo, el bienestar emocional y social son mucho más importantes. 

Cuando una persona emocionalmente se siente bien, tiende a tener 

relaciones más significativas con los demás y por lo tanto su conducta 

cambia y sus actitudes son más positivas. 

En el módulo 2, impartido por la profesora Epifanía de los Reyes 

Mariano Burgos, se estuvo trabajando con la creación de políticas 

públicas en el sistema educativo de la República Dominicana, y ella decía 

que se deben crear con la finalidad de aportar buenas condiciones al 

sistema educativo actual. Un ejemplo que me pareció muy interesante 

fue el de que se debe hacer para aquellos adolescentes y jóvenes que han 

abandonado la escuela, ya sea por necesidades ajenas a su voluntad, o 
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por falta de motivación. La creación de una política de esta índole 

demostraría el compromiso que tienen las autoridades con la calidad de 

los aprendizajes en la formación académica de cada estudiante. 
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2.1 Sueño y actividad física  

La salud es un tema de mucha relevancia en cuanto a la mejora 

en la calidad general de vida de los seres humanos, para la OMS, (s.f. ) 

es el buen funcionamiento de los procesos vitales que generan bienestar 

a nivel físico, psicológico, emocional, intelectual y moral.  Este bienestar 

disminuye presencia de enfermedades, lo que permite tener una vida 

más longeva.   

Por su parte, la actividad física es cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos que genera un gasto energético 

por encima del nivel de reposo.  Se caracteriza por desarrollar y mejorar 

las habilidades y capacidades físicas desde edades tempranas. La OMS 

(2020) recomienda que las personas entre 5 a 17 años realicen actividad 

física de moderada a vigorosa durante 60 minutos al día. 

El sueño es un proceso biológico que ayuda al cuerpo a la 

conservación de energía, la estimulación de la memoria y el rechazo a 

sustancias tóxicas. De acuerdo con Torres et al. (2021), el sueño es 

definido como una función biológica fundamental para el bienestar 

físico y mental de los seres vivos. Su ausencia durante un tiempo 

prolongado puede impactar de manera negativa en la salud de quienes 

no descansen las horas estimadas. 

La falta de sueño puede traer varias afecciones consigo como 

consecuencias, ya que durante esta actividad se llevan a cabo diversos 

procesos fisiológicos, los cuales son: conservación de la energía, 

regulación metabólica, activación del sistema inmunológico, 

eliminación de sustancias tóxicas, consolidación de la memoria, entre 

otros. 

Mata-Ordoñez et al. (2018) establecen que los efectos de la 

pérdida del sueño sobre el rendimiento son cada vez más consistentes, 

mostrando como su práctica inadecuada afecta aspectos tan importantes 



 

 

 

41 Implicación de la investigación en la educación física de calidad
  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

como la velocidad, resistencia, fuerza, atención, función ejecutiva y 

aprendizaje, puesto que al no descansar lo suficiente el cerebro está 

agotado y no procesa la información de manera correcta, ni capta las 

informaciones como debe. Más allá de su rendimiento físico y desarrollo 

cognitivo, los efectos del sueño se pueden reflejar en su salud, pues 

varios estudios demuestran que el descanso insuficiente genera mayor 

riesgo de sufrir diabetes y enfermedades cardiovasculares.  

El sueño es vital en el desarrollo y rendimiento de las personas, 

especialmente en los adolescentes al realizar actividad física, ya que en 

este proceso se realiza la recuperación muscular; además, cabe 

mencionar que el descanso mejora las funciones cognitivas y la 

coordinación motora, también influye en los niveles de energía y 

resistencia, ayuda a controlar el peso y el metabolismo y suele influir en 

el estado de ánimo y motivación al realizar las actividades. 

En el primer módulo del diplomado, se hizo énfasis de manera 

considerable en el tema de la Educación Física de Calidad y las bases que 

la sustentan. Uno de sus elementos clave, es la influencia del descanso 

en la realización de cualquier actividad física, debido a que este es un 

factor determinante para el desempeño y rendimiento del individuo. 

Para evaluar la calidad del sueño de los estudiantes del centro educativo 

Pestalozzi, se aplicó el cuestionario CIEVA a estudiantes desde 1er hasta  

5to grado de Nivel Secundario. Este cuestionario se centró en medir y 

evaluar hábitos y estilos de vida de los estudiantes, incluyendo aspectos 

como la alimentación, el nivel de actividad física y el sueño. 

Antes de aplicar el cuestionario, se acudió al centro educativo 

para dialogar con la directora y solicitar su permiso para realizar el 

estudio. Una vez obtenido el consentimiento, se entregó a los padres una 

carta explicando el objetivo del estudio y solicitando su autorización 

para que sus hijos participaran en este proyecto. 
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Del cuestionario antes mencionado se tomó como referencia la 

pregunta número 10, la cual expone: Normalmente, ¿a qué hora vas para 

cama, a qué hora te duermes y a qué hora te levantas?, para trabajar esta 

interrogante y obtener mejores resultados, se dividió en 3, ¿A qué hora 

te acuestas?, ¿A qué hora te duermes? y ¿A qué hora te levantas? Para 

recoger estos resultados se utilizó la base de datos SPSS, un software que 

sirve para obtener tablas y gráficas de los datos registrados en ella. Al 

realizar el estudio se consideró la población del centro, con un margen 

de error de 5 % y un nivel de confianza de 95 %, con un tamaño de la 

muestra de 191 estudiantes. 

Tras aplicar el cuestionario e ingresar los datos en el SPSS, se 

obtuvieron los siguientes resultados. A continuación, se presentan las 

tablas que muestran la frecuencia y el porcentaje de respuestas, según 

las opciones elegidas por los estudiantes y la cantidad de participantes 

que seleccionaron cada una. 

Tabla  

Horas a las que se acuestan  

Horas Frecuencia Porcentaje 

 

8:00 p.m. 10 5.2 
9:00 p.m. 83 43.5 

10:00 p.m. 74 38.7 
11:00 p.m. 24 12.6 

Total 191 100.0 
Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 

La tabla anterior muestra que la mayoría de los estudiantes, 

representando el 43.5%, se acuestan a las 9:00 p.m., seguido por un 

38.7% que lo hace a las 10:00 p.m. Un número menor, el 12.6%, se 

acuesta a las 11:00 p.m., mientras que solo un 5.2% lo hace a las 8:00 

p.m. Estos datos, con un total de 191 respuestas, sugieren que la mayoría 
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de los estudiantes se ajustan a un horario de descanso relativamente 

temprano.  

Tabla 
Horas a las que se duermen 

Horas Frecuencia Porcentaje 

 

8:00 p.m.             8 4.2 

9:00 p.m. 2 1.0 
10:00 p.m. 59 30.9 
11:00 p.m. 88 46.1 

12: 00 a.m. 34 17.8 

 Total 191 100.0 
Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 

Aquí se puede apreciar que la mayor cantidad de estudiantes se 

duermen a las 11:00 pm, mientras que la minoría se duerme a las 9:00 

pm; esto quiere decir que, aunque los estudiantes se acuesten temprano, 

no significa que se duermen temprano. 

Tabla 
Horas a las que se levantan 

Horas Frecuencia Porcentaje 

 

5:00 a.m. 18 9.4 

6:00 a.m. 112 58.6 

7:00 a.m. 61 31.9 

 Total 191 100.0 

Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 

Es evidente que la mayoría de los estudiantes incluidos en este 

estudio se levanta a las 6:00 a.m. para prepararse e ir a clases, mientras 

que solo una minoría se despierta a las 5:00 a.m. 

Los niños en edades escolares de 6-12 años necesitan de 9 a 12 

horas de sueño, mientras que los adolescentes de 13-18 años necesitan 

de 8 a 10 horas de sueño para alcanzar un descanso optimo. (Redacción 
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de National Geographic; 2023; Suni y Dimitriu, 2023). Según esta 

información, se observa una gráfica  representando que los estudiantes 

cumplen con lo establecido en lo dicho antes sobre las horas de sueño 

para determinar su calidad de sueño. 

Gráfico 
Cumplimiento de las horas de sueño  

 

Nota: Elaboración propia. 

En esta gráfica se aprecia que 131 estudiantes cumplen con las 

horas de sueño establecidas según su rango de edad; estos representan 

el 69% de la totalidad, mientras que 60 estudiantes no cumplen con el 

descanso adecuado y representan el 31% de la población utilizada para 

la realización de este proyecto de investigación. 

Tabla 

Índice de actividad física (IAF) 

IAF Frecuencia Porcentaje 

 
Sedentario  121 63.4 

Activo  70 36.6 

 Total 191 100.0 

Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 
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La tabla presenta que el 63.4% de los estudiantes del Centro 

Educativo Pastalozzi se clasifica como sedentario, lo que significa que 

más de la mitad de los individuos en la muestra no realizan suficiente 

actividad física regular. En contraste, el 36.6% se considera activo, es 

decir, realiza la cantidad recomendada actividad física.  

Los  resultados indican que la mayoría de los estudiantes  no 

cumple con las pautas mínimas de actividad física, lo que podría ser 

relevante para desarrollar políticas enfocadas en promover hábitos más 

activos y saludable. 

2.2 Promocionando Estilo de Vida 
Saludable 

La promoción de un estilo de vida saludable es priorizar la 

búsqueda del bienestar integral y la prevención de enfermedades para la 

mejora del ser humano. Un estilo de vida saludable implica la adopción 

de hábitos que favorecen tanto el cuerpo como la mente. Incluye práctica 

de actividad o ejercicio físicos, alimentación equilibrada o saludable, 

calidad de sueño y bienestar emocional. Es preciso fomentar un enfoque 

preventivo para la salud, enseñando a los estudiantes a tomar decisiones 

que fortalezcan su bienestar a largo plazo.  

La combinación de una dieta nutritiva, actividad física constante 

y el cuidado de la salud mental mejora la calidad de vida y reduce el 

riesgo de adquirir graves enfermedades y promueve una vida más activa, 

enérgica y satisfactoria. 

Alimentación equilibrada  

Una buena alimentación equilibrada es primordial para obtener 

una buena salud física y un bienestar general. Para tener una 

alimentación de calidad y que esta favorezca a nuestro cuerpo, amerita 
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consumir una vasta variedad de alimentos que aporten los nutrientes y 

minerales suficientes para el buen funcionamiento de los órganos.  

De acuerdo con Ángeles (2023), “la desnutrición puede llevar a 

un importante retraso del crecimiento, debilidad y cansancio, 

dificultades para centrarse y concentrarse y una mayor facilidad para 

contraer infecciones” (p.11). Esto puede contribuir a la adquisición de 

enfermedades como la anemia, obesidad y bajo peso y, en el caso más 

grave, enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2.  

Una alimentación saludable y nutritiva radica esencialmente en 

mantener una buena salud, proporcionar la energía necesaria para las 

actividades diarias, actividades deportivas, actividades en tiempo de 

ocio y prevenir enfermedades. Una dieta que incluye una amplia gama 

de alimentos ricos en nutrientes tiene varios beneficios para el cuerpo y 

la mente.  

Es importante consumir frutas y verduras, proteínas, 

carbohidratos, menos azúcares y algunas que otras grasas saludables. 

Consumiendo estos alimentos va a favorecer el bienestar de la persona.  

Ingerir una alimentación adecuada y equilibrada contribuye a 

tener un cuerpo sano y un peso adecuado; también favorece a un buen 

desarrollo cognitivo y esto evitaría enfermedades mentales como la 

anorexia o bulimia.  

Ejercicio físico  

El ejercicio físico es cualquier actividad corporal repetitiva que te 

ayuda a mantener o a mejorar la condición física. Esta va relacionada y 

de la mano con la alimentación equilibrada. Una persona que lleva un 

régimen de entrenamiento y una alimentación adecuada tendrá una vida 

longeva. Se ha demostrado que el ejercicio en los adultos mayores o 

envejecientes ha favorecido en la búsqueda de modificar la disminución 

de diferentes funciones con la fuerza, flexibilidad, coordinación y 
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equilibrio; disminuye la depresión y el aislamiento social (Guerrero-

Castañeda et al., 2020).  

El fortalecimiento muscular y óseo, mejora la flexibilidad y el 

equilibrio, incrementa la energía y la resistencia y mejora el sistema 

inmunológico, son beneficios obtenidos con ejercicios físicos con una 

adecuada y equilibrada dieta alimenticia.  

Los adultos deben acumular a lo largo de la semana un mínimo 

de entre 150 y 300 minutos de actividad física aeróbica de intensidad 

moderada, o bien un mínimo de entre 75 y 150 minutos de actividad 

física aeróbica de intensidad vigorosa, o bien una combinación 

equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa (OMS, 

2021). Siguiendo estas recomendaciones se evitará que una persona sea 

sedentaria; disminuirá el desgaste de las fibras musculares y de las 

diferentes capacidades y habilidades físicas del ser humano.  

La Organización Mundial de Salud [OMS] (2022) recomienda 

que los niños y adolescentes realicen como mínimo 60 minutos de 

ejercicios físicos diarios. Es preocupante, ya que los centros educativos 

no cumplen con estas recomendaciones. El maestro de educación física 

solo realiza sus deberes 45 minutos en cada grado de 2 a 3 días a la 

semana; además cuentan con tan solo 20 a 30 minutos de receso para 

que los estudiantes puedan recrearse. Esto demuestra que desde las 

organizaciones gubernamentales se arroja esta problemática.  

Sería beneficioso realizar una política pública donde los centros 

educativos hagan ejercicios aeróbicos y anaeróbicos en las últimas 2 

horas cada día de la semana; dividir la matrícula estudiantil en 2 grupos 

y que los maestros de educación física los hagan moderados y rigurosos, 

considerando los momentos para descanso y recuperación e hidratación. 

Con la implementación de esta política educativa, aumentará el 

propósito de tener una educación física de calidad y, por ende, contribuir 
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aún más en el bienestar de los estudiantes y disminuiría el porcentaje de 

niños y adolescentes con peso.  

Esto también ayudará a la salud mental, ya que disminuiría los 

niveles de estrés y liberaría sustancias químicas que inducen o 

generalizan bienestar y felicidad como lo son las endorfinas. Factores 

psicológicos y biológicos individuales, como las habilidades 

emocionales, el abuso de sustancias y la genética, pueden hacer que las 

personas sean más vulnerables a las afecciones de salud mental (OMS, 

2022). Por eso, implementada la política pública ya mencionada, 

disminuiría el porcentaje de niños y adolescentes que puedan padecer 

problema mental y evitar que los estudiantes se lastimen así por no 

poder desahogarse.  

Sueño y descanso  

En cuanto al sueño y descanso, aspectos que se amerita 

mencionar cuando se habla de un estilo de vida activo, es sustancial que 

los estudiantes tengan un descanso adecuado para poder cumplir con las 

necesidades diarias, siendo la principal función para que el cerebro 

pueda descansar y botar todo el agotamiento acumulado durante todo el 

día. Según Navarro y González (2022), el principal papel del sueño es 

proporcionar la estabilización necesaria para construir las sinapsis y los 

circuitos esenciales para el desarrollo de la motricidad, el lenguaje y la 

socialización.  

Es elemental que los estudiantes puedan tener un buen descanso 

después de un día agotador para que el cuerpo y la mente recuperen 

energías para seguir con las actividades cotidianas. Es por tal razón que 

Fabres y Moya (2021) recomienda en una escala entre 6 años hasta los 

ancianos, tomando en cuenta la media, la cantidad de horas para un 

buen descanso es de 8 a 9 horas.  
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Por otra parte, el buen descanso favorece disminuir el estrés, uno 

de los problemas que afecta a los adolescentes. La OMS (2023) define el 

estrés como “un estado de preocupación o tensión mental generado por 

una situación difícil” (p. 1). Es una situación emocional que la persona 

en algún momento de la vida pasa. Es una situación más complicada en 

los adolescentes, ya que estos no tienen un control total en sus 

emociones y si llega a un estado alto puede atentar con su salud mental 

y si llega a un estado extremo puede atentar con su integridad física.  

El estrés en los adolescentes puede afectar mucho su salud física, 

emocional y mental, porque esta etapa del desarrollo es muy sensible a 

factores estresantes internos y externos. Algunos de los efectos más 

comunes del estrés en los adolescentes son el impacto emocional, 

ansiedad, depresión, irritabilidad y baja autoestima.  

Algunos de los factores que pueden inducir al estrés en los 

adolescentes podemos mencionar la presión académica: un estudiante 

que tenga una gran carga académica tiene a acumular estrés, problemas 

sociales: la principal fuente de estrés en este aspecto es el bullying, pero 

también están las relaciones con amigos o parejas, conflictos familiares: 

un adolescente que desde que se despierta y es escuchado a sus padres 

discutir ya va acumulando estrés. A esto súmele problemas en la escuela 

más la carga académica. Vivir estas situaciones es muy complicado para 

los jóvenes que aún se están desarrollando en el ámbito emocional.  

La OMS (2021), recomienda seguir una rutina diaria de 

actividades para distraerse de los problemas de la vida, dormir las horas 

adecuadas para cuidar cuerpo y mente, no aislarse de las demás 

personas, llevar una diana saludable, hacer ejercicios con regularidad y 

no pasarse demasiado tiempo con las noticias.  
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Desafíos y barreras  

La República Dominicana enfrentan diversos desafíos y barreras 

relacionados con factores socioeconómicos, culturales, estructurales y 

educativos. Son causales que mediante el transcurso de los años han ido 

aumentando y han causado que la población no tenga un hábito de vida 

activo.  

El sistema educativo de la República Dominicana tiene un sin 

número de desafíos y barreras, y uno de ellos es que no son promotores 

de un estilo de vida activo en las escuelas y liceos, específicamente en 

educación física. El sistema educativo contempla que la asignatura de 

educación física se da 2 días a la semana de una duración de 45 minutos, 

y a la semana será 90 minutos. Esto no cumple con los establecidos por 

la OMS que establece que una persona debe realizar 420 minutos a la 

semana entre moderada e intensa.  

Es muy preocupante que el sistema educativo tenga esta 

debilidad donde estos son patrocinadores de tener un estilo de vida 

activo. Es contraproducente, ya que los maestros no tienen el tiempo en 

los centros educativos para poder cumplir con las exigencias 

establecidas.  

Por otra parte, el acceso limitado a servicios de salud y programas 

preventivos en zonas y espacios requeridos, la falta de centros de salud 

debidamente equipados, incluyendo personal médico e instrumentos; 

también podemos mencionar las condiciones socioeconómicas donde la 

pobreza y la falta de empleos afecta en todo su esplendor a las personas 

para tener unos hábitos saludables.  

La cultura y hábitos de alimentos tradicionales, la disponibilidad 

y el costo de los alimentos procesados en comparación con los productos 

frescos y saludables son factores clave que influyen en las dietas de 

muchas personas. Este fenómeno tiene raíces económicas, industriales 
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y sociales y ha llevado a las grandes empresas alimentarias a producir 

productos procesados, lo que les permite reducir costos mediante la 

compra de ingredientes baratos y poco saludables que pueden causar 

problemas de salud a largo plazo.  

Con respecto a la violencia y seguridad ciudadana, es muy 

preocupante. La inseguridad en las zonas urbanas es un factor 

importante que afecta negativamente los hábitos de vida activos de las 

personas. El problema se agrava, donde la violencia, el crimen y la falta 

de infraestructura de seguridad pública adecuada limitan la capacidad 

de los ciudadanos para realizar actividades físicas al aire libre. 

2.3 El rol de la Educación Física de Calidad en el 

desarrollo integral del estudiante 

La Educación Física de Calidad (EFC) es una asignatura que 

promueve los estilos de vida activos en los estudiantes, con la intención 

de que puedan asegurar longevidad. En este tenor, la Organización de 

las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

[UNESCO] (2015) indica que “La EFC no sólo ocupa un lugar central 

dentro de este marco, sino que además debe considerarse como un 

aspecto clave de cualquier enfoque integral” (p.14). 

La UNESCO hace referencia a que la EFC es un elemento central 

inicial para aprender hábitos de vida y desarrollar patrones de 

comportamiento positivos. Es un punto de partida esencial para que los 

niños aprendan competencias para la vida y desarrollen modelos 

positivos de trabajo en equipo. 

La EFC busca resaltar la importancia de la eficiencia del 

desarrollo de un estilo de vida activo, aspectos de salud, la calidad del 

crecimiento estudiantil en aspectos relacionados con valores y actitudes 

hacia el deporte y la actividad física, hábito de la práctica regular de 

ejercicios y preocupación de la eficiencia para enfrentar los retos como 
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los temas de género, educación inclusiva, aspectos raciales y 

limitaciones religiosas, tradicionales o culturales. 

El proceso de desarrollo con calidad no está única y 

exclusivamente restringido al desarrollo curricular o métodos de 

formación, sino que se relaciona con la construcción del ambiente, 

políticas, formación y desarrollo del personal, es decir, involucra un 

estado holístico de características esenciales que permita a la Educación 

Física alcanzar su libertad en el accionar. 

La EFC es un componente vital para el desarrollo de habilidades 

psicomotrices y capacidades integrales, físicas, sociales y emocionales, 

que se centra en la búsqueda constante de la formación de ciudadanos 

autónomos, críticos, analíticos y reflexivos, capaces de tomar decisiones 

y asumir con determinación y responsabilidad cualquier eventualidad 

que se le presente en su cotidianidad. 

La finalidad de la EFC como área curricular dentro del sistema 

educativo de la República Dominicana, es básicamente el desarrollo 

motriz y mental del alumnado, y la promoción de un estilo de vida 

saludable, fundamentalmente en el desarrollo integral por medio de la 

psicomotricidad. Esta disciplina desde sus inicios siempre se ha 

interesado por la búsqueda continua de la calidad, mediante la 

formación de un individuo competente. Las principales figuras como los 

directivos y docentes del área no descansan en implementar una serie de 

estrategias didácticas que faciliten la promoción de una educación 

integral en el alumnado. 

Las políticas públicas que sustentan la EFC 

Las políticas públicas son un conjunto de planes y proyectos 

gubernamentales con fines de atender a las necesidades que presenta la 

sociedad en general. Rodríguez (2017), señala que “son acciones 

esenciales para fomentar la transformación y el cambio, pues son 
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decisiones administrativas destinadas a resolver problemas de índole 

social” (p.1). Esta herramienta se considera de vital relevancia para el 

bienestar común e igualdad de los derechos humanos, pues una de sus 

principales funciones es estudiar, analizar y evaluar datos, para, a partir 

de los hallazgos, crear estrategias de resolución a problemáticas públicas 

que conlleven a la adquisición de los niveles más grandes de bienestar 

social existentes. 

La UNESCO (2015), en el artículo 1 de la Carta Internacional de 

la Educación física, la actividad física y el deporte, expone que “todo 

individuo tiene el derecho de acceder y recibir la educación física, la 

actividad física y el deporte sin ninguna clase de discriminación, ya sea 

por la edad, la orientación sexual, la religión a la que pertenece, posición 

política y socioeconómica u otro aspecto” (p.2). 

La EFC es un derecho constitucional que busca promover la 

igualdad. En cuanto al respeto y la consideración por parte del Estado, 

representa una propuesta altamente efectiva para el buen desempeño 

escolar de los estudiantes, ya que les proporciona las condiciones 

necesarias para desarrollar todo su potencial. 

Asimismo, la EFC tiene como objetivo el desarrollo integral del 

ser humano a nivel moral y conductual. En este sentido, la reintegración 

de la asignatura de Moral y Cívica como política pública se presenta 

como una estrategia valiosa para cultivar actitudes positivas y valores. 

Esta medida se percibe como un camino esencial para que los alumnos 

adquieran rasgos de buenos modales y se conviertan en ciudadanos 

responsables. 

Fundamentos 

La metodología de la (EFC) se basa en sentido general y desde un 

punto de vista totalmente filosófico; en los principios, normas y leyes 

que administran el desarrollo del ser humano a nivel biológico y social. 
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Toma como referencia aquellos saberes que hacen posible la 

estructuración de su propio contenido, considerando las principales 

funciones del organismo, las características del movimiento, las 

regularidades tanto desde una perspectiva cuantitativa y cualitativa del 

accionar motriz, y otros aspectos vinculados estrechamente con la 

conducta y el comportamiento humano (personalidad) y, sobre todo, los 

cambios y actualizaciones que sufre el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

Términos esenciales en la metodología de la EFC 

Cultura física:  

Es un medio que posibilita mantener hábitos de cuidado corporal 

tras la práctica constante de deportes o ejercicios recreativos. Además, 

logra que la presión arterial y el colesterol se encuentren en niveles 

normales o saludables, al mismo tiempo que el azúcar en la sangre 

equilibrada, posibilitando la adquisición de una mejor calidad de vida. 

Para Ramírez et al. (2019), “es el adiestramiento físico utilizado 

como medio para mejorar la salud corporal y espiritual. Facilita quemar 

calorías en lugar de guardarlas en el cuerpo, manteniendo un peso 

saludable, es decir, contribuyendo a reducir o erradicar el sobrepeso y la 

obesidad” (p.2). Un ejemplo claro es el cumplimiento de una rutina o 

calendario de entrenamiento, donde se mantenga la práctica constante 

de ejercicios aeróbicos y anaeróbicos, gimnasia, entre otros. 

Educación Física: 

Su paradigma es educar para la vida, es decir, formar ciudadanos 

íntegros, críticos, analíticos y reflexivos, capaces de promover la salud a 

través de un estilo de vida saludable; ejercicio físico, buena 

alimentación, descanso e inteligencia emocional. 
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Bennasar (2020) señala que “la educación física como proceso 

humano de formación continua, es una disciplina científico- pedagógica 

conducente a la mejora de las funciones cardiovasculares, respiratorias, 

nerviosas, musculares y digestivas que contribuyen a fortalecer la salud 

integral, en el que el trabajo físico es fundamental para mantener un 

estilo de vida saludable” (p.12). Un ejemplo claro de la relevancia de esta 

asignatura como disciplina del movimiento es la adquisición y desarrollo 

de capacidades como la resistencia, flexibilidad, capacidad aeróbica, 

potencia anaeróbica y fuerza muscular. 

Deporte:  

Es una actividad que mejora considerablemente la salud física y 

mental de sus practicantes, pues reduce la aparición y agravamiento de 

enfermedades cardiovasculares, disminuye la ansiedad y depresión, 

ayuda a mantener una buena densidad ósea y estimula la memoria y la 

comprensión. 

Cuauro (2024) afirma que el deporte “es una actividad regulada, 

generalmente de naturaleza competitiva y que puede mejorar la 

condición física de quienes lo practican, también tiene propiedades que 

lo diferencian del juego” (p.6). En la República Dominicana, el buen 

rendimiento de los atletas en disciplinas como el béisbol, atletismo, 

baloncesto y el voleibol ha logrado el reconocimiento del país como 

nación deportiva. 

Actividad física: 

Es una actividad que exige un gasto energético por encima del 

nivel de reposo. De acuerdo con la OMS (2024), “es todo movimiento 

corporal producido por los músculos esqueléticos que requiere consumir 

energía” (p.1). Es posible alcanzarla montando bicicleta, caminando, 

corriendo, bailando, entre otros. 
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Entrenamiento deportivo: 

 A diferencia de los demás términos anteriores, el entrenamiento 

es una preparación más exigente a nivel físico y mental que busca 

preparar a los participantes para competir en los niveles más altos. Para 

Casas (2016), “es un proceso sumamente arduo y complejo que 

fundamenta su desarrollo y objetivos en planificar los estados de 

rendimientos de los atletas” (p.2). Tal como lo asume la atleta 

dominicana Marileidy Paulino (ganadora de la medalla de oro de los 400 

metros planos de atletismo en los Juegos Olímpicos de París 2024). 

La investigación científica 

La Educación Física es una disciplina curricular que ha sufrido un 

sinnúmero de cambios y transformaciones en los últimos años, lo que ha 

sido un gran impulso para su desarrollo y expansión en el ámbito de la 

investigación, específicamente en contextos universitarios. 

Esta se originó por la necesidad de acercar a los docentes en la 

acción investigadora de su propia problemática profesional, al mismo 

tiempo que se plantean estrategias de intervención para su posterior 

disminución o solución de la misma. 

La investigación es un proceso sistemático, continuo, crítico e 

innovador que consiste en recopilar información con el objetivo de llegar 

a conclusiones significativas. Se trata del análisis de datos para a partir 

de su interpretación crear nuevas y mejores ideas. Tal y como exponen 

Manterola y Otzen (2013), “la investigación es un proceso social que 

tiene como finalidad y visión: la generación de saberes, a partir de la 

implementación de nuevas ideas, y la solución de problemas prácticos” 

(p.1). 

Para la realización de una investigación científica se requiere, a 

diferencia del conocimiento vulgar, conocer cómo aplicar los pasos del 

método científico: observación, planteamiento del problema, 
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formulación de hipótesis, experimentación, análisis de datos y 

conclusiones. 

2.4 El impacto de una Educación Física de calidad 
en la salud de los estudiantes 

La Educación Física es una asignatura que fomenta la adquisición 

de un estilo de vida activo y la práctica regular de hábitos saludables, la 

salud por lo general siempre ha sido un tema de total relevancia, de gran 

interés y trascendencia a nivel nacional e internacional, pues es el único 

factor que determina cómo será la vida del hombre actual y futuro. 

La salud es un concepto que ha sido estudiado y analizado desde 

diversos enfoques y modelos teóricos. Su importancia es reconocida por 

la mayoría de los docentes en el área, no solo por sus beneficios a nivel 

físico, sino también por su impacto en la salud mental. En este contexto, 

la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2010) afirma que “la salud 

es el estado de total armonía del cuerpo y la mente” (p. 1). 

La OMS hace referencia a que la Educación Física escolar está 

estrechamente vinculada con la salud, pues busca el bienestar del ser 

humano en todos los niveles existentes: motriz, integral, intelectual, 

psicológico, moral, social y emocional. Es decir, que su presencia no solo 

se debe a la ausencia de enfermedades. 

La EFC, en sentido general, mejora significativamente el 

metabolismo y funcionamiento de los órganos vitales, así como también 

las habilidades motoras del cuerpo, aumenta la resistencia 

cardiovascular, desarrolla buenas relaciones humanas como el trabajo 

en equipo y el liderazgo. En ese mismo orden, Pérez y Merino (2022) 

afirman que “la Educación Física es una disciplina de carácter científico-

pedagógico, que se centra en el movimiento corporal para alcanzar un 

desarrollo integral de las capacidades físicas, afectivas y cognoscitivas 

del estudiantado” (p. 4). 
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Pérez y Merino exponen que el principal objetivo de la EFC es 

promover la salud, la cual es posible alcanzar mediante la práctica 

constante de actividad física, la ingesta adecuada de nutrientes o dieta 

equilibrada, descanso suficiente (dormir) y manejo correcto de la 

inteligencia emocional. 

En cuanto a la, es de vital importancia prestar atención en todo 

momento a los sentimientos y emociones que comunica el estudiantado 

en los juegos y actividades planificadas por el profesorado, para nadie es 

un secreto que este aspecto contribuye enormemente en el 

establecimiento de buenas relaciones interpersonales y en su proceso de 

aprendizaje escolar. 

El profesorado debe reconocer la importancia de los 

sentimientos, ya que son clave para entender el estado emocional de los 

estudiantes. Es fundamental explorar la experiencia emocional 

utilizando técnicas de evaluación interpretativas que ayuden a 

identificar aspectos que favorezcan su proceso de aprendizaje (Flores et 

al.,2017).  

A nuestro juicio, el análisis de las emociones y conductas de los 

estudiantes es crucial, pues permite identificar cómo se desenvuelven y 

prever o ajustar su comportamiento futuro. Consideramos que, para 

educar moralmente a los estudiantes de hoy, no basta con transmitir 

solo conocimientos; es esencial guiarlos, prestar atención a su 

comportamiento, carácter, valores y emociones, los cuales suelen 

manifestarse a través de sus acciones. 

Calidad de vida 

Este es un concepto muy genérico y multidimensional, que 

siempre ha presentado cierta complejidad si se considera el amplio 

conjunto de factores que lo integran, aunque su importancia radica en 

que inicialmente aparece muy relacionado a la educación para la salud. 
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Por su parte, Nava (2012) considera la calidad de vida como “un 

concepto multidimensional, debido a que suele ser comprendido de 

diferentes formas y cambiar con las distintas culturas, épocas y grupos 

sociales”. Además, se considera que el bienestar está enérgicamente 

ligado a la salud, la cual trae consigo la longevidad que se obtiene tras la 

práctica de hábitos saludables” (p.4). 

Nava pone de manifiesto que el anhelo o misión del docente de 

Educación Física no es sólo alargar el tiempo de vida de sus alumnos, 

sino que esta prolongación esté acompañada de calidad. En este sentido, 

la contribución de la actividad física está íntimamente vinculada con una 

reducción del nivel de riesgo que se enfrenta durante la vida, como 

también que la práctica de la actividad física lleva consigo un 

aprendizaje de estilos de vida más saludables. 

Estilo de vida saludable 

La adopción de un estilo de vida saludable desde edades 

tempranas posibilita tener longevidad, y no solo eso, sino también la 

disminución de la presencia de afecciones. En ese sentido, la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) señala que “hacer 

ejercicio regularmente y alimentarse de manera balanceada, ayuda en la 

prevención de enfermedades cardiovasculares, cáncer y diabetes, 

además de que reduce los síntomas de depresión y ansiedad y mejora las 

habilidades de razonamiento, juicio y aprendizaje” (p.1). 

La OMS hace referencia a que, si se anhela gozar de calidad de 

vida, es necesario mantener una alimentación equilibrada, la cual 

involucra la ingesta de nutrientes ricos en carbohidratos, proteínas, 

lípidos, minerales y vitaminas; sin embargo, no se debe olvidar hacer 

actividad física de manera frecuente, pues este fenómeno reduce 

significativamente las posibilidades de padecer problemas o 

enfermedades a nivel físico y mental. 
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Definitivamente, la ausencia de actividad física provoca efectos 

negativos en los estudiantes; atenta en contra tanto en aspectos 

estructurales como fisiológicos, incluso psicológicas del cuerpo. 

Las personas que gozan de un estilo de vida activo están 

garantizando extender sus años de vida, tratando de fortalecer o 

mantener las capacidades necesarias para las actividades cotidianas o 

específicas. 

Condición física 

La condición física es un concepto que se refiere al estado general 

del cuerpo, entendido como la combinación de todas las capacidades 

físicas básicas que posee una persona, así como las cualidades 

psicomotrices que ha desarrollado para ejecutar diversas actividades 

físicas con el máximo rendimiento. 

Además,  se refiere a la capacidad de un individuo para realizar 

tanto movimientos simples como complejos en un momento dado, y está 

estrechamente relacionado con su habilidad para realizar actividad 

física. En este sentido, Tarducci et al. (2020) destacan que “una buena 

condición física es un factor que favorece la salud y la calidad de vida de 

los estudiantes. Es la capacidad de realizar las actividades cotidianas sin 

experimentar fatiga excesiva” (p. 3). 

El nivel de condición física funcional determina la medida en que 

los alumnos pueden manejarse con autonomía y eficacia dentro de la 

sociedad, participar en distintos acontecimientos como juegos o 

actividades deportivas escolares y comunitarias, utilizar los servicios y 

facilidades que se les ofrecen y, en general, enriquecer sus propias vidas 

y las de las personas más próximas a ellas. 

En la mayoría de los casos, los estudiantes que presentan 

dificultades para realizar labores o habilidades físicas como correr, 

saltar, lanzar, atrapar, transportar, conducir, empujar, halar y sus 
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combinaciones, entre otras, tienden a exhibir quejas de manera oral o 

por gestos, lo que significa que tienen deficiencia en sus condiciones 

físicas. 

Silva et al. (2019) sostiene: 

El proceso de deficiencia en las condiciones físicas y los cambios 

fisiológicos en el organismo hace que esta población esté 

propensa a sufrir por realizar movimientos, ya sean simples o 

complejos, los cuales pueden llevarlos a una pérdida de la 

funcionalidad, alteraciones psicológicas y familiares (p.3). 

Lamentablemente los alumnos con estas dificultades requieren 

de mucho cuidado, pues nace una disminución en la movilidad del 

cuerpo y en la funcionalidad de las capacidades físicas como el 

equilibrio, la flexibilidad, la coordinación y además algunos aspectos a 

nivel mental, esto afecta la forma en que piensan, sienten y actúan 

cuando enfrentan situaciones de la vida. 

2.5 ¿Qué hacer para la promoción de una 
EFC? 

La EFC no es solo un derecho humano, es la vía que utilizan los 

docentes del área para cultivar un estilo de vida saludable mediante la 

ingesta equilibrada de alimentos sanos, práctica constante de actividad 

física, etc. Es la posibilidad con la que cuentan los estudiantes para 

poder crecer armónicamente en una sociedad, sin la necesidad de tener 

la obligación de invertir en medicinas por causa de la presencia de 

afecciones, cobrar más impuestos por servicios de salud o reducir 

índices de sobrepeso u obesidad. 

Según la Constitución de la República Dominicana (2010): 

Toda persona tiene derecho a una educación integral, de 

calidad, permanente, en igualdad de condiciones y 

oportunidades, sin más limitaciones que las derivadas de sus 
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aptitudes, vocación y aspiraciones (p.20). 

La constitución hace referencia a que todo individuo debe ser 

merecedor de una EFC que le permita desarrollarse en un ambiente sano 

y socialmente activo. Un ejemplo para alcanzar esta meta es crear 

propuestas de mejora que concienticen a los políticos a promover la 

elaboración e implementación de políticas públicas educativas que velen 

por el bienestar de la educación, en particular, por tener un profesional 

de EF en cada centro o institución educativa, ya que aún existen escuelas 

donde los profesionales de otras áreas son los encargados de impartir 

dicha asignatura, en la mayoría de casos, sin tener conocimiento 

requerido. 

2.6 La inclusión en la Educación Física 

La inclusión en la educación física consiste en crear un entorno 

en el que todos los estudiantes, independientemente de su capacidad 

física, discapacidad, género, raza o nivel socioeconómico, tengan la 

oportunidad de participar plenamente y beneficiarse de actividades 

recreativas y deportivas. Este enfoque promueve la equidad y el respeto 

por las diferencias individuales y busca adaptar los planes de estudio 

para hacerlos accesibles a todos los estudiantes. 

La OMS (2022) señala que más de 2500 millones de personas 

requieren uno o más dispositivos de asistencia, como sillas de ruedas, 

audífonos o aplicaciones que facilitan la comunicación y la cognición. 

Es preocupante y notoria la creciente demanda y la desigualdad 

en el acceso y la desigualdad en la distribución de los diferentes 

productos a personas que necesitan apoyo y que no tienen acceso. Según 

la OMS, se estima que sólo 1 de cada 10 personas que necesitan 

productos de apoyo tiene acceso a ellos y la principal causa de esto es el 

alto costo de estos productos.  



 

 

 

63 Implicación de la investigación en la educación física de calidad
  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

La falta de acceso a productos de apoyo puede afectar gravemente 

la calidad de vida de las personas con discapacidad o condiciones de 

salud. Esto puede llevar a limitaciones en la movilidad, aislamiento 

social, dificultades de comunicación y mayor dependencia de los 

cuidadores. Las infraestructuras en las escuelas no son adecuadas, ya 

que carecen de diferentes aspectos, como aulas que no cuentan con los 

recursos necesarios para estudiantes con necesidades físicas específicas, 

como escritorios ajustables, sillas ergonómicas o tecnología de 

asistencia, rampas; la mayoría de los centros son de 2 y 3 niveles y no 

tienen ascensores; son aspectos que individualmente se ven 

insignificantes, pero la falta de uno de estos limita a un estudiantes y no 

le permite adquirir conocimiento como todos los demás. 

Por otra parte, otro aspecto que impacta negativamente en la 

educación es la falta de capacitación hacia los docentes; es crucial que 

los docentes reciban capacitación en estrategias inclusivas y en cómo 

adaptar actividades físicas para las necesidades de estudiantes con 

discapacidades u otras condiciones. Se está viendo un alto porcentaje en 

la República Dominicana de estudiantes con diversas condiciones 

asistiendo a las escuelas y los maestros no están capacitados y esto afecta 

en el rendimiento académico de los estudiantes y el rendimiento 

adecuado de los docentes. 

De acuerdo a la Oficina Nacional de Estadística [ONE] (2021), su 

investigación revela que el 10% de los niños y adolescentes de 2 a 17 años 

en la República Dominicana presentan alguna discapacidad en al menos 

uno de los tres dominios evaluados: visual, auditivo y motriz. Estos datos 

evidencian la necesidad de que los centros educativos se adapten a la 

realidad social actual. Además, el estudio señala que solo el 6% de los 

niños con algún grado de discapacidad asisten a un centro educativo, lo 
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que significa que el 94% de la población infantil y adolescente con 

discapacidad no tiene acceso al sistema educativo dominicano. 

La ley 63 de la constitución dominicana establece que toda 

persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, 

en igualdad de condiciones y oportunidades, sin las limitaciones que las 

derivadas de sus aptitudes, vocación y aspiraciones. Siguiendo la línea 

de la constitución, es importante que todos, sin importar su origen, raza, 

sexo, religión, deban tener oportunidad para educarse, ya que es una de 

las herramientas más poderosas para el desarrollo personal, social y 

económico. 

Por ende, la inclusión debe prevalecer en el área de educación 

física. En tal sentido, la ordenanza 05-2024 del Sistema Educativo 

Dominicano, en su artículo 2 establece que “La educación inclusiva es 

un derecho humano fundamental para los estudiantes, garantizando el 

acceso, permanencia, participación y el logro de aprendizaje de todos los 

estudiantes” (p.5). Al reconocer y respetar que los estudiantes tienen 

diferentes habilidades motoras y físicas, es por tal razón que la 

educación física inclusiva debe buscar maximizar el potencial de cada 

estudiante, enfocándose en sus habilidades en lugar de sus limitaciones. 

En este aspecto, la Educación Física tiene un desafío para el 

desarrollo de las clases. Educar en esta asignatura es muy delicado, ya 

que no es enviar a los estudiantes en un aula o al espacio establecido 

para las horas prácticas, que regularmente es una cancha sin un 

adecuado apoyo, además que los estudiantes no necesariamente 

cumplen con los mismos objetivos establecidos. El fin de una educación 

física inclusiva es que todos sin importar la discapacidad obtengan un 

aprendizaje, desarrollo motriz y desarrollo cognitivo significativo.  

En otro tenor, Muntaner-Guasp et al. (2022) exponen que la 

inclusión va más allá de la integración, que pretendía que fuese el 
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alumnado que se adaptara al contexto y a las exigencias del sistema para 

poder incorporarse en igualdad. La inclusión plantea la identificación y 

eliminación de las barreras que encontramos en el contexto que impiden 

la plena participación del alumnado, independientemente de sus 

características, para potenciar la actuación de los facilitadores, que 

ayudan a modificar el contexto y permiten al sistema recibir y potenciar 

el aprendizaje de todo el alumnado. En este sentido, no es el estudiante 

que debe adaptarse para poder aprender, sino el docente que tiene la 

obligación de enseñarles a todos por igual. Como expresa la cita, la 

inclusión no es introducir ciertos estudiantes a un aula y punto, sino que 

los estudiantes, a través de las diferentes metodologías y estrategias, 

estos puedan a través de sus límites poder obtener un aprendizaje 

significativo. 

Por consiguiente, Jiménez (2015) especifica varios aspectos a 

trabajar para tener una educación física inclusiva. Uno de ellos es la 

actitud y la creencia, en la cual el docente debe creer en una educación 

en la que todos los estudiantes tengan la oportunidad igual que los 

demás. Otro aspecto es la vocación; el maestro de educación física debe 

tener vocación a la hora de realizar su labor, ya que va más allá de 

transmitir conocimientos y habilidades deportivas. Los docentes juegan 

un papel fundamental en la formación integral de todos los estudiantes. 

Educar con inclusión requiere empatía, compromiso y la capacidad de 

adaptarse a las diversas necesidades de cada alumno. Por otra parte, 

tenemos el apoyo en clase; el docente debe tener apoyo administrativo 

para una educación física inclusiva, como lo que es un espacio adecuado, 

instrumentos o materiales adecuados y suficientes, además de una 

asistente que pueda contribuir al proceso de enseñanza-aprendizaje de 

los docentes-alumnos. 



 

 

 

66 Implicación de la investigación en la educación física de calidad
  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

Los maestros deben tener los conocimientos necesarios, tener 

empatía, si es posible, tener preparación en lo que es una educación 

física inclusiva y ser cuidadosos a la hora de realizar o trabajar con 

estudiantes con necesidades especiales. Continuamos con las 

metodologías y estrategias. El docente, indagando, recolectando, 

analizando y aplicando las estrategias y metodologías adecuadas, 

realizará un trabajo adecuado con los estudiantes, esto, claro está, sin 

perder de vista los contenidos y los objetivos del currículo. Ajuste de 

actividades, que sean ajustadas a las necesidades, si es necesario utilizar 

una pelota más grande, liviana, más pesada, ajustar las reglas o cambiar 

el espacio, lo que amerite la situación para que los estudiantes puedan 

realizar las actividades y cumplir con los objetivos.   

Implementar una Educación Física inclusiva requiere 

compromiso, creatividad y sensibilidad, pero ofrece grandes beneficios 

al contribuir a una educación más equitativa y justa. En otro sentido, 

realizar una educación física inclusiva puede generar beneficios como 

oportunidades de aprender adecuadas destrezas sociales, un ambiente 

más estimulado, proporciona una posibilidad de tomar roles 

importantes, potencializa el porcentaje de nuevos amigos y uno de los 

más beneficiosos es que cambia la perspectiva de cómo ven a estos 

estudiantes. 

Los beneficios que más se resaltan en una educación física 

inclusiva son las mejoras a la autoestima y la confianza de los 

estudiantes. Cuando los estudiantes ven que lo están integrando en las 

diferentes actividades y dándole participación igual a los demás, esto le 

subirá a su autoestima y confianza, y el estudiante no tendrá miedo ni se 

va a cohibir de su participación. Fomenta la integración social y la 

cohesión de grupo; es fundamental crear un entorno en el que todos los 

estudiantes se sientan aceptados, valorados y apoyados. Cuando la 
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educación física es inclusiva, brinda una oportunidad única para 

promover estos valores, ya que implica colaboración, trabajo en equipo 

y respeto mutuo. 

La Educación Física inclusiva juega un papel clave en este 

proceso, donde a través de actividades físicas y deportivas, los 

estudiantes no solo aprenden sobre el cuerpo y la salud, sino también 

sobre cómo interactuar con los demás, gestionar sus emociones y 

trabajar en equipo. Promueve la salud física y mental para todos los 

estudiantes, al fomentar un estilo de vida activo, mejorar el bienestar 

emocional y desarrollar habilidades sociales y resiliencia. Al asegurar 

que todos los estudiantes participen, independientemente de sus 

capacidades, se crea un entorno inclusivo que fortalece tanto el cuerpo 

como la mente, contribuyendo al desarrollo integral de los jóvenes. 

La Educación Física inclusiva es clave para el desarrollo completo 

de todos los estudiantes, porque no solo mejora la salud física y mental, 

sino que también impulsa valores como la integración social, la unión 

del grupo o trabajo en equipo y el respeto por la diversidad. Los maestros 

de educación física, cuando tienen vocación, juegan un rol fundamental 

en este proceso, adaptando las actividades para que todos los 

estudiantes, sin importar sus habilidades, puedan participar de manera 

activa 

La Educación Física inclusiva también fortalece las habilidades 

sociales y emocionales, promoviendo la cooperación, la empatía y 

creando un ambiente donde cada estudiante se siente valorado. Aparte 

de esto, ayuda a mejorar el bienestar emocional al bajar el estrés y 

aumentar la autoestima de los estudiantes, mientras que físicamente 

ayuda a prevenir enfermedades y mejora la condición corporal en 

general. 
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2.7 Políticas educativas para cumplir con una 

Educación Física de Calidad 

En el segundo módulo del Diplomado Educación Física de 

Calidad en el Sistema Educativo de la República Dominicana, se 

abordó el tema de las políticas públicas educativas, realizando un 

análisis de los casos incluidos en la Carta de la UNESCO sobre la EFC. A 

cada grupo de estudiantes se le asignó un estudio de caso para analizar 

y presentar en clase, y luego se les solicitó proponer una política pública 

educativa relacionada con dicho caso. 

El equipo integrado por Winder Ulloa, Edgar Polanco y Franyeli 

Mercedes decidió proponer la reintegración de la asignatura de 

Educación Moral y Cívica, también conocida como Educación 

Ciudadana en los centros educativos de la República Dominicana. Esta 

asignatura ha sido excluida del currículo educativo nacional, lo que ha 

generado un vacío en la formación de valores cívicos y éticos en los 

estudiantes. 

Es importante recordar en qué se basa Educación Moral y Cívica 

para poder comprender por qué considerar reintegrarla en los centros, 

pues esta se encarga de mostrar el camino que los estudiantes deben 

tomar en cuanto al comportamiento en la sociedad, enseña los derechos 

y deberes de cada ciudadano, los enseña a ser personas integras y con 

valores, esta asignatura va muy ligada con la educación del hogar la cual 

busca formar personas de calidad que puedan ser útiles para la sociedad. 

Por tanto, se debe tomar en consideración esta asignatura para rescatar 

los valores que se han en la sociedad. 

Según la UNESCO (s.f.), las políticas educativas están 

conformadas por un conjunto de recursos que los Estados movilizan 

para garantizar el derecho a la educación. El acceso, la permanencia, la 

adquisición de aprendizajes y la culminación de la educación escolar 
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dependen en gran medida de los recursos que los Estados destinan para 

este fin. En la República Dominicana, estos recursos se concentran en 

cuatro áreas clave: 

a) Currículo y modelos de gestión: Incluye las acciones 

destinadas a establecer los contenidos educativos, los recursos 

didácticos, los enfoques de gestión institucional y el desarrollo de los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. 

b) Infraestructura, equipamiento y tecnología: Acciones 

orientadas a conservar, expandir y equipar las escuelas con los recursos 

tecnológicos necesarios para una educación de calidad. 

c) Docentes: Los recursos dirigidos a la formación, 

evaluación y sostenimiento del trabajo docente. Esto abarca la 

formación inicial y continua, la carrera profesional del docente y las 

condiciones laborales necesarias para el desarrollo de su labor. 

d) Fortalecimiento de las condiciones de vida de los 

estudiantes: Incluye acciones orientadas a mejorar las condiciones de 

vida de niños, niñas, adolescentes y jóvenes, tales como la entrega de 

recursos financieros, materiales (alimentos, libros de texto, uniformes, 

etc.), y otros apoyos directos a las familias y los centros educativos. 

En este contexto, la Educación Física de Calidad (EFC) como área 

curricular específica tiene como objetivo fundamental el desarrollo 

físico-motriz del alumnado, la promoción de la cultura física y la 

creación de una sociedad democrática. Además, se enfoca en el 

desarrollo de competencias clave y en el bienestar integral del ser 

humano a través de la motricidad (López et al., 2016). 

Sin embargo, no se puede hablar de EFC sin considerar si las 

personas encargadas de impartirla están debidamente capacitadas y 

poseen los valores y principios necesarios para ello. La calidad de la 

educación física depende en gran medida de la formación ética y 
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profesional de los docentes, ya que estos deben ser personas íntegras que 

puedan enseñar no solo conocimientos técnicos, sino también valores 

que los estudiantes llevarán consigo en su vida cotidiana. Por esta razón, 

una de las propuestas planteadas en el módulo 2 del diplomado sobre 

políticas públicas fue la reintegración de la asignatura Educación Moral 

y Cívica en el Sistema Educativo Dominicano. 

Además, para ofrecer una EFC se debe contar con una 

infraestructura adecuada y segura para los estudiantes. Es bien sabido 

que en República Dominicana no todos los centros educativos cuentan 

con una cancha para poder impartir sus clases, sino que deben ser 

llevadas a cabo en un espacio del patio del centro educativo o trasladarse 

fuera de él para poder realizar las actividades correspondientes del día. 

Exponiendo a los alumnos a altas temperaturas y al sol, lo cual es 

perjudicial para su salud, según Salmentón (s.f.), recomienda no tomar 

el sol de manera directa en horario de entre las 10:00 a.m. y las 05:00 

p.m. 

 
 

Fuente: Fotografías tomadas en dos centros educativos de 

República Dominicana. 

Siguiendo el mismo orden, se aborda el tema de la educación 

inclusiva y la diversidad, pero en la práctica, muy pocas veces se 

implementa efectivamente. Desde la infraestructura, el sistema 

educativo dominicano no está completamente preparado para 
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garantizar una educación inclusiva, ya que el personal docente, en la 

mayoría de los casos, no cuenta con la formación adecuada para trabajar 

con estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Aunque 

los niños con NEE sean integrados en los centros educativos, muchas 

veces se sienten excluidos de ciertas actividades, ya que estas no están 

diseñadas para su participación debido a la falta de conocimiento y 

preparación del profesorado. Por ello, es fundamental implementar 

programas de capacitación para los docentes en el manejo de 

estudiantes con NEE, con el objetivo de que todos los alumnos puedan 

desarrollar su potencial de manera óptima, al igual que sus compañeros. 
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3.1 El docente como líder motivacional en 
la promoción de buenas prácticas y la creación 

de políticas públicas 
Hoy en día, en nuestro país de República Dominicana, la 

educación es la principal herramienta de desarrollo social y cultural para 

la sociedad; es aquí que presenta el sistema educativo que por medio de 

la educación los hombres y las mujeres forman sus habilidades, 

destrezas y personalidad que le influye durante toda la vida. 

El concepto buenas prácticas o mejores prácticas aparece 

frecuentemente en la literatura propia del sector empresarial y de la 

gestión pública en relación con una acción eficaz que ha facilitado algún 

proceso o ha sido una alternativa ante un problema. 

Según Moreira (2022) destaca que el hombre ha influido para 

bien o para mal en la transformación de la sociedad y el mundo. Por tal 

motivo, los cambios en la ciencia conducen a nuevas tecnologías e ideas 

que determinan la evolución de nuestra sociedad. Desde esta sociedad 

que hoy vivimos, nuestro docente sueña con una educación 

transformada radicalmente en virtud del avance científico tecnológico. 

Su objetivo es mejorar la calidad de vida de los humanos. 

Los cambios actuales en el mundo deben estar estrechamente 

vinculados y complementarse con la educación, la cual, según Nieva y 

Martínez (2016), ha jugado un papel crucial en los procesos de 

desarrollo de la sociedad y de la humanidad a lo largo de la historia. 

Gracias a ella, se han llevado a cabo procesos de inculturación y 

transformación. 

Las buenas prácticas en el aula son fundamentales en los procesos 

educativos, ya que la educación ha desempeñado un papel clave como 

mediadora en la creación de posibilidades reales y en la definición de 

perspectivas para el desarrollo. En este sentido, la educación se presenta 
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como un pilar esencial en la sociedad, siendo el motor de los avances y 

transformaciones que se generan a lo largo del tiempo. Como señalan 

Medina et al. (2021), la escuela actúa como el medio a través del cual la 

sociedad busca alcanzar un orden social justo, facilitando la 

socialización organizada de los niños. Sin embargo, para que estos 

objetivos se concreten, es a través de las prácticas áulicas de los docentes 

y las acciones que realizan en el aula que se pueden lograr resultados 

efectivos. 

En el contexto de la Educación Física, durante las clases de 

calidad impartidas por el docente Juan Cruceta, recibimos orientación 

sobre la importancia de la mejora continua en nuestra labor como 

maestros. Según Cruceta, debemos buscar constantemente la mejora en 

cada clase que impartimos. 

En una de las clases, se señaló la importancia de evaluar 

continuamente y de manera reflexiva cada sesión impartida. El grupo de 

estudiantes participó activamente en un intercambio de ideas sobre 

cómo evaluar nuestras clases, lo que nos permitió identificar áreas de 

mejora en cada una de nuestras presentaciones. Bajo la orientación del 

Profesor Juan Cruceta, fuimos organizados en distintos grupos y se nos 

encargó la tarea de observar y registrar, utilizando diversas técnicas de 

observación, los momentos clave de la clase. Este ejercicio nos motivó a 

asegurarnos de que se cumplieran los estándares de calidad en la 

enseñanza, fortaleciendo así el proceso de mejora continua. 

En cada semana el  profesor Cruceta hacía énfasis que la clase 

debe ser divertidas para los estudiantes y motivadora, ya que es la clave 

para alcázar la intención pedagógica de lo que se quiere que los 

estudiantes aprendan en el día a días durante la los temas planteada de 

durante el periodo de la clase. 
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Por otro lado, los profesores Juan Cruceta y Luis Miguel Pacheco 

Ferreira nos presentaron un cuestionario llamado CIEVA, el cual nos 

pidieron aplicar en diversas escuelas del país. El objetivo era identificar 

cuántos minutos al día dedican los estudiantes a la práctica de actividad 

física, para poder intervenir oportunamente, especialmente en aquellos 

que no alcanzan los 60 minutos diarios recomendados. 

3.2 Uso de las Tecnologías en la práctica de la 
Educación Física 

En el módulo introductorio, el profesor Miguel Israel Bennasar 

García nos dio la bienvenida y compartió diversas experiencias sobre las 

diferentes plataformas de búsqueda. Según su experiencia, los docentes 

de los distintos módulos integraron la tecnología de manera efectiva, 

utilizando diversas herramientas para gestionar la información y 

facilitar la búsqueda de contenidos relevantes durante una 

investigación. Esto nos permite alcanzar los objetivos propuestos y 

obtener los resultados esperados, contribuyendo a una Educación Física 

De Calidad. 

El profesor Luis Miguel Pacheco realizó un taller de manejar el 

programa IBM SPSS de información de datos para sacar la estadística 

de los resultados de una investigación que podemos realizar de un 

problema al que queremos buscarle la solución de la educación física de 

calidad. 

La profesora Epifania Mariano nos habló de como realizar unas 

políticas educativas de calidad para implementar y mejorar los procesos 

de las prácticas de educación física, integrando la tecnología con 

diferente herramienta que se puede utilizar para tener una educación de 

calidad en los procesos de enseñanza y aprendizaje de los docentes de 

educación física a nivel del país. 
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La aparición de lo que en su momento se llamaron “Nuevas 

Tecnologías” en las últimas décadas del siglo XX ha sido la causa de la 

llamada “Revolución Digital”, revolución que, a diferencia de otras 

anteriores, ha conseguido que los cambios y las transformaciones 

derivados de lo que hoy se llaman “Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones” (TIC) se hayan producido muy rápidamente en todos 

los ámbitos de la sociedad (Martín-Laborda, 2005). 

Por otro lado, durante el diplomado tuvimos la oportunidad de 

explorar el metabuscador Google Académico, conocido en inglés como 

Google Scholar. Este motor de búsqueda de Google está especializado en 

la localización de contenido y bibliografía científico-académica. El sitio 

indexa editoriales, bibliotecas, repositorios, bases de datos 

bibliográficas, entre otros recursos. En sus resultados, es posible 

encontrar citas, enlaces a libros, artículos de revistas científicas, 

ponencias de congresos, informes técnico-científicos, tesis, tesinas y 

archivos depositados en repositorios académicos. 

También tuvimos la oportunidad de conocer diversas bases de 

datos académicas, como Dialnet, ERIC, SciELO, Scopus, entre otras. De 

todas ellas, la que más llamó mi atención fue Dialnet, una plataforma en 

la que se puede encontrar información relevante en áreas como las 

ciencias humanas, jurídicas y sociales. Fue creada por la Universidad de 

La Rioja, y todas sus publicaciones están en castellano. Actualmente, en 

Dialnet es posible acceder a una amplia variedad de recursos, como 

artículos de revistas, libros, actas de congresos, contribuciones en libros 

colectivos, reseñas, tesis doctorales, entre otros. Además, cuenta con 

una versión ampliada, Dialnet Plus, que ofrece servicios adicionales para 

mejorar la experiencia de búsqueda y proporcionar a los usuarios 

herramientas avanzadas para trabajar con los recursos disponibles de 

manera más eficiente. 



 

 

 

81 
Experiencia sobre la práctica profesional en la educación física de calidad en República Dominicana 

  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

Al igual que las bases de datos académicas como Dialnet ofrecen 

una rica variedad de recursos para el aprendizaje y la investigación en 

diversas áreas, en el ámbito de la Educación Física también podemos 

aprovechar el potencial de las tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para enfrentar los desafíos de enseñanza. En el 

contexto de Educación Física, las dificultades mencionadas 

anteriormente, como la escasa carga lectiva y la abundancia de 

contenidos, se agravan aún más. 

Sin embargo, al tratarse de un área eminentemente 

procedimental, las TIC ofrecen una oportunidad invaluable para apoyar 

y extender los aprendizajes, permitiendo un enfoque más dinámico e 

interactivo. Si bien es fundamental que los estudiantes comprendan la 

base teórica que sustenta la práctica, las TIC pueden ser un recurso 

complementario para facilitar ese proceso y, a su vez, enriquecer la 

enseñanza de la disciplina. No podemos permitir que la Educación Física 

avance de espaldas a las TIC, sino que debemos integrarlas activamente 

como una herramienta esencial para la enseñanza de calidad. 

La integración de las TIC en la educación física de calidad no solo 

facilita la enseñanza y el aprendizaje, sino que también apoya a los 

docentes en el desarrollo de competencias clave, especialmente aquellas 

vinculadas a la competencia digital y al tratamiento de la información. 

Esta competencia se refiere a la capacidad para buscar, obtener, 

procesar y comunicar información, transformándola en conocimiento. 

En este proceso, las tecnologías de la información y la comunicación se 

convierten en herramientas esenciales para acceder a información 

actualizada, gestionarla de manera eficiente y facilitar la comunicación 

efectiva. 

En este contexto, los profesores Rudy López y Ricardo García 

destacaron que el Ministerio de Educación establece una política 
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educativa sobre el uso de las TIC en el currículo dominicano. Esta 

política, según mencionaron, debe aplicarse en todas las áreas 

curriculares, incluida la educación física, para que la integración de las 

TIC sea realmente significativa tanto para los docentes como para los 

estudiantes, contribuyendo así a una educación de calidad y acorde a las 

exigencias del siglo XXI.  

Las políticas educativas que hagan referencia a las TIC han de ser 

formuladas con vistas a alcanzar las competencias básicas antes 

expuestas, así como ver cuáles son las capacidades que se esperan 

alcanzar por el alumnado con el uso de las herramientas tecnológicas. 

Ya que la adecuación curricular hace referencia desde los 

contenidos a nivel conceptual, deben estar presentes los diferentes 

conceptos y aplicaciones que puede tener cada una de las herramientas. 

A nivel procedimental, el docente debe motivar y propiciar que el 

alumnado manipule y utilice estás herramientas. Desde el punto de vista 

actitudinal, hacer hincapié en el respeto y responsabilidad hacia su uso 

y la colaboración entre los docentes de educación física. 

Las orientaciones metodológicas que hizo el profesor en los 

diferentes módulos muestran cómo podemos utilizar las diferentes 

herramientas por parte del docente de una metodología participativa y 

socializadora. Desde el área de educación física, se puede utilizar una 

estrategia de aprendizaje global o analítica según los contenidos 

trabajados en cada momento del proceso enseñanza-aprendizaje. 

El profesor puede utilizar las TIC como herramienta 

observacional que va a permitir emitir unos juicios sobre la participación 

del alumnado en las distintas tareas motrices. El alumnado puede 

utilizar las TIC para comprobar su nivel de ejecución, los errores 

cometidos y analizar la forma de corregirlo en un futuro. 
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3.3 La Educación Física Inclusiva adaptada al 
currículo dominicano 

La Educación Física Inclusiva es un enfoque pedagógico que 

busca garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus habilidades 

o condiciones físicas, participen activamente en las actividades 

deportivas y recreativas. En la República Dominicana, este enfoque ha 

cobrado relevancia en el marco de un sistema educativo que busca ser 

inclusivo y equitativo, conforme a los principios establecidos en la 

Estrategia Nacional de Desarrollo 2030 y en la reforma educativa 

impulsada por el Pacto Nacional para la Reforma Educativa (2014). La 

integración de la Educación Física Inclusiva al currículo dominicano no 

solo busca fomentar la actividad física en todos los estudiantes, sino 

también promover la aceptación, el respeto por la diversidad y la 

igualdad de oportunidades. 

Este documento analiza la importancia de la Educación Física 

Inclusiva en el contexto educativo dominicano, su adaptación al 

currículo nacional, los desafíos que enfrenta su implementación y las 

oportunidades que ofrece para garantizar una enseñanza más equitativa 

e inclusiva. 

La Educación Física Inclusiva es fundamental porque permite 

que los estudiantes con discapacidades físicas, cognitivas o sensoriales 

participen plenamente en actividades deportivas, promoviendo no solo 

su desarrollo físico, sino también social, emocional y psicológico. Según 

la UNESCO (2015), el derecho a la educación incluye la oportunidad de 

participar en actividades físicas, lo que significa que las escuelas deben 

ofrecer programas inclusivos que respondan a las necesidades de todos 

los estudiantes. 

En el contexto dominicano, este enfoque tiene particular 

relevancia debido a los altos índices de exclusión educativa que afectan 

a los estudiantes con discapacidades. La Ley General de Educación 66-
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97 establece el derecho de todos los estudiantes a recibir una educación 

de calidad, lo que incluye la participación en todas las áreas del 

currículo, incluida la Educación Física. Esto implica la necesidad de que 

las escuelas adapten sus programas y recursos para garantizar que todos 

los estudiantes tengan acceso a actividades físicas que promuevan su 

bienestar y desarrollo integral. 

En la República Dominicana, la inclusión en Educación Física 

promueve valores como la empatía, el respeto y la solidaridad entre los 

estudiantes, al crear espacios en los que todos tienen la oportunidad de 

aprender y colaborar en igualdad de condiciones. Además, las 

actividades físicas inclusivas permiten que los estudiantes, con o sin 

discapacidades, interactúen entre sí, favoreciendo el desarrollo de 

habilidades sociales y contribuyendo a la reducción de prejuicios y 

estigmas relacionados con la discapacidad. 

El currículo dominicano, bajo el enfoque de competencias, 

promueve la formación integral de los estudiantes, desarrollando tanto 

sus habilidades cognitivas como sus capacidades físicas y sociales. 

Dentro de este marco, la Educación Física juega un rol esencial al 

promover el desarrollo de habilidades motoras, la salud física y mental, 

y la formación en valores. No obstante, para garantizar que este 

currículo sea verdaderamente inclusivo, se requiere de ajustes y 

adaptaciones que permitan la participación activa de todos los 

estudiantes, independientemente de sus capacidades. 

En el Ministerio de Educación existe una guía de Adaptaciones 

Curriculares del Ministerio de Educación de la República Dominicana 

(MINERD, 2018) que ofrece directrices para la inclusión de estudiantes 

con discapacidades en todas las áreas del conocimiento, incluida la 

Educación Física. Estas adaptaciones pueden incluir modificaciones en 

los objetivos de aprendizaje, la metodología de enseñanza, los recursos 
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didácticos y las formas de evaluación, con el fin de garantizar que todos 

los estudiantes puedan participar en igualdad de condiciones. 

Sin embargo, un estudiante con movilidad reducida puede 

necesitar ajustes en las actividades físicas, como la adaptación de los 

juegos o el uso de equipos especializados. Del mismo modo, los 

estudiantes con discapacidades sensoriales pueden beneficiarse del uso 

de recursos visuales o auditivos que les permitan comprender y 

participar en las actividades de manera adecuada. Las adaptaciones 

curriculares deben estar basadas en las necesidades individuales de cada 

estudiante, lo que implica un enfoque flexible y personalizado por parte 

de los docentes. 

A pesar de los esfuerzos realizados por el sistema educativo 

dominicano con la transformación del currículo dominicano que sirve 

para promover la inclusión en las aulas, la implementación efectiva de 

la Educación Física Inclusiva enfrenta varios desafíos. Uno de los 

principales retos es la falta de formación especializada de los docentes 

en estrategias de enseñanza inclusiva. Muchos docentes de Educación 

Física no han recibido capacitación adecuada para trabajar con 

estudiantes con discapacidades, lo que puede dificultar la creación de 

entornos inclusivos en las clases. 

En nuestro país, las escuelas a menudo carecen de los recursos 

materiales y tecnológicos necesarios para adaptar las actividades físicas 

a las necesidades de los estudiantes con discapacidades. Según Pérez 

(2018), la falta de equipamiento adecuado, como sillas de ruedas 

deportivas o materiales accesibles, limita la participación plena de estos 

estudiantes en las clases de Educación Física. 

En la sociedad dominicana se nos presenta otro desafío 

importante: es la actitud de la comunidad educativa. Aunque las 

políticas nacionales promueven la inclusión, en la práctica, persisten 
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prejuicios y actitudes excluyentes que dificultan la implementación de 

programas inclusivos. Es necesario que se trabaje en la sensibilización 

de los docentes, estudiantes y familias para fomentar una cultura 

inclusiva donde se valore y respete la diversidad. 

A pesar de estos desafíos que nos presenta esta sociedad, la 

implementación de la Educación Física Inclusiva en el currículo 

dominicano presenta importantes oportunidades para mejorar la 

calidad educativa y promover la equidad en el sistema escolar. Una de 

las principales ventajas de este enfoque es que contribuye al desarrollo 

integral de todos los estudiantes, no solo de aquellos con discapacidades. 

La inclusión en las actividades físicas permite a los estudiantes 

desarrollar competencias sociales, emocionales y cívicas que son 

esenciales para su vida personal y profesional. 

Además, la Educación Física Inclusiva tiene el potencial de 

mejorar el rendimiento académico general de los estudiantes, ya que las 

actividades físicas están estrechamente relacionadas con el bienestar 

emocional y cognitivo. Según estudios recientes, los estudiantes que 

practican actividad física con regularidad tienden a lograr un mejor 

rendimiento académico y a sentir una mayor motivación por aprender 

(Luque-Illanes  et al., 2021; Silvestre 2024). En este sentido, la inclusión 

en Educación Física no solo beneficia a los estudiantes con 

discapacidades, sino que mejora el ambiente educativo en su conjunto. 

La inclusión en la Educación Física también fomenta el trabajo en 

equipo, el liderazgo y la resolución de problemas, competencias que son 

altamente valoradas en el ámbito laboral. Al participar en actividades 

deportivas inclusivas, los estudiantes aprenden a colaborar y a respetar 

las diferencias individuales, lo que los prepara para ser ciudadanos 

responsables y empáticos en una sociedad diversa. 
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La Educación Física Inclusiva, adaptada al currículo dominicano, 

es un enfoque esencial para garantizar una educación equitativa y de 

calidad para todos los estudiantes. A través de la adaptación de los 

programas de Educación Física, la formación de los docentes y el uso de 

recursos adecuados, es posible crear entornos donde todos los 

estudiantes puedan participar activamente en las actividades 

deportivas, independientemente de sus capacidades. 

A pesar de los desafíos que enfrenta su implementación, la 

Educación Física Inclusiva ofrece importantes beneficios, no solo para 

los estudiantes con discapacidades, sino para la comunidad educativa en 

general. Al promover la igualdad de oportunidades, la inclusión y el 

respeto por la diversidad, la Educación Física Inclusiva contribuye al 

desarrollo integral de los estudiantes y al fortalecimiento de un sistema 

educativo más justo e inclusivo en la República Dominicana. 
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4.1 Nuevos conocimientos de Educación 
Física de Calidad 

En el primer módulo, el profesor Miguel Israel Bennasar García 

nos dio la bienvenida y nos ofreció diversas experiencias 

enriquecedoras. Hablamos sobre las diferencias entre Educación Física, 

recreación y deporte. Nos explicó que la educación física es una 

asignatura curricular, que la recreación se hace en ambientes al aire 

libre, y que el deporte va más allá de las actividades físicas, ya que se 

enfoca en la formación de atletas. 

También vivimos la experiencia de realizar actividades físicas en 

la cancha, donde conocimos y compartimos con más profesores que 

estaban cursando la Maestría en Educación Física Integral. Otra 

experiencia fue tomar las medidas de estatura y el peso de cada 

compañero para conocer su índice de masa corporal. 

Otra de la experiencia fue las diferentes explicaciones que nos 

proporcionó el maestro con relación a la educación física de calidad 

donde el expresaba la importancia que tiene esto para lograr en los 

individuos su mejor/mayor desarrollo de sus habilidades cognitivas, 

físicas y sociales. 

La creación de un perfil en ORCID y Google Académico fue otra 

experiencia valiosa que compartimos con el profesor. Este proceso nos 

permitió identificarnos y desarrollarnos como docentes e 

investigadores. La importancia de esta acción radica en que amplía 

nuestras oportunidades en el ámbito educativo y en el acceso al 

conocimiento. 

ORCID es una organización global sin fines de lucro, financiada 

por las cuotas de sus organizaciones miembros. Está formada por una 

comunidad que es gobernada por un Consejo de Administración, el cual 

está compuesto por representantes de sus miembros y cuenta con una 
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amplia representación de las partes interesadas. ORCID recibe el apoyo 

de un equipo profesional altamente capacitado. Según García-Gómez 

(2012), ORCID es “un sistema global para la identificación de 

investigadores” (p. 1). 

Por su parte, Google Académico es un motor de búsqueda 

especializado que facilita la localización de documentos académicos, 

como artículos, tesis, libros y resúmenes, provenientes de diversas 

fuentes, como editoriales universitarias, asociaciones profesionales, 

repositorios de preprints, universidades y otras instituciones 

académicas.   

4.2 Vivir una vida activa y saludable 

En el diplomado tuvimos la experiencia de conocer más a fondo 

lo importante que es llevar una vida activa y saludable porque los pilares 

principales para mantenernos con energía son consumir una dieta 

saludable y equilibrada, ejercicio de manera regular y poder tener un 

descanso al dormir de 8 horas al día.  

 Debemos ponernos a tono con la vida; ya que es una perfección, 

analizar nuestros gustos en todo el sentido de la palabra, pensar en 

actividades que nos haga cuestionarnos, investigar, abrir la mente y el 

oído, romper las imposiciones del poder. El mundo de hoy es 

interesante, por ende, debemos estar en esa misma sintonía. 

Desde nuestra experiencia y rol como maestros de Educación 

Física, es imprescindible y preponderante asumir con responsabilidad y 

profesionalismo nuestra esencia. Somos líderes, ejemplo a seguir, 

convirtiéndonos en el espejo de nuestro entorno principal, que son los 

estudiantes, con el objetivo de que ellos puedan mantener una vida de 

calidad. 
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Es preciso realizar una transformación de nuestras 

cotidianidades, textualmente hablando, al desarrollar prácticas sanas en 

nuestro entorno, impulsar los cambios para lograr tener niños y jóvenes 

y posiblemente sin anhelar muchos adultos sanos y vigorosos.  

Por tal motivo se debe promover en las escuela un estilo de vida 

más activo y saludable  que contribuye al desarrollo físico y metanol de 

estudiante por ende se recomienda que se debemos regular las horas  de 

actividad física  diaria, ya que es fundamental para mantener una vida 

activa y saludable realiza por lo menos 60 minuto de actividad física al 

día ya sea, caminar, correr, nadar, practicar yoga o cualquier actividad 

que disfrute de ejercicio y mejores el sistema cardiovascular y fortalece 

los músculos y los huesos y lo proporcione flexibilidad corporal. 

De igual manera, es importante mantener un consumo variado de 

alimentos ricos en proteínas y nutrientes esenciales que deben incluirse 

en nuestra dieta diaria, como frutas, verduras, granos enteros y grasas 

saludables. 

Para una persona sedentaria o moderadamente activa, el cuerpo 

pierde agua a través de la orina, la sudoración y la transpiración. 

Aumentar la actividad física contribuye a esta pérdida de líquidos, por 

lo que es recomendable mantener una adecuada hidratación 

Una hidratación recomendable como mínimo de 2 a 3 litro de 

agua al día. Esto podría variar según el sexo, la edad o actividad física 

que realice; de igual manera, nos ayudaría al mantener nuestro cuerpo 

en excelente funcionamiento, ya que no proporcionará mejor digestión 

y buen funcionamiento del organismo.  

Se tienen que evitar los hábitos nocivos que son dañinos para la 

salud , como el consumo de alcohol , y evitar el tabaquismo y otra 

sustancia que pueda ser nociva para la salud. Para esto debemos tener 
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una salud mental equilibrada, desarrollando en ella diferentes técnicas 

de relajación para reducir el estrés y mejorar tu bienestar emocional. 

Adoptar un estilo de vida saludable puede parecer un desafío 

complejo, ya que implica cambiar muchos aspectos de nuestra rutina 

diaria. Esto incluye dejar atrás viejos hábitos y costumbres, como 

nuestra alimentación, el tipo de música que escuchamos y nuestros 

horarios de ocio, entre otros. Es importante destacar que los cambios 

positivos que buscamos no solo nos llevarán a tener un “cuerpo 

perfecto”, sino que también promoverán una verdadera salud, que 

abarca la eliminación o reducción de la obesidad y otros factores clave 

para el bienestar general. 

Como bien expresó Aristóteles, el pensamiento condiciona la 

acción, la acción determina los hábitos; los hábitos forman el carácter; 

y el carácter moldea el destino. Esta reflexión nos enseña que somos 

responsables de nuestra vida y de las decisiones que tomamos. Somos el 

conductor de nuestro propio destino; no debemos ceder ese derecho a 

nadie más. Por lo tanto, es esencial que decidamos crear y mantener 

buenos hábitos para construir una vida más saludable y plena. 

4.3 Explorando las políticas públicas en una 
Educación Física de Calidad 

Explorando una política pública de calidad es un tema que surge 

desde la idea del módulo  3, el cual se denominó, política pública para 

una educación física de calidad. En este pudimos comprender de manera 

más racional diferentes dimensiones que hacen énfasis a lo que es una 

política pública; dentro de esta se habló de la alfabetización física en el 

área educativa.  

Un individuo que está apropiado de una alfabetización física es 

un ente que es capaz de desarrollar confianza, control, coordinación, 
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buenas relaciones humanas, sensibilidad y salud física y mental en los 

estudiantes.  

Se debe influenciar desde temprana la alfabetización física del 

niño, en el cual desarrollarán su estado físico y mental el que le servirá a 

lo largo de la vida, esto por medio de juegos, actividades lúdicas y 

actividades recreativas, viviendo una vida activa y saludable. 

a alfabetización física está estrechamente vinculada con la 

generación de políticas públicas, ya que contribuye al fomento de una 

educación física de calidad. A través de políticas bien diseñadas, se 

pueden crear actividades y programas que favorezcan el desarrollo 

integral de los estudiantes, lo que beneficia directamente al sistema 

educativo y promueve una educación física que responda a las 

necesidades de la actual sociedad. 

En este sentido, las políticas públicas en el sector educativo están 

implementando diversas iniciativas para mejorar la calidad educativa. 

En la República Dominicana, también se están desarrollando y 

promoviendo políticas públicas propias, con el objetivo de contribuir al 

fortalecimiento de la educación física y a la mejora continua de la 

enseñanza en general. 

Es importante tener en cuenta los diferentes sectores que influyen 

en el proceso educativo, ya que una comprensión integral de estos 

permite el diseño de mejores políticas públicas, las cuales impactarán de 

manera más efectiva el proceso de enseñanza-aprendizaje. Este impacto 

se logra gracias a la interacción de tres sectores clave: los estudiantes, 

los docentes y la comunidad. Los jóvenes, en particular, pueden aportar 

nuevas ideas y perspectivas tanto a su propio conocimiento pedagógico 

como a la dinámica de la comunidad educativa. Además, el entorno 

educativo influye en la creación de relaciones armónicas, lo cual 

contribuye al bienestar y al progreso del sector educativo en general. 
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En el siguiente apartado se presenta la política pública que 

desarrollamos en el módulo 3 del diplomado en Educación Física de 

Calidad. El objetivo de esta política es promover la actividad física en los 

centros educativos, fomentando en los estudiantes la conciencia de la 

importancia de realizar ejercicio de manera regular como parte de su 

desarrollo integral. 

4.4 Ciclo de la política 
pública: promover la actividad 
física en los centros educativos  

Planteamiento del problema 

La necesidad de este trabajo radica en que los profesores de 

educación física no son los mayores promotores de actividades físicas, 

pues en el estudio de Pacheco-Ferreira y  Cruceta (2024) , lo han situado 

entre el tercer y quinto lugar como agente de mayor influencia. Por su 

parte, Zamora-Mota et al. (2023)  expresaron que uno de los aspectos 

que llama la atención es la baja influencia que los profesores del área de  

Educación Física ejercen sobre los adolescentes. 

Estos estudios fueron realizados en nuestro país, lo que evidencia 

una preocupación, ya que el profesor de Educación Física es uno de los 

agentes clave que debe incidir de manera significativa en la práctica de 

actividad física de los adolescentes escolares. 

Con la intención  de promover la práctica de actividad física, la 

política tuvo como meta principal: fomentar la actividad física regular 

entre los estudiantes de los centros educativos, con el fin de mejorar su 

salud física y mental, así como su rendimiento académico y bienestar 

general. 

Los objetivos específicos de la política son los siguientes: 

incrementar tanto la cantidad como la calidad de la actividad física 

diaria de los estudiantes; desarrollar infraestructuras adecuadas para la 



 

 

 

96 
Integrando nuevos conocimientos de la educación física 

  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

práctica de actividades deportivas y recreativas; capacitar a los docentes 

en la promoción y enseñanza de la actividad física; y fomentar la 

participación de la comunidad educativa en actividades físicas y 

deportivas. 

Como estrategias, nos planteamos que las clases de Educación 

Física sean obligatorias, con una duración de cuatro horas semanales. 

Además, buscamos que todos los centros educativos cuenten con 

espacios y materiales adecuados para estudiantes con condiciones 

motoras específicas. Otra de las estrategias consiste en que, una vez al 

mes, los profesores de Educación Física organicen recreos divertidos, 

con el objetivo de promover la actividad física dentro de la comunidad 

educativa. 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos mediante 

la aplicación del instrumento CIEVA, los cuales permitieron evidenciar 

el índice de actividad física de 147 estudiantes pertenecientes al Centro 

Educativo Juan Emilio Bosch Gaviño. Es importante mencionar que 

estos resultados sirvieron como parámetro para la elaboración de la 

política pública. 

Índice de actividad física 

 
Índice de actividad 

física Total 
Sedentario Activo 

Género del 
alumnado 

Masculino 
Recuento 91 56 147 

% dentro de Género 
del alumnado 

61.9% 38.1% 100.0% 

Femenino 
Recuento 102 64 166 

% dentro de Género 
del alumnado 

61.4% 38.6% 100.0% 

Total 
Recuento 193 120 313 

% dentro de Género 
del alumnado 

61.7% 38.3% 100.0% 

Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 
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El índice de actividad física del alumnado muestra que un 61.7% 

de los estudiantes son sedentarios, mientras que un 38.3% son activos. 

En el desglose por género, el 61.9% de los varones y el 61.4% de las 

mujeres se consideran sedentarios, mientras que el 38.1% de los 

hombres y el 38.6% de las mujeres son activos. En total, se registran 313 

estudiantes, de los cuales 193 son sedentarios y 120 son activos, lo que 

refleja una mayor tendencia hacia la inactividad física entre los 

estudiantes en general. 

Podemos tomar en cuenta esta tabla que se hizo con la intención 

de proporcionar el resultado del nivel de actividad física que realizan los 

estudiantes. Por ende, es importante que los jóvenes tengan un nivel de 

actividad física, ya que a través de la actividad física puede mantener un 

estilo de vida activo, y, por ejemplo, un estudiante que sea sedentario a 

uno que sea activo puede tener mayor posibilidad de desarrollar algún 

tipo de enfermedad, ya que en su cuerpo no está realizado ningún tipo 

de actividad física, mientras que un estudiante que sea activo tiene 

mejores posibilidades. 

Mediante la motivación, como docente, debemos de mostrarle a 

los estudiantes que debe de realizar actividades físicas y mantener una 

buena alimentación para que sí cuiden su cuerpo y no sea propenso a 

desarrollar enfermedades como la diabetes tipo 2, la obesidad, la 

desnutrición cardiovascular, entre otras. 

4.5 Investigación educativa, 
beneficios Para el siglo XXI para una 

educación de calidad 
La investigación educativa es un campo que busca la mejora de la 

calidad de la educación a través del estudio sistemático y riguroso de los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. Este campo ha ido en constante 

evolución, adaptándose a los cambios sociales, tecnológicos y 
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pedagógicos. Como lo plantea, Naranjo et al. (2016) afirma que la 

investigación científica, mediante el método científico, procura obtener 

información relevante y fidedigna para entender, verificar, corregir o 

aplicar el conocimiento. Esto es un método comprobado y adaptable 

para el desarrollo del estudiante. 

La investigación educativa también incluye la sistematización de 

experiencias, un proceso que organiza, analiza y documenta prácticas, 

metodologías y resultados educativos con el fin de generar 

conocimiento, mejorar prácticas y compartir lecciones aprendidas. Por 

medio de la investigación educativa, podemos valorar y adecuar la 

práctica docente de manera que los procesos de enseñanza se conviertan 

en más dinámicos y con las estrategias necesarias para el desarrollo del 

aprendizaje del alumnado. Al desarrollar la investigación en educación 

buscamos la mejora de la práctica pedagógica. 

Su principal objetivo es generar conocimiento y comprensión 

mediante el análisis de teorías, prácticas, políticas y fenómenos diversos, 

con el fin de mejorar la calidad de la educación. Esto se logra a través de 

la creación de saberes que optimicen la práctica pedagógica, 

promoviendo un conocimiento diverso y relevante. En este contexto, es 

importante destacar el conocimiento vulgar, el cual se basa en la 

experiencia cotidiana, las creencias comunes y la cultura popular. 

Aunque no sigue un método riguroso de análisis y validación como el 

conocimiento científico, el conocimiento vulgar tiene un valor 

significativo en la investigación educativa, ya que ofrece una 

comprensión inicial y contextual de los fenómenos educativos. Este tipo 

de conocimiento, aunque no científico, es importante para el análisis y 

la reflexión en el campo educativo. 

El desarrollo de artículos científicos es un producto clave de la 

investigación educativa, que puede difundirse a través de revistas 
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especializadas, generalistas o de popularización. Una educación basada 

en evidencia (EBE), este es un enfoque contemporáneo más relevante; 

no solo proporciona una base científica sólida para las decisiones 

educativas, sino que también promueve una cultura de evaluación y 

mejora continua en las instituciones educativas. Murillo y Yebra 

(2018).destacan que la sistematización de experiencias permite una 

comprensión profunda de las prácticas educativas, facilitando la 

identificación de logros, desafíos y áreas de mejora. 

Además de su difusión, la investigación educativa abarca también 

la sistematización de experiencias, un proceso que organiza, analiza y 

documenta prácticas, metodologías y resultados educativos con el 

propósito de generar conocimiento, mejorar las prácticas y compartir las 

lecciones aprendidas. 

Este proceso involucra la recopilación de información, el análisis 

de datos, la reflexión sobre los hallazgos, así como la documentación y 

difusión de los resultados, siempre con el objetivo de promover la 

mejora continua y el aprendizaje compartido (Murillo y Yebra, 2018). 
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5.1 Educación Física Inclusiva 

La Educación Física debe ser un espacio inclusivo y accesible para 

todos, donde cada individuo pueda experimentar el movimiento y la 

actividad física sin barreras, en el que se valore el derecho de cada 

persona a participar, enriqueciendo la experiencia colectiva, 

promoviendo la diversidad y el respeto mutuo. 

En este contexto, es importante reconocer que la inclusión en la 

Educación Física va más allá de la simple adaptación de actividades; se 

trata de una filosofía que celebra las diferencias y busca crear un 

ambiente en el que cada estudiante se sienta valorado y motivado. Para 

Murillo-Parra et al. (2020), una de las maneras de adquirir confianza es 

ponerse a prueba. Este enfoque implica un compromiso con la igualdad 

de oportunidades, asegurando que cada estudiante, 

independientemente de sus habilidades o antecedentes, pueda 

participar plenamente y sentirse valorado en el entorno educativo. 

Hemos realizado varias intervenciones en diferentes centros 

educativos y pudimos evidenciar que un factor que está en deuda para 

cumplir con la educación física inclusiva en nuestro país es la ausencia 

de instalaciones para personas con Necesidades Educativas con Apoyo 

Específico, asociado o no a discapacidad (NEAE), pues las canchas no 

cuentan con rampas ni baños con barras o agarraderas para que las 

personas se sostengan.  

La UNESCO, en su informe de 2015, señala que la 

implementación de la Educación Física y Deportiva (EFC) debe contar 

con los recursos materiales y el respaldo técnico necesario para asegurar 

que todos los estudiantes, sin excepción, tengan acceso a esta disciplina. 

Esto incluye no solo a los estudiantes con discapacidad, sino también a 

aquellos que puedan tener necesidades religiosas o culturales 

particulares.  
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5.2 Las bases de la Educación Física 
inclusiva. 

Bases filosóficas 

Las bases filosóficas de la educación física inclusiva se enfocan en 

la convicción de que todas las personas, independientemente de sus 

capacidades, deben tener la oportunidad de acceder a una EFC. Este 

enfoque defiende la equidad y valora la diversidad, basándose en 

principios de justicia social. 

 La educación física es un derecho humano fundamental que debe 

ser accesible para todas las personas, independientemente de sus 

capacidades. La inclusión en la educación física no solo contribuye al 

bienestar físico, sino que también apoya el crecimiento emocional y 

social de los individuos. 

La Educación Física inclusiva consiste en ajustar las clases de 

Educación Física para que todos los estudiantes, sin importar sus 

habilidades o necesidades, puedan participar. Su propósito es ofrecer a 

cada alumno la oportunidad de disfrutar de las actividades físicas, 

fomentando la igualdad de oportunidades y el respeto hacia la 

diversidad (Nueva Escuela Mexicana). 

Estas bases respaldan que la Educación Física inclusiva hace 

hincapié la necesidad de asegurar que todos los estudiantes tengan 

acceso a experiencias educativas valiosas. La filosofía de la educación 

física inclusiva se basa en reconocer que cada estudiante es único y 

puede tener diferentes estilos de aprendizaje, antecedentes culturales y 

experiencias de vida (Moncayo Bermúdez y Prieto López, 2022). 

Promueve un ambiente en el que la diversidad se ve como un activo que 

enriquece la experiencia de aprendizaje”. Esto quiere decir que pese a lo 

que se pueda creer, cada persona tiene algo que aprender y algo que 

enseñar. 
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De acuerdo a las investigaciones realizadas con ayuda del maestro 

Juan Cruceta y luego fueron expuestas en la clase para compartirla con 

nuestros compañeros, quedó en evidencia que aún nos faltan 

capacitaciones y dedicación para la enseñanza de una educación física 

inclusiva. 

Bases epistemológicas 

Desde la base epistemológica, la Educación Física inclusiva se 

basa en la aceptación de múltiples teorías del aprendizaje y modelos 

pedagógicos que favorecen la personalización de metodologías y 

contenidos según las particularidades de cada estudiante. Esta base 

reconoce que cada individuo tiene diferentes formas de aprender y 

desarrollarse, lo que requiere adaptar las prácticas educativas para 

atender sus necesidades específicas. 

En el documento de las directrices sobre la educación inclusiva, 

La UNESCO establece que las metodologías de enseñanza deben ser 

flexibles y adaptables, permitiendo a los educadores personalizar su 

enfoque según las características individuales de los estudiantes. Se 

enfatiza que un entorno educativo inclusivo requiere estrategias que no 

solo sean relevantes para el currículo, sino que también ofrecerán el 

apoyo necesario para que todos los estudiantes participen de manera 

activa y significativa en el aprendizaje (Opertti y Guiññinta, 2009). 

Cabe resaltar que, para lograr lo planteado por la Unesco, se 

necesita la capacitación de los docentes y la adaptación de los espacios 

para garantizar el bienestar físico de cada individuo. También realizar 

una campaña de concientización entre los compañeros y el personal, 

para así poder desarrollar y mejorar las habilidades de los involucrados. 

Tal como destacan Bermúdez y López (2022), la colaboración entre 

estudiantes con diferentes habilidades no solo mejora el aprendizaje 
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individual, sino que también fomenta un sentido de comunidad y 

pertenencia. 

Bases ontológicas 

Las bases ontológicas de la educación física inclusiva se centran 

en la naturaleza del ser humano y su desarrollo, reconociendo la 

singularidad de cada estudiante. Este enfoque enfatiza que todos los 

individuos tienen el potencial para participar y contribuir, 

independientemente de sus capacidades. Cada estudiante trae consigo 

una historia personal y un conjunto de habilidades que enriquecen el 

entorno educativo; reconocer esto es importante para una educación 

física inclusiva. Cuando conocemos la historia de cada estudiante, no 

sólo podemos diseñar actividades inclusivas, sino que también que 

respondan a sus intereses y necesidades específicas. 

La educación, como legado cultural de la humanidad, está 

diseñada para atender las necesidades de todas las sociedades sin 

discriminación alguna. Desde una perspectiva ontológica, esto implica 

que la participación en los centros educativos debe ser universal, con el 

enfoque inclusivo como objetivo fundamental de su existencia. 

Bases axiológicas 

Las bases axiológicas de la educación física inclusiva se enfocan 

en los valores esenciales que respaldan este modelo educativo. Estos 

valores son cruciales para establecer un entorno en el que todos los 

estudiantes se sientan reconocidos y respetados, permitiéndoles no solo 

adquirir habilidades físicas, sino también desarrollar competencias 

socioemocionales y éticas. 

La educación desde una perspectiva axiológica incluye diversas 

dimensiones en las instituciones universitarias, siendo esencial para la 

formación de profesionales bien preparados y subrayando la 
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importancia de los valores en estos contextos. Como señala Ferrer 

(2012), lo cual implica valorar como un acto y entender el propio valor, 

el cual requiere un respaldo sólido basado en una concepción integral de 

la educación. 

La Educación Física inclusiva es fundamental para el desarrollo 

integral de los estudiantes, promoviendo valores como la empatía, el 

respeto, la solidaridad y la inclusión. Estos principios enriquecen el 

entorno educativo y preparan a los jóvenes para ser ciudadanos 

responsables. El respeto crea un espacio seguro en el que las personas se 

sienten valoradas y escuchadas. Este entorno positivo, a su vez, fomenta 

la creatividad, la innovación y un mayor sentido de pertenencia; así, la 

educación física inclusiva no solo mejora la condición física de los 

estudiantes, sino que también les brinda herramientas para impactar 

positivamente en sus comunidades. 

Bases educativas 

Las bases educativas de la educación física inclusiva se enfocan 

en un diseño curricular flexible y en prácticas pedagógicas que 

promuevan entornos accesibles para todos los estudiantes. Es 

fundamental que el currículo se adapte a las diversas necesidades de los 

alumnos, asegurando su participación activa en actividades físicas. Las 

estrategias de enseñanza deben ser variadas y fomentar la colaboración, 

evitando actividades segregadas. La formación continua de los 

educadores es crucial para mantener enfoques inclusivos y desarrollar 

habilidades para atender la diversidad en el aula. Además, la evaluación 

formativa debe centrarse en la observación y autoevaluación, 

permitiendo ajustes en tiempo real para favorecer el aprendizaje 

inclusivo. 
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 5.3 Políticas públicas 

Para fortalecer esta inclusión, es esencial considerar el marco de 

políticas públicas que respalden la educación inclusiva, garantizando 

recursos y apoyos necesarios en las instituciones educativas. La revista 

(Actividad Física, 2024) afirma que el deporte puede contribuir a 

mejorar la salud mental y física de niños, niñas y adolescentes, y a 

favorecer el alcance de logros de los que antes no se sentían capaces y 

que reducir la práctica de esta puede causar graves consecuencias, 

incluyendo ansiedad, depresión, diabetes, entre otras. 

La inclusión no debe depender únicamente de la disposición de 

los docentes o de las autoridades educativas, sino que es necesario 

implementar políticas a largo plazo que aborden y contrarresten los 

factores que aumentan el riesgo de exclusión (García et al., 2023). La 

inclusión educativa debe ser un proceso planificado y organizado, 

sustentado por políticas eficaces que enfrenten las barreras actuales y 

fomenten un ambiente educativo justo para todos. 

5.4 Análisis de leyes y políticas que 
promueven la inclusión. 

En el módulo 2 impartido por la profesora Epifanía Mariano, nos 

sumergimos en el estudio y elaboración de políticas públicas que 

ayudarán a mejorar y sustentar en bases legales la educación física en la 

República Dominicana. En este tiempo nos dimos cuenta de que existen 

muy pocas políticas públicas sobre la educación física inclusiva en 

nuestro país. 

En nuestras sesiones, exploramos corrientes teóricas sobre 

políticas públicas, eligiendo defender el pluralismo por su enfoque en la 

diversidad y participación. Luego, formulamos una definición propia de 

políticas públicas, inspirada en Kart y Furlong (2020), considerándose 
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como medidas gubernamentales para satisfacer necesidades sociales, 

económicas y políticas. 

La educación es fundamental para el desarrollo social y 

económico, pero en muchas regiones enfrenta desafíos significativos que 

afectan su calidad. Factores como la infraestructura deficiente, la falta 

de recursos didácticos, la capacitación inadecuada de docentes y un 

currículo desactualizado limitan el acceso a una educación equitativa. 

Esto perpetúa desigualdades socioeconómicas y compromete el futuro 

de los estudiantes. Para abordar estos problemas, es esencial asegurar 

que todos los niños y jóvenes tengan acceso a una educación de calidad, 

mejorando los estándares educativos y promoviendo la inclusión de 

estudiantes con necesidades especiales. 

La República Dominicana ha adoptado múltiples estrategias para 

promover la inclusión educativa, garantizando el acceso a una educación 

de calidad para todos, incluidos estudiantes con discapacidades. La 

legislación nacional respalda políticas inclusivas y se han implementado 

programas específicos para capacitar a docentes en metodologías 

adecuadas que aborden la diversidad. Asimismo, se trabaja en la 

adaptación de infraestructuras escolares y recursos didácticos para 

facilitar la participación de todos los alumnos. La colaboración entre 

instituciones y la sensibilización de la comunidad son esenciales para 

fomentar una cultura inclusiva en el ámbito educativo. 

Unicef  (2020) resalta la importancia de garantizar que todos los 

niños y niñas tengan el derecho a participar en actividades deportivas, 

independientemente de su género, habilidades o antecedentes. Destaca 

los beneficios del deporte, como el desarrollo de habilidades sociales, 

que fomenta la comunicación y el trabajo en equipo, así como la mejora 

de la salud física y mental, que ayuda a prevenir enfermedades y reducir 

el estrés. Además, ofrece orientaciones para hacer el deporte más 
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inclusivo, sugiriendo adaptaciones en las actividades y la sensibilización 

de entrenadores sobre la diversidad. En conjunto, el documento enfatiza 

que el deporte no solo promueve la igualdad y el bienestar de los jóvenes, 

sino que también contribuye a construir una sociedad más justa y 

equitativa. 

 Al abordar las características de las políticas públicas, 

concluimos que son esenciales para abordar problemas de manera 

estructurada, destacando la importancia de la participación de diversos 

actores y la claridad en los objetivos. Finalmente, al analizar el plan 

decenal 2008-2018, estudiamos las políticas 3 y 6, lo que nos permitió 

entender la implementación y evaluación a largo plazo. 

La investigación en este campo es clave para identificar mejores 

prácticas y estrategias que promuevan la participación activa de todos 

los estudiantes, especialmente en el deporte escolar y la recreación. 

Además, la promoción social de la actividad física es crucial para 

fomentar un entorno donde se valore la diversidad y se reconozcan las 

contribuciones de cada alumno. La evaluación continua y la 

retroalimentación son herramientas fundamentales para mejorar las 

prácticas inclusivas, asegurando que cada estudiante reciba el apoyo 

necesario para participar y disfrutar de los beneficios de la actividad 

física. 

A través de estrategias y recomendaciones concretas, este 

capítulo propone fomentar un espacio donde todos puedan participar y 

disfrutar de los beneficios de la actividad física, contribuyendo así a una 

formación integral y a la construcción de una comunidad más inclusiva. 

La falta de respaldo institucional, tanto por parte de la 

administración escolar como de las políticas educativas, puede 

constituir un desafío importante. Según Cuan (2023), es necesario un 

liderazgo sólido y un compromiso institucional para fomentar el 
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aprendizaje activo de manera efectiva. En este sentido, todos los actores 

del proceso educativo: docentes, comunidad, padres, administración, el 

Ministerio de Educación y otros involucrados comparten la 

responsabilidad de diseñar políticas públicas que favorezcan la creación 

de un entorno seguro y propicio para un aprendizaje de calidad. 

5.5 Casos de éxito en la 
implementación de normativas 

 Uno de los éxitos de la implementación de políticas inclusivas en 

la República Dominicana es un programa llamado Escuelas inclusivas, 

bajo el cual ha sido capaz de integrar a los estudiantes con 

discapacidades en las aulas regulares en varias provincias. Esto permitió 

que miles de niños y niñas que antes estaban excluidos del sistema 

educativo se aseguren un acceso a la educación de alta calidad y, en el 

proceso, desarrollen habilidades sociales y académicas en un ambiente 

inclusivo. 

Podemos destacar el caso del centro educativo Padre Fantino en 

Constanza, que cuenta con un aula oportuna con un total de 32 alumnos 

con diferentes necesidades. En este espacio laboran cuatro docentes y 

una psicóloga. Por esto, los alumnos no asisten todos a la vez, si no que 

se le pone un horario especial para así poder trabajar de manera 

individual y poder realizar actividades diferenciadas. 

Podemos esperar que en el futuro existan más de estos espacios 

para nuestro estudiante, pero una de las debilidades que tenemos es que 

nuestros maestros no cuentan con las capacitaciones o las 

actualizaciones para trabajar con estos estudiantes. 

El gobierno debe promover un mayor número de programas de 

capacitación con becas, con el objetivo de motivar a los profesores a 

actualizarse en sus conocimientos y habilidades. Sin embargo, estas 

oportunidades de formación no deben limitarse únicamente a un grupo 
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selecto de técnicos, directores y coordinadores, sino que deben llegar 

directamente a los docentes que están en las aulas. La mayoría de las 

capacitaciones actuales se enfocan en estos líderes educativos, con la 

idea de que ellos transmitirán lo aprendido a los demás. Sin embargo, el 

error radica en que estos profesionales, aunque capacitados, no siempre 

logran replicar de manera efectiva el conocimiento a los docentes de las 

áreas específicas, quienes son los encargados de la enseñanza diaria y 

tienen el contacto directo con los estudiantes. Por lo tanto, es crucial que 

los programas de capacitación se diseñen de manera inclusiva, 

garantizando que todos los maestros, especialmente aquellos que están 

al frente del aula, tengan acceso directo a las herramientas y 

conocimientos necesarios para mejorar su labor educativa. 

Otro éxito es la colaboración entre el Ministerio de Educación y 

organizaciones sin fines de lucro para proporcionar formación continua 

a docentes, lo que ha resultado en una mayor calidad de la enseñanza y 

el compromiso de los educadores con la creación de un ambiente 

inclusivo. Un éxito. Además, la conciencia pública, promovida por 

campañas educativas, ha creado una atmósfera más respetuosa y 

acogedora hacia la diversidad. Esto ha allanado el camino para la 

implementación de políticas inclusivas a nivel nacional. 

5.6  El impacto de la música y 
el movimiento en la Educación Física 

Inclusiva 
La inclusión de alumnos con discapacidades en la educación 

plantea desafíos que requieren metodologías innovadoras. La danza 

contemporánea se presenta como una herramienta efectiva en la 

Educación Física, favoreciendo la expresión emocional y el desarrollo de 

habilidades físicas. La música emerge como un recurso poderoso que 

puede enriquecer la experiencia de aprendizaje. Su capacidad para 
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generar motivación y crear un ambiente positivo permite que los 

estudiantes se sientan más comprometidos y entusiasmados con la 

actividad física. 

Fitix  (2023) afirman que la “integración de la música en las 

actividades físicas no solo facilita la participación, sino que también 

reduce la percepción del esfuerzo”. Al acompañar el ejercicio con ritmos 

agradables, los estudiantes pueden disfrutar más de la actividad, 

prolongando su involucramiento sin sentir fatiga excesiva. Esto es 

especialmente importante para quienes pueden experimentar desánimo 

o limitaciones físicas. 

La música fomenta la socialización y la cooperación entre los 

estudiantes, promoviendo un sentido de comunidad.  En tal sentido, 

Martínez (2024 ) expone que la música actúa como el motor que 

estimula la mente, la gimnasia cerebral como el ejercicio que la refuerza, 

y la neuroplasticidad como el fenómeno que posibilita su continuo 

desarrollo.  

Las actividades rítmicas y de movimiento ayudan a desarrollar 

habilidades motoras y coordinaciones, mientras que también ofrecen 

oportunidades para la inclusión y la interacción social. Así, la música se 

convierte en un puente para crear entornos educativos más accesibles y 

dinámicos en la educación física inclusiva. 

Las actividades lúdicas favorecen la participación y el disfrute 

colectivo. Según Cedeño y Calle (2020), la mayoría de los juegos 

colectivos o grupales que realizan los estudiantes de la educación básica 

superior se centran en la competencia, en la integración con sus 

compañeros y en dinámicas motivacionales relacionadas con los 

contenidos de clase. Estos juegos no solo promueven la interacción 

social, sino que también están diseñados para reforzar el aprendizaje de 

manera dinámica y atractiva. 
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5.7 Investigación sobre la educación 
física inclusiva 

La investigación en relación al ejercicio de la educación física 

inclusiva es necesaria para identificar las prácticas que funcionan en la 

medida en que garantizan la participación de todos los educandos. Esto 

incluye a aquellos que poseen discapacidades y aquellos que no. 

 Este estudio se centra en la evaluación del impacto de diversos 

enfoques pedagógicos y de metodologías, así como de los espacios 

adaptados en la inclusión y la evolución de las habilidades motrices. 

Otras variables analizadas incluyen la eficacia de las actividades 

adaptadas, el sentimiento de inclusión del alumno y el entorno 

realizador positivo sobre su desempeño físico y social. Asimismo, se 

investigan las barreras que el personal educador encuentra al tratar de 

adaptar sus planes de estudio al respecto debido a la falta de preparación 

o de recursos. 

En el módulo 3, titulado La Investigación Científica en el 

Contexto de la Educación Física de Calidad (EFC) en la República 

Dominicana, dirigido por el profesor Ricardo García y el colaborador 

Rudy López, se abordó la importancia de implementar la investigación 

científica en la Educación Física de Calidad. El encuentro comenzó con 

una retroalimentación sobre el trabajo anterior, donde se discutieron 

aportes relevantes y se realizó una actividad en grupos sobre la 

Educación Basada en Evidencias (EBE). 

 Este enfoque metodológico nos permitió sistematizar la 

investigación, enriqueciendo nuestra comprensión sobre cómo aplicar 

estos principios en nuestros futuros proyectos. 

Durante el desarrollo del encuentro, se exploraron diferentes 

tipos de investigación, incluyendo la científica y la vulgar. Se 

presentaron las características de revistas científicas especializadas, 
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generalistas y magazines, resaltando su papel en la comunicación y 

validación de hallazgos. Además, se discutió el impacto social de la 

investigación científica y la necesidad de seguir principios éticos para 

garantizar la confianza en los resultados obtenidos, así como las 

limitaciones de la EBE en contextos específicos. 

Al finalizar, la interacción y el trabajo en equipo facilitan un 

aprendizaje más profundo sobre la investigación en el ámbito educativo. 

Los participantes nos retiramos con una mayor comprensión sobre 

cómo equilibrar la rigurosidad de la investigación científica con la 

flexibilidad necesaria para adaptarse a los diferentes contextos, 

preparándose así para enfrentar los desafíos de futuras investigaciones 

en la Educación Física de Calidad. 
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6.1 Cuerpo sano 

El cuidado del cuerpo y la mente son los principales principios de 

la Educación Física, aunque su base teórica busca enseñar a través del 

movimiento la esencia de esta disciplina no se basa estrictamente en 

actividades físicas, pues la particularidad de esta área va más allá de una 

comprensión. Por otra parte, después de someter a nuestros estudiantes 

adolescentes en el llenado del Cuestionario CIEVA, los resultados 

obtenidos nos sorprendieron. 

Promover la salud física y mental de nuestros estudiantes es 

fundamental para su bienestar y éxito en el ámbito educativo. En el 

Politécnico José Antonio Castillo Ferreira, los resultados del 

cuestionario CIEVA nos alertaron sobre la falta de hábitos saludables 

entre los jóvenes, tanto en lo que respecte a la actividad física como a la 

alimentación. Esto nos ha llevado a reflexionar sobre como la escuela, 

junto con las políticas públicas, puede desempeñar un papel clave en la 

creación de hábitos saludables desde una edad temprana. 

Los resultados que obtuvimos nos sorprendieron como resultado, 

ya que muchos de los adolescentes no están estableciendo prácticas 

saludables, ya sean sobre la actividad física o sobre lo relacionado con la 

comida. Esto nos preocupa, pero también nos das impulso para marcar 

la diferencia. Es vital que creemos un entorno que permita a los alumnos 

adoptar una vida más sana. Educar a los jóvenes para que establezcan 

los hábitos correctos no solo mejorará su bienestar físico sino también 

su bienestar emocional y su capacidad de aprendizaje. Queremos 

enseñar a cada estudiante a través de la práctica y la reflexión, que 

asuman la responsabilidad de cuidar su cuerpo y su mente. Ya que un 

cuerpo sano sin duda es la base para un futuro lleno de posibilidades. 
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La conexión entre un cuerpo sano y las políticas educativas son el 

enfoque de un cuerpo sano.  El enfoque no puede ser tratado sólo desde 

la perspectiva individual de cada estudiante, sino que debe ser 

respaldado por un sistema educativo comprometido con el bienestar 

integral. Las políticas públicas, como el Plan Decenal de Educación. 

Según Alegre et al. (2024) en el informe Salud y Hábitos 

Saludables II: Alimentación, tiene como objetivo analizar las 

características del alumnado de la Universidad de Barcelona (UB) en 

relación con sus hábitos saludables, centrándose en sus patrones 

alimentarios, que son cruciales para el bienestar y el desarrollo integral 

de las personas. Este estudio busca entender el perfil del estudiantado 

en cuanto al consumo diario de frutas y verduras, evaluando cómo esta 

práctica influye en su vida cotidiana y subrayando la necesidad de 

fomentar una alimentación saludable entre los universitarios. En este 

informe se presentan únicamente los resultados que tienen relevancia 

estadística. 

Un cuerpo saludable es esencial para disfrutar de una vida plena 

y feliz. Para lograrlo, es necesario cuidar diversos aspectos que influyen 

directamente en nuestro bienestar físico y mental. Uno de los pilares 

fundamentales es el ejercicio, ya que no solo fortalece los músculos, sino 

que también mejora la circulación sanguínea, favorece la salud del 

corazón, los pulmones y otros órganos vitales. Además, la práctica 

regular de ejercicio cardiovascular ayuda a prevenir enfermedades como 

la diabetes y la hipertensión, contribuyendo a mantener un peso 

saludable, lo cual requiere un esfuerzo constante y disciplina. Tan solo 

30 minutos de movimiento diario pueden generar un impacto positivo 

en la salud general del cuerpo. 

Otro aspecto importante es la alimentación. Una dieta 

equilibrada proporciona al organismo los nutrientes necesarios para un 
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rendimiento óptimo. Incorporar frutas, verduras, proteínas y grasas 

saludables en las comidas diarias ayuda a mantener el cuerpo en su 

mejor estado. Al mismo tiempo, limitar el consumo de alimentos 

procesados, fritos, azúcares y comida chatarra puede prevenir 

enfermedades crónicas y aumentar los niveles de energía, lo que mejora 

el rendimiento general. 

El agua es igualmente indispensable para el funcionamiento 

adecuado del cuerpo. Beber suficiente agua cada día es vital para que 

todos los sistemas corporales operen de manera eficiente. Del mismo 

modo, el descanso juega un papel esencial en la salud. Dormir entre 7 y 

9 horas por noche permite que el cuerpo se recupere, favorece la 

regeneración celular y mantiene el equilibrio hormonal, lo que 

contribuye a una mente más clara y un sistema inmunológico más fuerte. 

Además, el manejo adecuado del estrés es fundamental para 

mantener una buena salud mental y física. Practicar técnicas de 

relajación, como la meditación o la respiración profunda, ayuda a 

reducir los niveles de estrés y mejora el bienestar general. 

En este contexto, el movimiento corporal se presenta como una 

herramienta poderosa tanto para la salud física como mental. Tal como 

señala de Paz (2021), el ritmo y el movimiento son fundamentales en la 

educación de los niños, especialmente en los primeros años, ya que 

permiten desarrollar una comprensión más profunda de su cuerpo y 

emociones. De manera similar, el movimiento físico en cualquier etapa 

de la vida actúa como un abrazo que revitaliza tanto el cuerpo como el 

alma, ayudando a prevenir una variedad de problemas de salud. 

Moverse regularmente no solo fortalece el cuerpo, sino que también 

mantiene la mente alerta y activa, mejorando el bienestar integral. 

El movimiento corporal es como una dosis mágica que eleva el 

ánimo, aligera la tensión y favorece un descanso profundo. Lo más 
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positivo es que la llegada de la primavera actúa como un impulso natural 

para mejorar nuestro bienestar. A través de la liberación de endorfinas, 

el ejercicio no solo activa el cuerpo, sino que también incrementa la 

felicidad. Mantenerse en movimiento es esencial para aprovechar al 

máximo la vida y gozar de una salud óptima. Lo mejor es que no hay una 

única forma de hacerlo: se puede elegir la actividad que más se disfrute, 

siempre que implique movimiento. 

Un cuerpo y una mente saludables son el resultado de cuidar de 

ambos aspectos de manera equilibrada. Además, la nutrición consciente 

juega un papel fundamental en este proceso. Incluir una variedad de 

colores en cada plato, con frutas, verduras, proteínas magras y grasas 

saludables, asegura que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios para 

funcionar a su mejor nivel. Esta alimentación no solo mejora los niveles 

de energía y vitalidad, sino que también favorece la capacidad del cuerpo 

para recuperarse de enfermedades y mantener un sistema inmunológico 

fuerte. Las grasas saludables, por ejemplo, tienen un impacto positivo 

en la salud cerebral y cardiovascular, mientras que las proteínas 

contribuyen a mantener los tejidos musculares en buen estado. 

Cuidar el movimiento corporal y la nutrición no solo potencia la 

salud física, sino que también optimiza el bienestar mental, creando un 

ciclo virtuoso que mejora la calidad de vida de manera integral. 

El cuerpo humano está diseñado para moverse, pero en la vida 

moderna, pasamos muchas horas sentados debido a las demandas 

diarias. Por ello, es fundamental encontrar momentos para mantener el 

cuerpo activo. No es necesario dedicar largas sesiones a ejercicios 

intensos, ya que incluso pequeños cambios en la rutina cotidiana pueden 

traer grandes beneficios. Incorporar movimiento regular mejora la 

circulación, fortalece los músculos y las articulaciones, y favorece la 

flexibilidad y el equilibrio. Además, el movimiento contribuye al control 
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del peso, previniendo la obesidad y sus complicaciones. Un simple 

estiramiento después de un largo período frente al escritorio puede 

marcar una gran diferencia en cómo nos sentimos, proporcionando un 

impulso de energía y mejorando nuestra productividad. 

Es igualmente importante encontrar un equilibrio entre la 

actividad física y el descanso para mantener un estilo de vida saludable. 

Mientras que el ejercicio es esencial para mantenerse en forma, el 

descanso también es crucial para que el cuerpo se recupere. Durante el 

sueño, el organismo repara los tejidos, regula la producción de 

hormonas y fortalece el sistema inmunológico. Junto con la nutrición y 

el ejercicio, el descanso adecuado es fundamental para el bienestar 

general. Dormir entre 7 y 9 horas cada noche es esencial para evitar la 

fatiga, la dificultad para concentrarse e incluso problemas de salud 

graves, como enfermedades cardíacas y presión arterial alta. Para 

optimizar el descanso, es recomendable establecer una rutina de sueño 

Además del sueño, el descanso mental también juega un papel 

importante. Técnicas como la respiración profunda, la meditación y la 

relajación mental pueden ser tan beneficiosas como el descanso físico, 

ya que ayudan a reducir el estrés, mejorar la concentración y estimular 

la creatividad.  

Según Martínez et al. (2022), el consumo de agua está asociado 

con mejoras en la composición corporal, los niveles de glucosa en la 

sangre y la circulación. Esto puede ser un indicador valioso para 

prevenir y tratar problemas como la obesidad, la diabetes tipo 2 y 

enfermedades cardiovasculares. La hidratación es esencial para el buen 

funcionamiento del cuerpo. Beber suficiente agua diariamente asegura 

que los órganos trabajen adecuadamente, regula la temperatura 

corporal y mantiene la piel saludable. 
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Balance entre el descanso y la actividad 

No hay ningún cuerpo sano ni mente sana sin una cantidad 

suficiente de ambas. Mientras mantengo este equilibrio, estoy sano en 

general.  

Una combinación de actividades y ejercicios vigorizantes debe ir 

acompañada de suficientes oportunidades para que el cuerpo descanse 

y se recupere. Durante el sueño, el cuerpo realiza muchas de sus 

actividades de reparación, fabrica hormonas vitales y fortalece el sistema 

inmunológico. 

Dormir lo suficiente, entre siete y ocho horas, y contar con un 

ambiente de descanso adecuado, son tan esenciales para mi bienestar 

como la actividad física y la nutrición. La falta de sueño puede resultar 

en fatiga crónica y pérdida de enfoque, y cuando se convierte en un 

problema a largo plazo, puede derivar en problemas cardíacos y de 

presión arterial. 

La hidratación para un cuerpo sano 

A pesar de la importancia de mantenerse bien hidratado, la 

necesidad de beber suficiente agua a menudo se subestima en relación 

con la salud general. El agua es un componente esencial en casi todos los 

procesos del cuerpo, desde la digestión hasta la circulación, y actúa como 

un regulador clave para mantener el equilibrio interno.  

Para que los órganos funcionen de manera óptima, el cuerpo 

requiere una cantidad adecuada de agua cada día para regular la 

temperatura, hidratar la piel y eliminar toxinas. La falta de hidratación 

puede generar efectos inmediatos negativos, como fatiga, mareos y 

dificultad para concentrarse.  
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A largo plazo, la deshidratación afecta el funcionamiento de los 

riñones y otros sistemas vitales, lo que puede contribuir a diversas 

enfermedades. Aunque se recomienda beber al menos 8 vasos de agua 

al día, la cantidad exacta varía según el peso, el nivel de actividad y otras 

necesidades individuales. 

Para Doherty (2024), todos sabemos que mantenerse realizando 

actividad física para mantenerse en forma es bueno para nuestro cuerpo, 

también es cierto que comer bien nos da la energía necesaria para correr 

más rápido, patinar con más fuerza y bailar durante más tiempo. Y 

cuando no dormimos lo suficiente, enfrentamos el día con mucha más 

dificultad. A pesar de que un estilo de vida saludable es lo mejor para 

nosotros, la realidad es que muchos de nosotros nos volvemos más 

sedentarios, estamos menos en forma, ganamos peso y nuestras dietas 

no son las mejores. 

Tener un cuerpo sano va mucho más allá de vernos bien o estar 

físicamente en forma. La salud abarca también cómo nos sentimos 

emocional y mentalmente. Si el cuerpo no es capaz de sustentar una 

mente sana, de poco sirve estar bien por fuera. La conexión entre el 

pensamiento, las emociones y las acciones es clave para enfrentar la vida 

de manera saludable. 

A menudo olvidamos que lo que sentimos y los pensamientos que 

generamos tienen un impacto directo en nuestra vida diaria. El estrés, la 

ansiedad o cualquier preocupación emocional pueden llevarnos a 

descuidar el cuerpo. Esto puede manifestarse en malos hábitos 

alimenticios, falta de ejercicio o una mala calidad de sueño. Un cuerpo 

sano también implica cuidar de nuestras emociones, aprender a 

controlarlas y evitar que nos dominen. 

Las relaciones con los demás son igualmente esenciales para 

nuestra salud. No solo necesitamos sentir que no estamos solos, sino que 
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las personas que nos rodean influyen directamente en nuestro bienestar. 

Estar cerca de aquellos que nos apoyan y nos hacen sonreír reduce el 

estrés y la tensión. En cambio, si estamos rodeados de personas tóxicas 

que nos restan energía, es muy probable que nuestra salud se vea 

afectada. 

Por otro lado, el descanso es fundamental. Dormir no es un lujo, 

sino una necesidad. Durante el sueño, el cuerpo se recupera, los tejidos 

se regeneran, las defensas se fortalecen y la mente organiza lo aprendido 

durante el día. La falta de sueño, en cambio, nos deja cansados, irritables 

y más propensos a enfermarnos. Además, dormir poco puede contribuir 

al aumento de peso, ya que altera el equilibrio hormonal que regula el 

hambre y la saciedad. 

 El arte del movimiento 

 Los primeros años de la infancia escolar de un individuo es 

necesaria la comprensión del cuerpo como un medio de comunicación, 

por lo cual el movimiento sería el emisor de la emoción, información o 

idea que se busca transmitir. El movimiento puede ser comprendido 

como un efecto o acción del cuerpo (Vargas 2023), pero su singularidad 

lo convierte en un arte motor. El arte del movimiento puede atribuirse a 

que las personas, puesto transmitan algo de su esencia como individuos 

lo cual destacando su personalidad. 

 La educación física tiene como objetivo promover la actividad 

física mediante el juego, el deporte y la gimnasia, pero todos estos 

medios tienen un complemento básico que es el movimiento, el cual está 

presente en cada actividad física que realice una persona, por otro lado, 

el movimiento que se realiza en un deporte no es igual al que se realiza 

en la gimnasia puesto que cada uno tiene una complejidad de acciones 

referentes a su disciplina. 
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El arte del movimiento es un tema que surge de la importancia de 

esta acción para el desarrollo mental, física y social del individuo, para 

identificar el nivel de actividad física de los estudiantes del centro 

educativo José Antonio Castillo Ferreira, se aplicó el Cuestionario 

Internacional de Estilo de Vida del Alumnado (CIEVA). Nos dirigimos al 

centro educativo a solicitar los permisos adecuados para impartir el 

cuestionario, el cual fue autorizado por la directora del centro. Para 

comenzar la investigación el primer paso fue registrarse en el 

identificador ORCID. 

Según López y León (2021) el ORCID, es el investigador exclusivo 

que posibilita la autenticidad de producciones de artículos o libros y 

evita confusiones relacionadas con la autoría científica de cada 

investigador.  Para crear el ORCID el Dr. Miguel Israel Bennasar García 

nos explicó que: primero debíamos dirigirnos hacia la página principal 

de ORCID, luego hacíamos clic en registrarnos y después de llenar los 

datos referentes a la identidad y méritos académicos le damos a crear 

cuenta. 

Identificar los ítems necesarios para abordar de una forma 

analítica los resultados asociados con la actividad física de los 

estudiantes fue el punto clave para determinar el conocimiento de la 

persona sobre su arte motor. 

6.2 Cuestionario Internacional sobre el Estilo de Vida de los 

Alumnos (CIEVA) 

El profesor Luis Miguel Pacheco Ferreira destacó que este 

cuestionario era el que más se adapta al análisis del nivel de actividad 

física de los alumnos, debido a las cuestiones 15, 16 y 17, las cuales 

abordan de una manera objetiva la actividad motora que el estudiante 

realiza y la secuencia de días que dedica al bienestar de su cuerpo. 
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En los primeros encuentros del Diplomado en los que participó el 

Dr. Bennasar, se pudo apreciar la singularidad del movimiento tanto en 

solitario como en conjunto, las actividades colaborativas tuvieron un 

efecto positivo en las dinámicas realizadas puesto que todos trabajaron 

en equipo para lograr su objetivo, lo cual cambia de cierta forma la 

percepción del movimiento como un arte único que puede ser 

compartido o expresado por medio de acciones sincronizadas en 

conjunto con los demás, la coordinación hace del movimiento poema 

que describe a través de la acciones motoras las cualidades de la persona 

En el momento que se realiza una actividad física comienza el 

arte, el cual es capaz de robar la mirada de aquellos que pasan por el 

alrededor ya sea por lo divertido de la actividad o por el disfrute y el gozo 

de los participantes, el arte de divertirse aprendiendo, puesto que educar 

mediante el movimiento es esencial para una educación física de calidad. 

El maestro Juan Cruceta dijo durante sus encuentros que la mejor forma 

para llegar a un resultado productivo en la clase de Educación Física es 

cuando todos los estudiantes trabajan juntos para alcanzar una meta, la 

colaboración y la coordinación siempre serán los principales partícipes 

en una EFC. 

Medir la práctica de actividades físicas es importante para 

conocer el nivel de importancia que le dan los jóvenes al cuidado del 

cuerpo. en el primer módulo del diplomado, que el movimiento es un 

recurso corporal capaz de ayudar al ser humano a mejor su estilo de vida 

y estabilidad emocional, Michels et al (2018), sostiene que ¨el 

movimiento promover emociones, integración social, cognitiva y física 

del individuo, con el fin de mejorar la salud y el bienestar¨, por ello el 

movimiento es la medicina del cuerpo que ayuda a las personas a 

apreciar sus cualidades físicas, todo nuestro cuerpo es arte capaz de ser 

contemplado con cada movimiento. 
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En el Módulo 2 impartido por la maestra Epifanía Mariano 

Burgos, se abordó desde una punto reflexivo las políticas públicas las 

cuales van de la mano con el crecimiento físico emocional de los 

estudiante, ya que busca mejorar y defender los derechos de los alumnos 

a tener una buena educación, comenzando por la aceptación del niño sin 

importar su procedencia o tono de piel, y finalizando con el seguimiento 

de este en su proceso educativo, la particularidad de la política pública 

es brindar soluciones a los distintas distintos problemas y necesidades 

sociales, teniendo como principio el bienestar del prójimo. 

En las políticas públicas se establece que todos los niños tienen 

derecho a una educación física de calidad, está última palabra tiene un 

fuerte impacto en esta disciplina, puesto que el arte del movimiento 

radica en cada uno de sus contenidos, puesto los alumnos siempre 

buscarán asimilar las posturas necesarias para una actividad, por ende, 

el movimiento se adapta a la complejidad de su cuerpo haciendo de cada 

expresión corporal un arte realizado por el estudiante. Es de suma 

importancia cuidar esas características del ser humano las cuales hacen 

a cada individuo único y por ello no se debe apagar su llama del saber, 

cada persona tiene una forma de expresarse y con el cuerpo es igual. 

La indagación sobre cómo podemos desarrollar estrategias en 

conjunto que permitan mejorar de una forma próspera la 

implementación de actividades físicas dentro y fuera del área, el arte 

debe de ser para siempre y en el caso del movimiento debe de ser para 

toda la vida. Educar a nuestro cuerpo a tener buenos hábitos es esencial 

para la salud, pero más beneficioso en los aspectos sociales del ser 

humano. Durante los encuentros con el maestro Rudy López se sostuvo 

una particular idea sobre lo que hacemos y lo que queremos, tomando 

en cuenta diversas reflexiones se destacó el uso del conocimiento para la 
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vida y este tiene que ver con el cuidado del cuerpo, puesto que, la vida se 

disfruta más cuando puede pasar los momentos con tus seres queridos. 

El profesor Ricardo García estuvo a cargo del Módulo 3 en 

conjunto con el profesor Rudy López desarrollaron actividades 

relacionadas con la investigación y sus beneficios para el entorno 

educativo, para educar es necesario tener presente que siempre un 

docente encontrará con diversas situaciones en el aula que deberá de 

solucionar mediante la investigación. Investigar hace que el docente 

pueda desenvolverse de una forma eficaz, no obstante investigar de una 

forma apropiada es el principal objetivo de los investigadores, puesto 

que el seguimiento de cada paso que se vaya a realizar en la investigación 

será el eje que determine un buen resultado. 

El profesor García resaltó que la actividad física es de suma 

importancia para la vida del ser humano, pero el nivel de actividad física 

que realiza no es el que establece la Organización Mundial de la Salud 

(2020) la cual establece que un individuo debe de realizar mínimo una 

hora de actividad física, por lo tanto el cuerpo de los alumnos debe de 

adaptarse a cumplir con este requisito para llevar una vida plena, por 

otro lado el nivel de actividad física también puede determinar la 

perfección de las acciones motrices que realiza un estudiante, por ende 

mientras se cumplan estos requisitos los alumnos podrán tener un mejor 

estilo de vida y un mejor expresión corporal, lo cual le ayudará a expresar 

de una forma personal su propio arte del movimiento. 

Compartir la información obtenida mediante la investigación es 

la base para llevar a cabo un buen trabajo investigativo, no obstante hay 

que tener presente que el producto debe de entregarse según los criterio 

que establece la plataforma de difusión que se utilizara, en investigación 

educativa la principal fuente de difusión son las revistas, las cuales 

siempre buscan llevar al lector el mejor contenido posible como es el 
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caso de la revista la Revista Caribeña de Investigación Educativa 

(RECIE), está revista es publicada por el Instituto Superó de Formación 

Docente Salome Ureña (ISFODOSU), la revista en cuestión busca 

contribuir de una forma constante al desarrollo de teorías y soluciones 

prácticas en respuesta a las diversos desafíos educativos de la región del 

caribe, para realizar una publicidad en esta revista un investigador debe 

de cumplir con diversos requisitos propios de la esencia de la revista. 

El cuerpo al igual que el cerebro es capaz de almacenar 

información, Carballeda (2023) sostiene que la memoria muscular es la 

capacidad que tiene los músculos para retener movimientos que se han 

manejado de manera continua durante un tiempo determinado, por lo 

cual la práctica constante de los movimientos específicos de cada 

disciplina deportiva o artística hacen que el individuo tenga una mejor 

fluidez al moverse, mientras más se practiqué un movimiento mejor será 

la procesión del público de este, por lo tanto, este sistema también se 

centra en el nivel de actividad física que tiene un alumno, ya que 

mientras más actividad física realice mucho mejor será el control del 

movimiento. 

 El comienzo del Módulo 4 trabajado por el maestro Luis Miguel 

Pacheco Ferreira marcó un antes y un después sobre el conocimiento 

sobre la investigación científica, ya que se pudo apreciar con más 

claridad los procesos que se desarrollan para lograr una investigación de 

calidad, además de siempre tener en cuenta que el cuerpo debe de estar 

en movimiento, por lo tanto la realización de pausas activas en el 

intermedio de la clase hizo posible una interacción positiva entre los 

participantes del diplomado, al utilizar el mando directo en conjunto de 

diversos movimientos propio de su dinámica que buscaba despertar el 

subconsciente de los participante. 
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Según Lucero y Rodríguez (2021), las pausas activas, contribuye 

al proceso de aprendizaje al promover el crecimiento neuronal, la 

síntesis de neurotransmisores y el aumento de factores neurotróficos, 

por lo tanto, el movimiento producido mediante esta pausa controlada 

es capaz de generar en las personas una mejora de su estado mental 

causando relajación y concentración. El movimiento actúa como la 

fuente de la pausa activa demostrando su capacidad relajada que le 

indica al cuerpo estar en atención a los que rodea al individuo. 

En palabras finales la promoción del movimiento como una 

actividad física que promueve el arte del ser humano, no obstante para 

que  una persona pueda adquirir las cualidades necesaria para poder 

desarrollar de una forma eficaz su productividad es necesario que se 

integren más hora a las práctica de actividad física, no obstante no todos 

los alumnos dedican su tiempo libre a la práctica activa, por lo cual el 

único lugar en el cual los alumnos pueden expresar el arte de su 

movimiento es por medio de las actividades dinámicas que se realizan 

en la clase de educación física. 

El movimiento es la partícula más pequeña por la cual comienza 

todo, durante los encuentros presenciales en este diplomado cada 

maestro envía gado tenía su propia identidad la cual se podría apreciar 

a través de sus gestos y acciones corporales, así como las huellas digitales 

tiene la identidad de una persona también de esta forma es expresada la 

manera en la que se comportan las personas. Cada maestro es capaz de 

transmitir a sus estudiantes un conocimiento nuevo o un mejor estilo de 

ver la vida, como es la investigación, la cual busca la solución a las 

adversidades que se puedan encontrar en el aula. La promoción de la 

actividad física hace la diferencia entre todos los docentes de Educación 

Física. 
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6.3 El deporte escolar como estilo 
de vida 

El deporte escolar como estilo de vida, es un tema que surge por 

la necesidad de educar a los alumnos del centro educativo José Antonio 

Castillo Ferreira del distrito 06-06 Moca, con la importancia que es 

realizar está acción para un desarrollo físico y mental de manera 

positiva, ya que gracias a los resultados de la aplicación del cuestionario 

CIEVA pudimos darnos cuenta la falta de interés para realizar deportes 

o cualquier actividad física en los alumnos de dicho centro educativo. 

Con el objetivo de cambiar esta situación, el módulo 1 del 

Diplomado de Educación Física de Calidad en la República Dominicana, 

con la guía del maestro Juan Cruceta, nos adentramos en los conceptos 

teóricos y nos conectamos con el deporte como una forma de vivir. El 

maestro nos hizo ver que el deporte no es solo una actividad que se 

realiza en momentos específicos, sino una manera de cuidar nuestro 

cuerpo y nuestra mente a diario. Nos mostró cómo el deporte puede 

convertirse en un estilo de vida que fomenta bienestar, salud y 

equilibrio, tanto física como emocionalmente. 

Al explorar las bases axiológicas, entendimos que el deporte es 

más que movimiento, es una forma de cultivar valores como la 

disciplina, el respeto y la constancia. El maestro nos inspiró a pensar que 

cuando enseñamos estos principios a través de la educación física, 

estamos ayudando a los estudiantes a adquirir hábitos positivos que los 

acompañarán siempre. Asimismo, las bases epistemológicas nos 

ayudaron a ver cómo el deporte influye en el desarrollo integral del ser 

humano. No se trata solo de mejorar las habilidades físicas, sino de 

fomentar una conexión más profunda entre mente y cuerpo, una que nos 

permita enfrentar la vida con más fortaleza, energía y optimismo. 
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Lo dicho anteriormente, es sustentado por Pérez (2024), en la 

investigación realizada a partir de las explicaciones sobre los 

fundamentos teóricos de la Praxeología Motriz en relación con los 

contenidos curriculares, así como de las variables que incluyen los 

Dominios de la Acción Motriz y las Dimensiones de Análisis, y teniendo 

en cuenta las categorías que surgieron del análisis semántico en 

Iberoamérica, como  se llevó a cabo un seguimiento de los bloques de 

contenido de las Orientaciones curriculares y Lineamientos oficiales 

para la educación física. 

En varias clases, bajo la dirección del maestro Juan Cruceta, se 

nos asignó la tarea de diseñar secciones de clase con el objetivo de 

fomentar el deporte y la actividad física como estilo de vida. Cada 

participante del diplomado utilizó su creatividad para adaptar el plan de 

clase a la diversidad de personalidades y características de los 

participantes. 

Un ejemplo de actividad realizada fue diseñado por un 

compañero, quien propuso un ejercicio colaborativo. En este, los 

participantes se dividieron en dos equipos dispuestos en hilera. El  

objetivo era trasladar un aro hasta un punto específico y regresarlo a la 

hilera. Al llegar al punto de destino, el siguiente miembro del equipo 

debía salir en busca del aro y traerlo de vuelta, repitiéndose el proceso 

hasta que todos los participantes de cada equipo hubieran realizado el 

recorrido. Finalmente, el último integrante de cada equipo debía colocar 

el aro sobre un cono ubicado en un punto común, y el equipo que lograra 

hacerlo primero, ganaba. 

Pudimos entender a través del módulo 1 que el deporte que antes 

se relacionaba principalmente con el rendimiento y la competencia ha 

pasado a verse desde un enfoque más integral, considerándolo ahora un 

elemento clave para llevar una vida saludable y equilibrada. Gracias a la 
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iniciación de este en la escuela de manera sistemática y progresiva, hoy 

en día la población se está desarrollando de una manera más saludable 

física y cognitivamente. 

Según Sosa et al. (2022) habla que los docentes de educación 

física son como entrenadores, aunque su meta no es ganar partidos, sino 

promover la salud y la actividad física en sus estudiantes. Emplean 

diversas estrategias, incluidos deportes y actividades fuera del aula, pero 

lo esencial ocurre en clase. A través de lecciones bien estructuradas y 

lideradas por profesionales, apoyan a los alumnos en su aprendizaje y 

desarrollo personal. 

Debemos tener en cuenta que el deporte es una parte 

fundamental de la vida humana, presente en nuestra cultura y educación 

desde siempre. Educar no es solo transmitir conocimientos, sino ayudar 

a las personas a formarse según los valores y costumbres de la sociedad 

en la que viven. 

Como personas, somos un conjunto de distintas dimensiones: lo 

físico, lo emocional, lo intelectual, lo social, y cómo nos relacionamos 

con el entorno. Hacer ejercicio y practicar deportes es súper importante 

para estar bien en todos los sentidos. Desde niños hasta adultos 

mayores, el deporte nos ayuda a crecer sanos y felices. Nos hace más 

fuertes, más inteligentes y nos permite relacionarnos mejor con los 

demás. Además, nos ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos y a 

enfrentar el día a día con más energía. 

Desiderio et al. (2021). Según este autor quiere decir que las 

personas que practican deportes, tanto individuales como en equipo, 

suelen ser más objetivas, tienen menos ansiedad, son más 

independientes, competitivas, extrovertidas y, en general, más 

inteligentes que quienes no hacen deporte.  
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El deporte realmente puede marcar la diferencia en cómo nos 

sentimos y cómo somos. Es fácil ver por qué los atletas suelen ser más 

seguros, extrovertidos y menos ansiosos: el ejercicio no solo tonifica el 

cuerpo, sino que también fortalece la mente. Cuando te metes en 

actividades deportivas, te empujas a salir de tu zona de confort, compites 

y colaboras con otros, y eso ayuda a desarrollar habilidades que van 

mucho más allá del físico. Para mí, más que solo un rendimiento, hacer 

deporte es una forma increíble de crecer en todos los aspectos de la vida. 

El mismo módulo también se trabajó lo que fue la importancia de 

la inclusión en el ámbito educativo y llegamos a un acuerdo que tenemos 

que buscar estrategias innovadoras que en verdad se incluya a esos 

estudiantes que carecen de esa característica. Dicha información se 

sustenta en, Douglas Ramón Anzules Molina, Gloria Anabel Alcívar 

Pincayy Karen Elisa Corral Joza.  que a través de la práctica deportiva en 

las personas con discapacidad es una herramienta importante que 

contribuye a la adquisición de estilos de vida saludables y al desarrollo 

social, ya que no solo les ayuda a llevar una vida más saludable, sino que 

también impulsa su crecimiento y desarrollo personal. Esto nos da a 

entender la importancia de realización de la actividad física y cómo 

hacer del deporte un estilo de vida continuo en nosotros para un mejor 

desarrollo interpersonal. 

En el módulo 2 impartido por la profesora Epifanía Mariano 

abordo sobres las políticas educativas que existen en nuestro país y por 

la cual nos regimos, durante este proceso leímos y analizamos cada una 

de ellas. Debatimos la importancia en incluir a los diversos 

representantes de la sociedad para lograr introducir nuevas políticas, 

entres estos pudimos clasificar: a los docentes, los jóvenes y una 

representación de la comunidad, para así consensuar sus diversas 

experiencias y lograr unificarla para el bien común.  
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La inclusión de jóvenes, docentes y la comunidad en la creación 

de políticas es favorable para un mejor resultado en su creación. Durante 

el proceso del módulo conocimos y analizamos las diferentes corrientes 

teóricas sobre políticas públicas, la cual como grupos nos identificamos 

por la corriente pluralista, ya que su aspecto es democrático y se adapta 

a los cambios de los tiempos y no solo se centra en los tradicional, lo cual 

la hace adaptable a cualquier visión u objetivo que se tenga en común. 

Gracias a lo aprendido en módulo 2 pudimos crear una política 

que se base en la actividad física y el deporte como estilo de vida en los 

niños y adolescente en nuestro centros educativos, esta podría ser: Crear 

un comité de seguimiento que incluya representantes de la comunidad 

educativa, padres y expertos en salud y deporte que den seguimientos a 

los resultado que a través de los maestros de educación física y 

monitores deportivos los estudiantes deban rendir lo adecuado basado 

a su nivel y características física individual. 

La Educación Física es importante para que los estudiantes 

desarrollen hábitos saludables, sobre todo en los niveles de Educación 

primaria y secundaria. Para lograr esto, se realiza un análisis detallado 

de estudios previos con el fin de identificar los beneficios concretos que 

ofrece la educación física y ver cómo se puede integrar mejor en el plan 

de estudios, buscando así aumentar su impacto positivo en la vida de los 

estudiantes. 

A través del módulo 3 impartido por los docentes Rudy López y Ricardo 

García, el cual se basó en lo que fue la investigación científica, la cual nos 

ayudó a conocer la importancia de esta para lograr el análisis sobre 

nuestro tema, ya que esta conlleva una serie de pasos, la cual nos hará 

obtener un mejor resultado. En este módulo pudimos comprender la 

diferencia entre la investigación vulgar y la investigación científica con 

sus diferentes perspectivas (investigación vulgar basada en experiencias 
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cotidianas y la investigación científica basada en un proceso sistemático 

y riguroso). Al culminar el módulo, realizamos un ensayo titulado El 

poder transformador de la investigación científica. 

En el cuarto módulo, Luis Miguel Pacheco Ferreira, nuestro 

facilitador, nos presentó el formato para el trabajo de investigación del 

diplomado. Su orientación fue realmente valiosa para la investigación ya 

que nos ayudó a entender cómo organizar nuestras ideas de manera 

clara y efectiva, asegurando que todos podamos presentar nuestro 

trabajo de la mejor forma posible.  

Con el Profesor Pacheco aprendimos que la adolescencia es una 

etapa clave de cambios y descubrimientos, en la que los jóvenes no solo 

experimentan un desarrollo físico, sino también emocional y social. En 

este proceso, la actividad física y el deporte desempeñan un papel 

fundamental, ya que no se limitan únicamente a mejorar la condición 

física, sino que son herramientas clave para promover una vida más sana 

y equilibrada. Los beneficios físicos de la actividad física son evidentes: 

el fortalecimiento del cuerpo, el crecimiento de músculos y huesos, y el 

mantenimiento de un peso saludable. Practicar deportes contribuye al 

desarrollo de una base física sólida, que favorece el bienestar a lo largo 

de toda la vida 

La actividad física regular es fundamental para controlar el peso, 

lo que juega un papel clave en la prevención de problemas de salud a 

largo plazo. En cuanto a la salud cardiovascular, el ejercicio frecuente 

mejora la circulación sanguínea y fortalece el corazón, lo que es esencial 

para mantener una buena salud a lo largo de los años. Además, los 

beneficios emocionales y psicológicos del ejercicio son significativos: al 

liberar endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad, el  

ejercicio ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, mejorando el estado de 
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ánimo general. Asimismo, favorece el aumento de la confianza en sí 

mismos, especialmente en los jóvenes. 

Lo anterior está respaldado por investigaciones que evidencian 

que los niveles de actividad física influyen directamente en el 

rendimiento académico de los jóvenes. Tal como lo confirma Fraile-

García et al. (2019), en su estudio, se evidencia que la práctica regular 

de ejercicio no solo mejora la salud física, sino que también contribuye 

significativamente al desempeño académico de los estudiantes, 

reforzando la relación entre actividad física y éxito académico. 

Asimismo, López (2022) concluyó que existe una relación significativa 

entre la actividad física y el rendimiento académico de lo estudiantes.  

En conclusión, la realización de actividad física y deportiva es 

fundamental, no solo para fomentar hábitos saludables, sino también 

para convertir el deporte en un estilo de vida. Al integrar efectivamente 

la Educación Física en las clases, se despierta en los estudiantes un 

interés positivo por la actividad física y el deporte, creando un vínculo 

que va más allá de las horas de clase. Esto beneficia su salud y les enseña 

habilidades valiosas como la disciplina, el trabajo en equipo y las 

relaciones sociales. Al hacer del deporte parte de su día a día, los jóvenes 

se cuidan físicamente y se preparan para llevar una vida más activa y 

equilibrada en el futuro. 

6.4 Mejora de la práctica 
profesional 

Finalizar la licenciatura de un título educativo no es la 

culminación de la preparación a nivel superior, sino más bien el inicio 

de una vida profesional. En educación, la adquisición de un título 

universitario es el inicio de un mundo lleno de descubrimientos y nuevas 

aspiraciones, puesto que un profesional debe de seguir nutriendo sus 

conocimientos y, por ende, descubriendo nuevos aspectos en sus praxis.  
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Campi et al. (2020) entienden que un diplomado es un conjunto 

coherente de cursos de diversa duración. Por lo tanto, estas 

capacitaciones tienen la tarea de que el profesional tenga un mejor 

manejo de sus cualidades y capacidades para brindar un buen servicio. 

Los diplomados en educación se centran en el uso de la TIC, lo 

cual es necesario en República Dominicana porque existe una gran 

cantidad de maestros que no dominan completamente las herramientas 

digitales, pero la herramienta que más influye en la mejora profesional 

del docente es la investigación científica, puesto que mediante esta el 

profesional puede ser partícipe de sus propias experiencias y análisis 

para solucionar las diversas situaciones que se le presenten en su ámbito 

laboral. 

La investigación es primordial para la mejora de la práctica 

profesional, puesto que, mediante los principios de esta, la persona es 

capaz de evaluar las diversas situaciones que se le presentan, además de 

buscar una solución apropiada para la solución. Pineda (2023) 

considera que las investigaciones siempre generan nuevos 

conocimientos; el difundir dicho aprendizaje sirve de base para futuros 

estudios y permitirá dar respuesta a los desafíos que se presentan frente 

a diferentes realidades. Por lo tanto, el uso de este recurso científico es 

primordial para que los profesionales sigan mejorando de manera 

continua, puesto que hoy en día la sociedad tiene constantes cambios. 

Para que haya una mejora de la práctica, los profesionales deben 

de estar interesados y comprometidos con la investigación del 

Ministerio de Educación de Chile (2021) describe que los ámbitos de 

mejora continua en el desempeño profesional de un profesor se vinculan 

con la preparación del proceso de enseñanza y aprendizaje; por lo tanto, 

los profesionales que quieran mejorar en todos los campos de la 

educación deben de estar comprometidos a adoptar una rutina que 
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desarrolle sus cualidades profesionales, como es en este caso la 

investigación. 

El Diplomado en Educación Física de Calidad en el Sistema 

Educativo de la República Dominicana busca que los docentes que 

culminen con su capacitación superior sean profesionales capaces de 

aportar de una forma significativa a la educación a través de sus 

investigaciones, las cuales de ciertas formas ayudarán con su proceso de 

enseñanza-aprendizaje mientras brindan información para dar 

continuidad a futuras situaciones escolares. 

La investigación en el campo de la educación tiene un papel muy 

importante en el desarrollo de la calidad educativa, puesto que los 

investigadores aportan su granito de arena al desarrollo de una EFC. 

Vital (2017) sostiene que la investigación se ha convertido en un 

parámetro fundamental en el proceso educativo, por los beneficios que 

esta aporta a largo y corto plazo. En educación física es aplicada la 

investigación con diversos objetivos, la mayoría de estos relacionados 

con el cuidado del cuerpo, la actividad física y la promoción de una vida 

con hábitos saludables. 

Educación física es una disciplina de suma importancia para el 

desarrollo del ser humano, por lo cual su implementación en las aulas es 

crucial para la integración del individuo a la sociedad y el 

acondicionamiento físico, por lo cual un buen profesional del área debe 

de brindarle a sus estudiantes una educación de calidad. La mejora 

profesional en esta disciplina se basa en potenciar las capacidades 

investigativas de los docentes para que por ellos mismo sean capaces de 

marcar con buenos hábitos a sus estudiantes, dándole promoción a una 

educación física de calidad. 

En el transcurso del diplomado se trataron diversos temas que 

mejoran la práctica profesional como es el manejo debido de la 
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información, en el primer encuentro con el Dr. Bennasar, se pudo 

apreciar una clase modelo en la cual se trabajó de una forma sistemática 

cada momento de la clase durante el tiempo reglamentario, lo más 

importante a destacar en esta clase es que un docente debe de preguntar 

primero a los alumnos si están después a realizar actividades físicas, 

debido a que no siempre se conocen de antemano las situaciones que le 

ocurren o que le están ocurriendo al estudiante, por lo tanto, el maestro 

debe de hacer lo necesario para que todos participen en las clases, pero 

también debe de respetar la condición del alumnado si esta tiene validez. 

En el módulo 1, se destacó la importancia de ofrecer una 

educación física de calidad, que sea beneficiosa para los estudiantes y 

que les permita desarrollar hábitos saludables tanto a nivel físico, como 

mental y social. Además, se evidenció la necesidad de respetar los 

derechos de los niños, ya que todos tienen derecho a recibir una 

educación adecuada, sin importar sus creencias, origen o tono de piel. 

En los encuentros del primer módulo se profundizó el papel que 

tiene el docente dentro y fuera del aula, destacando que los maestros son 

el ejemplo para sus educandos y por lo tanto deben de cuidar su 

comportamiento, cumpliendo con el perfil docente, aunque algunas 

personas piensen que estos requisitos profesionales son muy estrictos. 

Cumplir con ello demuestra un crecimiento profesional, puesto 

que no solo se debe de educar en valores, sino que también ser 

promotores de ellos. Educar para la vida es el enfoque principal de la 

educación básica y media, por lo cual los estudiantes asisten a la escuela 

para poder aplicar lo aprendido en su vida diaria. 

Una educación de calidad comienza cuando el maestro se 

preocupa por el aprendizaje de sus alumnos y busca evaluar su proceso 

de enseñanza-aprendizaje. Es muy común evaluar a los estudiantes para 

determinar si están aprendiendo, aunque un buen profesional buscará 
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la forma de ser autocrítico debido al deseo constante de mejora. Por lo 

tanto, la mejora profesional en educación se da cuando el docente es 

capaz de identificar las vertientes que impiden un aprendizaje de calidad 

para los estudiantes y buscar soluciones innovadoras con el objetivo de 

brindar una mejor educación. 

Durante las clases del módulo dos, se pudo apreciar de una forma 

más reflexiva las políticas públicas, las cuales se basan en lograr que los 

estudiantes tengan una mejor educación, mediante el cumplimiento de 

esta. El seguimiento de los estudiantes es un tema muy delicado, pero 

un buen profesional siempre buscará lo mejor para sus estudiantes; por 

lo tanto, motivar a los alumnos a culminar con su educación básica y 

media es uno de los principales objetivos del educador. 

Córdova (2022) sustenta que el rol del docente “es indispensable 

dentro de la educación y el mismo debe ser en función de las necesidades 

culturales, sociales y formativas de los nuevos ciudadanos”; por lo tanto, 

el educador es la base de la educación, por lo cual cae en sus hombros la 

responsabilidad de educar al futuro y mientras mejor sea su proceso de 

enseñanza-aprendizaje, mayor será su desarrollo profesional.  

Conocer el propósito de la vocación docente y el objetivo de su 

área curricular contribuye a la construcción de una identidad 

profesional. Rodríguez et al. (2021) sostienen que la finalidad de la 

Educación Física es el desarrollo físico-motriz del alumnado, la 

promoción de la cultura física y su contribución al desarrollo integral. 

Por lo tanto, un profesional que aspire a mejorar en el campo de la 

Educación Física debe atender a estas tres finalidades educativas, 

haciendo especial énfasis en su aporte al desarrollo integral. Es 

importante destacar que esta última finalidad se centra en la mejora 

continua de las demás, lo que hace que las tres finalidades sean 

esenciales para ofrecer una Educación Física de Calidad.  
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En el módulo 4 se trabajó más a fondo la investigación científica, 

teniendo en cuenta los tipos de investigaciones y sus formas de 

aplicarlas, destacando que para realizar una investigación es necesario 

identificar el problema y con este justificar de una forma científica la 

investigación, luego buscar el tipo que mejor se adapta a las necesidades 

de los investigadores. 

En el caso de nosotros aplicamos una investigación con un 

enfoque cuantitativa con un alcance transversal y un diseño descriptivo 

a 272 estudiantes adolescentes, pertenecientes al Politécnico José 

Antonio Castillo Ferreira. Se aplicó el Cuestionario Internacional sobre 

el Estilo de Vida del Alumnado (CIEVA). Este fue aplicado de manera 

digital, pero con previo permiso de los padres y los directivos del 

Politécnico.  

Para el análisis del CIEVA, se utilizó el software SPSS versión 27, 

el cual es entendido por Ponce (2020) como una de las herramientas 

científicas más eficaces para la recolección de datos debido a su fácil 

manejo y su nivel de fiabilidad.  

Para identificar las variantes relevantes para la investigación, se 

tomó en cuenta las prácticas de actividad física y la sumatoria de las 

horas dedicadas a esta. Según la OMS (2020), los adolescentes deben de 

cumplir con un mínimo de 60 minutos de actividad física intensa o 

moderada. Con este dato presente se diseñó una variante que unificó las 

cantidades de actividad física de los estudiantes y validaba si estos eran 

sedentarios o activos. 

A continuación, se mostrará la tabla con los datos obtenidos 

utilizando el cuestionario CIERVA y el análisis de los resultados 

obtenidos por medio del SPSS. 

Tabla 



 

 

 

143 Una mirada crítica de la educación física de calidad en la 
República Dominicana 

  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

Nivel de actividad física de los estudiantes del Politécnico José 

Antonio Castillo Ferreira del distrito educativo 06-06 

  
Frecuencia Porcentaje 

Válido Sedentario 200 73.5 

Activo 72 26.5 

Total 272 100.0 

  Nota: Tabla elaborada mediante el software SPSS. 

En la presente tabla indica que 73.5% de los estudiantes no 

cumplen con la cantidad de actividad física que tienen que practicar los 

niños y los adolescentes según la OMS, por lo tanto, es de suma 

importancia buscar una solución eficaz para combatir el sedentarismo 

en los estudiantes. Identificar el problema es solo el inicio para que el 

docente pueda mejorar el fundamento de promotor de la actividad física 

mediante el juego, el deporte y la gimnasia, por lo cual la búsqueda de 

estrategias que puedan resolver esta problemática social es 

indispensable en la construcción de buenos hábitos para la vida de los 

estudiantes. 

Es preciso destacar que la mejora profesional es un factor que el 

docente debe de buscar siempre, teniendo como herramienta la 

investigación, además de no es solo realizar capacitaciones intelectuales, 

sino que también debe de centrarse en el conocimiento y trascender en 

la educación como un profesional que aporta significativamente al área, 

por medio de aportes científicos, por lo cual identificar aquellas cosas 

que forman al docente y hacerla parte de la vida misma con el fin de 

trascender en el ámbito educativo. 

6.5  Actividad Física y sus niveles 

La actividad física es esencial para mantener una vida saludable 

y tiene un impacto directo en la salud física, mental y social. Según la 
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Carta Internacional de la Educación Física, la Actividad Física y el 

Deporte, todas las personas tienen el derecho intrínseco de participar en 

estas prácticas, en cualquier forma que adopten. Este principio respalda 

el compromiso global de fomentar la actividad física a través de un 

enfoque integral que abarque la educación, el juego, el deporte y la 

recreación en general (Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2015). 

La ciencia ha demostrado que realizar una cantidad adecuada de 

actividad física tiene múltiples beneficios para la salud. No solo reduce 

el riesgo de enfermedades crónicas como la diabetes, las enfermedades 

cardíacas y ciertos tipos de cáncer, sino que también ayuda a reducir el 

estrés y la ansiedad. Además, promover la participación en actividades 

físicas fomenta la integración social, refuerza la cooperación y 

contribuye a una cultura de respeto y diversidad. En el ámbito educativo, 

la actividad física no solo promueve la salud, sino que también potencia 

habilidades sociales y físicas, como el trabajo en equipo y la resolución 

de problemas. 

Desde una perspectiva filosófica, la actividad física no solo se 

centra en el fortalecimiento físico del cuerpo, sino que también es un 

medio para el bienestar integral del ser humano. El diplomado en 

Educación Física me ha enseñado que la actividad física trasciende la 

mera cultura del cuerpo; involucra, además, el desarrollo de aspectos 

mentales, emocionales y sociales. La filosofía de la actividad física no se 

limita a la mejora física, sino que promueve los valores humanos 

fundamentales. Entre estos valores destacan la cooperación, la 

solidaridad, la justicia y la amistad, los cuales son esenciales tanto en la 

práctica como en la enseñanza de la actividad física. 

Vivimos en un mundo regido por normas y reglas, pero los valores 

filosóficos como la amistad, la igualdad y la libertad deben ser 
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entendidos como pilares de la solidaridad humana. La actividad física 

debe ser accesible para todos, y los programas y entrenadores deben ser 

conscientes de la importancia de incluir a todas las personas, 

independientemente de su condición. Este enfoque subraya la 

responsabilidad que tenemos como sociedad para promover el bienestar 

integral a través de la actividad física. 

 

Bases ontológicas: La individualidad en la actividad física 

Cada persona es única, con características y capacidades que la 

distinguen de los demás. Esta individualidad debe ser considerada a la 

hora de diseñar programas de actividad física. En el diplomado, hemos 

aprendido que uno de los principios más importantes de la ontología de 

la actividad física es el respeto por la individualidad. Este concepto 

implica reconocer tanto las capacidades como las limitaciones de los 

participantes, evaluando sus potencialidades de manera personalizada. 

Solo con este enfoque, es posible crear actividades inclusivas y 

adaptadas que beneficien a todos. 

El diseño de programas de actividad física individualizados no 

solo asegura la participación de todos, sino que también reduce el riesgo 

de lesiones y mejora la experiencia general de los participantes. Por 

tanto, la individualización de la actividad física debe ser vista como un 

aspecto esencial para garantizar que cada persona tenga la oportunidad 

de disfrutar de sus beneficios. 

Barreras y desafíos en la promoción de la actividad física 

A pesar de los avances en la promoción de la actividad física, aún 

existen barreras significativas que dificultan su extensión. La falta de 

acceso a recursos adecuados, infraestructura insuficiente y la falta de 

tiempo en los horarios escolares son algunos de los principales desafíos 

que enfrentan los sistemas educativos. Además, la capacitación 
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insuficiente de los docentes sigue siendo un problema recurrente. Sin 

embargo, se ha identificado el potencial de la tecnología para superar 

estas brechas, lo que ofrece una oportunidad para mejorar la promoción 

de la actividad física. 

El grado de actividad física que una persona realiza a lo largo del 

día tiene una relación directa con su bienestar general. A lo largo de los 

años, diversas investigaciones han mostrado los numerosos beneficios 

de un estilo de vida activo, así como los riesgos para la salud asociados 

con la inactividad. A continuación, exploraremos la definición de 

actividad física según la medicina, sus diversas modalidades y cómo se 

miden los niveles de actividad física en las personas. 

Tipos de actividad física y su impacto en la salud 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2010), la 

actividad física se define como cualquier movimiento corporal generado 

por los músculos que requiere más energía que el reposo. Esta definición 

abarca tanto las actividades cotidianas como los deportes planificados, 

y se clasifica en tres niveles: 

Actividad leve: Incluye tareas cotidianas como caminar 

lentamente, hacer quehaceres domésticos o permanecer de pie. Aunque 

estas actividades requieren poco esfuerzo, contribuyen a mantener un 

estilo de vida activo. 

Actividad moderada: Esta requiere un mayor esfuerzo del 

corazón, los pulmones y los músculos en comparación con las de baja 

intensidad. En una escala del 0 al 10, estas actividades se sitúan entre el 

5 y el 6, y provocan un aumento notable en la frecuencia respiratoria y 

cardíaca. Quien realiza este tipo de ejercicio puede hablar, pero no 

cantar (Instituto Nacional del Corazón, los Pulmones y la Sangre, NIH, 

2022). 
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Actividad física vigorosa: Es una actividad que exige un esfuerzo 

considerable del corazón, los pulmones y los músculos. En una escala 

del 0 al 10, la intensidad vigorosa se ubica entre el 7 y el 8. Quien realiza 

este tipo de ejercicio no puede decir más que unas pocas palabras sin 

hacer una pausa para recuperar el aliento (NIH,2022). 

Factores que influyen en la actividad física 

La cantidad de actividad física que una persona realiza puede 

verse influida por varios factores, como la edad, el género, el apoyo social 

y el acceso a instalaciones adecuadas. Con el paso del tiempo, es común 

que las personas se vuelvan menos activas debido a factores como las 

responsabilidades laborales, la salud y la energía disponible. Además, se 

ha observado que los hombres tienden a realizar más actividad física 

vigorosa que las mujeres, aunque esto puede variar según el entorno 

cultural y social. 

El acceso a instalaciones deportivas, parques y áreas recreativas 

es clave para fomentar la actividad física. Si una persona tiene el apoyo 

de amigos, familiares o compañeros de trabajo que la motiven a 

mantenerse activa, es más probable que continúe realizando ejercicio. 

Además, los recursos económicos, como el acceso a gimnasios, equipos 

deportivos y ropa adecuada, también juegan un papel importante en la 

práctica de actividad física. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020), 

mantener un nivel adecuado de actividad física es esencial debido a los 

numerosos beneficios que aporta. Entre los más destacados se 

encuentran: 

a. Salud cardiovascular: La práctica regular de actividad física 

fortalece el corazón y mejora la circulación sanguínea, lo que 

reduce el riesgo de enfermedades cardíacas y accidentes 

cerebrovasculares. 
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b. Control del peso corporal: El ejercicio físico contribuye a la quema 

de calorías y, cuando se combina con una dieta equilibrada, 

ayuda a mantener un peso saludable, previniendo el sobrepeso 

y la obesidad. 

c. Mejora de la salud mental: La actividad física tiene efectos 

positivos en el estado de ánimo y la salud mental, ya que 

favorece la liberación de endorfinas, sustancias químicas que 

generan una sensación de bienestar y alivian el estrés. 

d. Prevención de enfermedades crónicas: Un estilo de vida activo 

reduce el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas, como la 

diabetes tipo 2, la hipertensión arterial y ciertos tipos de cáncer. 

e. Mejora de la calidad del sueño: Las personas físicamente activas 

suelen disfrutar de un mejor descanso nocturno, lo que 

repercute positivamente en su rendimiento diario y en su 

bienestar general. 

De acuerdo con las recomendaciones de la OMS (2020), un 

adulto debe realizar al menos 150 minutos de actividad física de 

intensidad moderada o 75 minutos de actividad física vigorosa cada 

semana, mientras se distribuye a lo largo de varios días. Para los niños y 

adolescentes, la agencia sugiere un mínimo de 60 minutos de actividad 

física moderada o intensa cada día. Sin embargo, para lograr estas 

cantidades, se necesitan algunas estrategias para mejorar el nivel. Dado 

que los niveles de actividad física que ofrecen los servicios de actividad 

normal no son adecuados para el cuerpo, se deben realizar algunos 

cambios diarios. Estos incluyen:  

Integrar la actividad física a la rutina diaria: subir escaleras en vez 

de tomar el ascensor, caminar en vez de conducir para distancias cortas 

e, incluso, estirar el cuerpo durante cortos intervalos en lo laboral 

pueden marcar gran diferencia. Fijar metas alcanzables: Establecer mini 
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objetivos, como caminar 30 minutos al día, puede ser una estrategia 

eficaz para fomentar la actividad física constante y mantener la 

motivación. Realizar actividades agradables: hacer deportes o ejercicios 

que se disfruten teniendo mayor adhesión en la práctica. Por ejemplo, si 

se disfruta de bailar, en vez de gimnasio, bailarines. Realizar actividad 

física en compañía: hacerla junto a amigos o familiares no sólo forja el 

evento lúdico, sino que también crea compromiso social.  

El nivel de actividad física es una medida crítica de la salud y el 

bienestar de un individuo. Un estilo de vida activo, adaptado para 

adecuarse a las necesidades y preferencias de cada uno, puede ser un 

factor de prevención de enfermedades múltiples y de una mejoría en el 

estado de ánimo y la calidad de vida. La evaluación y la regulación 

constantes del nivel de actividad son cruciales en los niveles individuales 

o comunitarios para garantizar un estilo de vida activo y saludable en el 

futuro.  

6.6 Construyendo hábitos saludables 

La construcción de hábitos saludables es importante para 

alcanzar una vida equilibrada y plena. En el módulo introductorio del 

Diplomado en Educación Física de Calidad en la República Dominicana, 

el profesor Miguel Bennasar nos presentó el concepto de alfabetización 

física, un enfoque que no solo abarca la actividad física, sino también 

aspectos esenciales del estilo de vida, como la alimentación, la calidad 

del sueño y la evitación de sustancias nocivas. Estos factores son 

componentes interrelacionados dentro de la axiología de la educación 

física, y su impacto en nuestra salud general es indiscutible. 

Los hábitos saludables no solo mejoran el bienestar físico, sino 

que también tienen un impacto directo en la salud emocional y mental. 

Una alimentación equilibrada proporciona la energía necesaria para 



 

 

 

150 Una mirada crítica de la educación física de calidad en la 
República Dominicana 

  

Estado del Conocimiento y Desafíos de la Educación Física de Calidad en la 

República Dominicana: Perspectivas desde el Recinto Luis Napoleón Núñez 

Molina 

 

enfrentar las demandas del día, mientras que el ejercicio regular 

promueve la liberación de endorfinas, conocidas como las hormonas de 

la felicidad, que ayudan a reducir el estrés y mejorar el estado de ánimo. 

Además, un buen descanso es esencial para la recuperación física y para 

mantener una mente clara y alerta. 

En un mundo marcado por constantes tentaciones y un ritmo de 

vida acelerado, adoptar hábitos saludables se convierte en un acto de 

autocuidado y resiliencia. Esta investigación profundiza en cómo la 

adopción y el mantenimiento de estos hábitos pueden transformar 

nuestras vidas, contribuyendo a un bienestar integral que nos permita 

enfrentar los desafíos cotidianos con mayor fortaleza y vitalidad. 

Uno de los enfoques prácticos que utilizó el profesor fue 

trasladarnos al curso donde se encuentran los equipos para analizar el 

peso corporal en el ISFODOSU. Allí, se realizó un análisis de cada 

integrante del diplomado, lo que despertó nuestro interés por investigar 

este tema con los estudiantes del Politécnico José Antonio Castillo Cruz, 

en el Distrito 06-06 de Moca. 

Al iniciar el módulo 1, bajo la enseñanza del profesor Juan 

Cruceta, trabajamos varios temas, entre ellos la axiología de la educación 

física, que trata los valores y principios fundamentales de la disciplina. 

También nos presentó el instrumento que utilizaríamos para nuestra 

investigación: el CIEVA. Él explicó detalladamente el cuestionario y el 

proceso de aplicación del mismo. 

El primer paso fue seleccionar el centro educativo en el que 

aplicaríamos el instrumento. Posteriormente, solicitamos permiso al 

director y coordinador del centro para entregar el cuestionario a los 

estudiantes de los grados cuarto, quinto y sexto de secundaria, lo cual 

fue aprobado. Al día siguiente, procedimos con la aplicación del 

cuestionario de manera física, explicando cada ítem para facilitar su 
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comprensión y correcta respuesta. Al finalizar, notamos ciertos errores 

en el llenado, lo que nos llevó a replantear la metodología, decidiendo 

utilizar un formulario digital proporcionado por el maestro Juan 

Cruceta. 

Una vez recopilados los datos, se nos presentó el programa SPSS, 

instalado por el profesor Jeyson Peña, quien nos instruyó en su uso. Más 

tarde, el maestro Luis Miguel Pacheco nos guió en el proceso de ingreso 

y tabulación de los datos obtenidos. 

Los resultados del cuestionario, específicamente en los ítems 10, 

11, 12 y 23, revelaron que los estudiantes evaluados tenían pocos hábitos 

de vida saludables. Esto indicó que su estilo de vida no era favorable para 

su desarrollo futuro, tanto a nivel físico como cognitivo. Los hábitos 

saludables son cruciales durante la adolescencia, ya que el cuerpo está 

en constante cambio. Una alimentación adecuada y la práctica regular 

de ejercicio son esenciales para un desarrollo óptimo. 

Adoptar un estilo de vida saludable también ayuda a manejar el 

estrés y la ansiedad, lo que beneficia la salud mental. Estos hábitos 

mejoran la autoestima, algo fundamental en una etapa como la 

adolescencia, cuando los jóvenes están en pleno proceso de 

autodescubrimiento. Los beneficios de estos hábitos no solo se reflejan 

en el presente, sino que sientan las bases para una vida sana en el futuro 

y, potencialmente, mejoran el rendimiento académico. 

Los hábitos de vida saludable son patrones de conducta 

adquiridos, impulsados por creencias, conocimientos y acciones que las 

personas adoptan para mantener, mejorar o restablecer su salud. Estos 

hábitos incluyen actividades como el ejercicio físico, una dieta 

equilibrada y una adecuada higiene. Por el contrario, comportamientos 

de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas, el sedentarismo 
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y el mal uso de los servicios de salud afectan negativamente la salud de 

las personas (Díaz, 2022). 

Los hábitos de vida saludable son esenciales para el bienestar, ya 

que se derivan de nuestras creencias y experiencias de vida, y están 

influenciados por el entorno en el que nos desenvolvemos. En este 

sentido, acciones como el ejercicio regular, una alimentación balanceada 

y el cuidado de la higiene son fundamentales, mientras que la falta de 

estas prácticas puede poner en riesgo nuestra salud. 

Existen numerosas evidencias que vinculan los hábitos 

saludables con el rendimiento académico. Según Ramírez (2020), llevar 

un estilo de vida saludable tiene un impacto positivo en el rendimiento 

escolar. Una dieta balanceada no solo aporta la energía necesaria para el 

día a día, sino que también optimiza el funcionamiento del cerebro, 

mejorando la concentración y la memoria. El ejercicio regular ayuda a 

reducir el estrés y la ansiedad, permitiendo que los estudiantes se 

mantengan relajados y enfocados en sus estudios. Además, un descanso 

adecuado es crucial para la retención de información y el desempeño 

académico. 

Es importante  que los hábitos de vida saludable se fomenten 

desde edades tempranas, tanto en el hogar como en los centros 

educativos. La práctica regular de ejercicio, una alimentación saludable 

y un descanso adecuado proporcionan una base sólida para una vida 

plena y un mejor rendimiento académico. En el ámbito escolar, los 

docentes tienen un papel clave en promover estos hábitos, ya que su 

influencia puede mejorar el bienestar general de los estudiantes y 

ayudarles a alcanzar su máximo potencial, tanto en lo académico como 

en lo personal. 

Durante el módulo 3, impartido por Rudy López y Ricardo García, 

se propuso una comparación entre investigaciones de tipo vulgar y 
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científica sobre el tema de los hábitos saludables. Este ejercicio generó 

un debate interesante entre los participantes, donde algunos 

argumentaron que el estilo de vida no estaba directamente relacionado 

con la salud, mientras que otros sostenían lo contrario, basándose en la 

educación recibida en sus hogares y el mayor conocimiento sobre el tema 

en la sociedad actual. El debate demostró la importancia de la educación 

en salud y el impacto que los hábitos saludables pueden tener en la vida 

de los adolescentes. 

Para concluir con este apartado, mencionamos que, como 

profesionales en el área de Educación Física, debemos promover los 

hábitos de vida saludables, ya que son fundamentales para el bienestar 

físico y mental de los estudiantes, así como para su rendimiento 

académico. Al fomentar una vida equilibrada y saludable, no solo 

mejoramos la salud de los jóvenes, sino que también sentamos las bases 

para su éxito futuro. 
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Introducción 

Como profesionales en el área de Educación Física y buscando 

nuevas oportunidades de conocimientos, participamos en el Diplomado 

Educación Física de Calidad en el Sistema Educativo de la República 

Dominicana, el cual fue impartido por varios maestros en diferentes 

módulos. El primer módulo fue dirigido por el profesor Juan Cruceta, 

donde se compartieron varias definiciones de diversos temas de interés 

como lo fueron las bases epistemológicas, ontológicas y axiológicas. El 

segundo fue impartido por la maestra Epifania Mariano, en donde 

compartimos y creamos diferentes políticas públicas educativas. El 

tercero por los maestros Ricardo García y Rudy López, en el cual se habló 

sobre la investigación científica en el contexto de la educación física de 

calidad. El cuarto por el maestro Luis Pacheco, que se basaba en el 

informe científico-técnico.  

Cabe resaltar que hubo un módulo introductorio dirigido por el 

profesor Miguel Bennasar, aquí nos habló todo lo relacionado con el 

diplomado, nos hizo una introducción de todo lo que íbamos a ver en los 

diferentes módulos, también nos enseñó a como crear un ORCID, este 

es un sistema de identificación y perfil de autores científico.  

7.1 Lo que conlleva una Educación Física 
de Calidad según la UNESCO (2015) 

La Educación Física de calidad (EFC) este tema fue trabajado por 

el profesor Juan Cruceta en el módulo 1 en el cual se apoyó por 

documentos de la UNESCO para leer y reflexionar, estos fueron la Carta 

Internacional de la Educación Física, la actividad física y el deporte y la 

guía para los responsables políticos de una Educación Física de Calidad 

estos brindan una base clara para entender cómo implementar una 

educación física de calidad donde todos los estudiantes salen 

beneficiados. 
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Según McLennan & Thompson (2015) Educación Física de 

Calidad (EFC) es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e 

inclusiva que forma parte del currículo en educación infantil, primaria y 

secundaria. La EFC es el primer paso para comprometerse con la 

actividad física y el deporte a lo largo de la vida. El aprendizaje que 

obtienen los niños y jóvenes en las clases de Educación Física debe 

desarrollar en ellos las habilidades psicomotrices, la comprensión 

cognitiva y las destrezas sociales y emocionales que necesitan para llevar 

una vida activa y saludable . 

La UNESCO destaca que la Educación Física es un derecho 

humano. Lo que evidencia que la actividad física debe verse como 

ejercicio y como una herramienta para formas más adolescentes y 

jóvenes más completos, que se desarrollen mejor en la vida. La EFC es 

fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes en República 

Dominicana.  Estos son esenciales para garantizar que la Educación 

Física cumpla con su propósito educativo y formativo. 

En referencia a la educación física inclusiva todavía en nuestro 

país no ha tomado ese énfasis como lo plantea la UNESCO (2015). 

Puesto que, la mayoría de los centros no cuenta con las instalaciones y 

equipamiento para llevar a cabo una educación inclusiva o una 

educación que permita que los estudiantes con algunas condiciones y  

necesidades específicas puedan desenvolverse de una manera eficiente 

en el centro educativo. 

La educación inclusiva aboga por la alfabetización física, que 

constituye la base fundamental de la educación física. Esta no debe verse 

como un programa aislado, sino como el resultado de una oferta 

estructurada de actividades físicas que se logra con mayor facilidad 

cuando los estudiantes cuentan con una variedad de oportunidades 

adecuadas a cada etapa y edad (UNESCO, 2015). En este sentido, se debe 
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ir más allá de las actividades deportivas e incluir educación sobre 

nutrición. Lo cual se debe implementar para que los estudiantes 

comprendan la importancia de mantenerse activos y tener una 

alimentación equilibrada. 

Según la UNESCO, un currículum de EFC debe ser flexible y 

adaptarse a los planos de estudio para satisfacer las necesidades 

individuales de los estudiantes, personalizando las actividades dentro de 

esta área. En nuestro país, se cumple con este principio, desde la  

Ordenanza 1-95 establece que el currículum es un modelo abierto, 

flexible y participativo. Se considera que el currículum es un modelo 

abierto, flexible y participativo, por lo que requiere de la contribución de 

todos los actores del proceso educativo para su formulación, desarrollo 

efectivo y adecuación a las características locales y regionales. 

La calidad de la Educación Física está relacionada con la 

preparación de los docentes. Los profesores de educación física, al 

terminar su formación, deben contar con una sólida base teórica, 

arraigada en un enfoque positivo de la relación entre salud y estilo de 

vida y basado en fortalezas (UNESCO). En nuestro país no todos los 

docentes de Educación Física terminan su carrera con una base sólida. 

Lo cual los docentes deberían seguir una educación continua para que 

brinden una educación de calidad para que el aprendizaje de los 

alumnos sea siempre significativo, dicha capacitación permite que 

estemos actualizados y que brindemos una enseñanza más efectiva. 

La investigación de Leatherdale (2010) ha confirmado que los 

alumnos son más propensos a ser físicamente activos en las escuelas que 

disponen de alianzas comunitarias bien implantadas. Dichas alianzas 

engloban la asociación con clubes y organizaciones comunitarias de 

esparcimiento y también apoyo y formaciones permanentes para el 

personal en materia de establecimiento de iniciativas escolares eficaces. 
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Es importante hacer alianza con las comunidades para ofrecer a los 

estudiantes oportunidades de asistir a las actividades extracurriculares 

y eventos deportivos. La evaluación de la EFC debe ser un proceso 

dinámico el cual es importante realizar por medio de un seguimiento 

constante y empleando métodos que identifiquen no solo el 

rendimiento, sino que también el esfuerzo y el proceso de cada docente 

de EF. 

La EFC debe tratar de la salud física, salud mental y emocional de 

los estudiantes. Fomentar un equilibrio entre el bienestar físico y mental 

es clave para formar individuos más resilientes y preparados para 

enfrentar los desafíos de la vida. 

Millington (2018), expresa que los profesores de Educación Física 

deben estar formados para no reforzar los estereotipos que impiden el 

desarrollo físico de las niñas y, por otra parte, deben entender la manera 

diferente de enfocar y experimentar el deporte que tienen niños y niñas 

de manera que puedan impartir una combinación de actividades y 

deportes que sean al tiempo importantes y agradables. Se entiende que 

todos los géneros tengan participación y acceso a actividades físicas. 

Igualdad de género, que la EFC empodere a los estudiantes teniendo las 

mismas oportunidades de sobresalir, sin que existan estereotipos que los 

limiten. 

Es crucial que la Educación Física de Calidad sea inclusiva y 

adopte programas para brindar oportunidades equitativas a todos. En 

dicha asignatura debe haber un área donde cada estudiante, sin 

importar su capacidad pueda participar plenamente. En la adaptación 

curricular se debe garantizar la inclusión de todos los estudiantes. 
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7.2 Propuesta de políticas 
públicas para contribuir a la calidad de la 

Educación Física en República 
Dominicana 

Las políticas públicas son un conjunto de estrategias, acciones 

colectivas y decisiones que se toman en cuenta para abordar temas de 

intereses en la sociedad, en busca de respuestas y soluciones grupales de 

problemas públicos  para mejorar el bienestar general y de ese modo 

cooperar con todos. Las políticas públicas constituyen una herramienta 

importante que permite al estado seleccionar y poner en acción de 

manera organizada alternativas de solución a los problemas, 

necesidades, demandas o aspiraciones de la sociedad, haciendo uso 

racional de los recursos que posee, cuyos resultados se obtienen 

normalmente a largo plazo (Segovia, 2022). 

Las políticas públicas educativas son más efectivas y relevantes 

cuando están basadas en aquellas necesidades y prioridades de aquellos 

a quienes están destinadas. Los jóvenes, los docentes y la comunidad 

pueden proporcionar información valiosa sobre los desafíos y 

oportunidades locales, ayudando a diseñar políticas que realmente 

aborden los problemas existentes. 

 Además, aportan una amplia gama de perspectivas y 

experiencias que enriquecen el proceso de formulación de políticas, 

estas visiones diversas aseguran que las políticas sean inclusivas y 

reflejan las necesidades y realidades de diferentes grupos de la sociedad. 

En este tenor, Pita (2020) señala que una política pública debe llevar a 

encontrar soluciones a los problemas de carácter general y específico, 

con principios de inclusión y de representación mayoritaria.  

Este tema fue trabajado en el módulo 2 con la profesora Epifania 

Mariano Reyes, en donde cada uno de los grupos debía crear diferentes 

propuestas de políticas públicas educativas.  
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A Continuación, se presentan las propuestas realizadas:  

• Diseñar un currículum educativo que sea inclusivo y 
que refleje las necesidades actuales de la sociedad y el 
mercado laboral.  
Cuando se habla de esta propuesta educativa pública, se hace 

referencia a las necesidades actuales del currículo, que, aunque se enfoca 

en la inclusión, no está completamente actualizada para abordar esas 

demandas. Es necesario incorporar contenidos que tengan en cuenta las 

diversidades, adaptando el diseño curricular para reflejar de manera 

más efectiva las realidades y necesidades de todos los estudiantes. 

• Fomentar la actividad física en otras áreas.  

Esta política se enfoca en que los estudiantes no solo hagan 

actividades físicas en la clase de educación física, sino que en otras áreas 

integren actividades, ya que pasan más tiempo en el aula que en el patio 

o la cancha. Las demás áreas podrían incorporarla utilizando métodos y 

estrategias de enseñanza que incluyan movimientos y ejercicios físicos 

relacionados al tema que están trabajando en ese momento, esto crea un 

aprendizaje más dinámico y atractivo.  

• Capacitación de talleres para todos los docentes. 

Esta propuesta busca que no solo sean a los maestros de 

educación física que se le den talleres de implementar diversas 

actividades en sus clases, sino también que a los demás maestros de 

diferentes áreas puedan tomar esos talleres y así conozcan y se adentren 

al mundo de las actividades físicas y como pueden aplicarla en sus clases 

diarias. En este tenor, Bonserio (2024) indica que el propósito principal 

de un taller para docentes es proporcionar a sus participantes 

habilidades, ideas y estrategias pedagógicas que les permitan mejorar su 

práctica y promover el éxito de sus estudiantes. 
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• Crear programas de formación continua  

Para nadie es un secreto que muchos docentes luego que se 

gradúan no le interesan seguir estudiando o formándose, por eso es 

importante crear esta política pública educativa donde hace referencia a 

que cuando los docentes entren al sector públicos puedan seguir 

capacitándose en base a programas, talleres, diplomados, etc. La 

formación continua del profesorado compone un elemento 

imprescindible de sistemas educativos capaces de atender a las 

demandas y desafíos en un mundo cambiante (Mels et al., 2023). Donde 

se vean actualizados con la realidad  y estén al día con las mejores 

prácticas, actividades y metodología de enseñanza. Evitando que se 

enfoquen en lo tradicional y la monotonía. Con esta política se busca que 

el maestro sea innovador, creativo y dinámico a la hora de fomentar las 

prácticas de actividades físicas.  

• Talleres para los estudiantes sobre la promoción de un 

estilo de vida activo y saludable. 

Puede ser que muchos adolescentes practiquen algún deporte o 

realicen actividades físicas solo por hacerlo o verse bien, pero no tienen 

el conocimiento de los beneficios e importancia que estos les 

proporcionan a su salud. Para Carranco et al. (2019) El estilo de vida 

saludable es una forma cotidiana de vivir, incluye patrones conductuales 

de salud, creencias, conocimientos, hábitos y acciones para mantener, 

restablecer o mejorar su condición de salud y calidad de vida. 

Implementar talleres en los centros educativos sobre un estilo de vida 

saludable nos ayuda a que los adolescentes se interesen más por realizar 

actividades físicas, cabe resaltar que estos talleres deben ser creativos 

para llamar la atención de cada uno.  
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• Instalaciones y área de actividades 

En varios centros educativos del país no hay cancha o un espacio 

preparado para realizar las actividades físicas, el cual el maestro se la 

tiene que ingeniar y buscar un espacio en donde impartir sus clases. Esta 

política pública educativa busca que se crean instalaciones o se 

remodelen las existentes, que estas estén bien equipadas y en 

condiciones favorables para el desarrollo de las actividades físicas. 

• Asegurar que todos los estudiantes, 

independientemente de su origen socioeconómico, 

tengan acceso a una educación de calidad 

Esto puede incluir programas de becas, apoyo adicional para 

estudiantes con necesidades especiales y políticas de inclusión. Para 

Clavijo y Bautista (2020) el acceso a una educación en igualdad de 

condiciones y oportunidades de aprendizaje es una aspiración y un 

compromiso que debe ser asumido por todos los gobiernos e 

instituciones públicas y privadas. Con esta política se busca que todos 

estudien sin distinción alguna. 

• Involucrar a los padres en el proceso educativo. 

La relación escuela-padres es importante para el desarrollo 

académico de los estudiantes, ya que estas en unión fomentan un espacio 

de confianza. Según Loaiza (2020) existen muchas ventajas en la 

colaboración de los padres dentro de las instituciones educativas, ya que 

genera una relación de confianza y cooperación entre docentes y padres. 

Al momento de realizar actividades recreativas escolares, contar con el 

apoyo de los padres es una muy buena estrategia, ya que se pueden 

realizar actividades donde los estudiantes tienen que realizarlas con sus 

padres. Esta política busca fomentar más las relaciones entre escuela, 

padres y estudiantes a través de las actividades físicas.  
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Nota: Estas son propuestas que surgieron en base a nuestras 

experiencias y mediante algunas observaciones, ya que quizás algunos 

centros la cumplen. 

7.3 Influencia de los agentes y modelos 
sociales en la práctica de actividad física 

La influencia de los agentes y modelos sociales en la práctica de 

actividad física fue un tema que surgió con la necesidad de investigar 

cuales son los agentes y modelos que más influyen en la práctica de los 

estudiantes del colegio Cristiano Fuente de Salvación. 

Para identificar la influencia de los agentes y modelos sociales, se 

aplicó el cuestionario CIEVA, el cual contiene 38 preguntas. Dentro de 

estas seleccionamos la: 1,7,8,15 y 25 las cuales dieron respuestas a los 

agentes y modelos que influyen en la práctica de actividad física de los 

estudiantes. Nos dirigimos al colegio Cristiano Fuente de Salvación con 

una carta de permiso, la cual fue autorizada por la directora Ivette 

Gutiérrez. Luego se procedió a aplicarle el cuestionario a los estudiantes 

pidiendo su máxima sinceridad al momento de responder.  

 

Nota: Aplicación del cuestionario CIEVA. 

La actividad física es un factor importante para la salud física y 

mental, es esencial para mantener la salud y prevenir enfermedades. 
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Según la OMS (2024) expresa que cualquier movimiento y contracción 

del tejido muscular esquelético producido por el cuerpo, donde el gasto 

energético aumenta por encima de los niveles de reposo. 

La actividad física es un comportamiento complejo influenciado 

por una red de agentes sociales y modelos que interactúan entre sí. 

Comprender estas influencias es fundamental para diseñar 

intervenciones efectivas que promuevan estilos de vida activos en 

diferentes comunidades. 

La influencia de los padres, madres, amigos, profesores de 

educación física es un factor importante para la práctica de actividad 

física de los estudiantes.  La mayoría no tiene decisión y autonomía para 

dedicarse a una vida activa y realizar actividad física, sin embargo, una 

mano ayuda en la mayoría de ocasiones resulta ser factible para ello. 

La práctica de actividad física está profundamente influenciada 

por diversos agentes y modelos sociales como: 

En cuanto a los padres y la familia, juegan un papel importante 

en la formación de hábitos de actividad física desde la infancia. Los 

padres que practican deportes o promueven estilos de vida activos 

tienden a transmitir esos valores a sus hijos. 

Varios estudios sugieren que las intervenciones que involucran a 

toda la familia son más efectivas para aumentar la actividad física en los 

jóvenes. Martín y Gómez (2022) argumentan que estos enfoques pueden 

facilitar cambios sostenibles en el comportamiento. 

Además, en un hogar activo físicamente por lo general se 

promueve un comportamiento activo en los hijos. Gordon-Larsen et al. 

(2023) encuentran que el estilo de vida general de la familia, incluyendo 

la alimentación y la actividad física, impacta en los hábitos de los niños. 

Kirk et al. (2020) destacan que el apoyo emocional y social de los padres 

es fundamental. Los niños que reciben estímulo y acompañamiento de 
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sus padres en actividades físicas son más propensos a mantener un estilo 

de vida activo. 

En lo referente a los amigos y compañeros pueden motivar o 

desmotivar a la participación en la actividad física. La presión social y el 

deseo de pertenencia en algunos casos pueden impulsar a participar en 

deportes o actividades grupales. 

Las amistades juegan un papel significativo en la motivación para 

realizar actividad física. Según Smith y Johnson (2021), el apoyo de 

amigos puede aumentar la adherencia a programas de ejercicio, ya que 

las actividades compartidas suelen ser más disfrutables. La compañía de 

los amigos puede hacer que el ejercicio sea más agradable y menos 

percibido como una tarea. Sallis et al. (2022) argumentan que el apoyo 

de amigos puede ser un motivador clave para participar en actividades 

físicas.  

Acerca de los centros educativos y profesores de educación física 

son clave para la promoción de la actividad física. La Educación Física y 

los programas extracurriculares fomentan la participación y pueden 

influir en actitudes hacia el ejercicio a lo largo de la vida. Los profesores 

de Educación Física desempeñan un aspecto relevante en la formación 

de hábitos saludables. Según López y Martínez (2021), la calidad de la 

enseñanza y la motivación que proporcionan pueden impactar 

positivamente en la actitud de los estudiantes hacia la actividad física. 

La actitud y el entusiasmo de los profesores de educación física 

son determinantes. Hernández y Sánchez (2023) encontraron que 

educadores que demuestran pasión por el deporte y el ejercicio motivan 

a los estudiantes a involucrarse más en actividades físicas. 

Un entorno escolar que promueve la actividad física, como la 

disponibilidad de instalaciones y la organización de eventos deportivos, 

puede aumentar la participación. García et al. (2022) destacan que un 
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ambiente positivo y accesible fomenta la práctica regular de ejercicio 

entre los estudiantes. 

Con relación a la publicidad o medios de comunicación la 

representación de la actividad física en medios de comunicación, redes 

sociales y publicidad puede moldear las percepciones sobre la 

importancia del ejercicio y las expectativas sobre el cuerpo y la salud. 

Por otro lado, los medios de comunicación pueden desempeñar 

un papel importante en la promoción de la actividad física. Según 

Martínez y Pérez (2021), campañas publicitarias que destacan los 

beneficios del ejercicio y presentan modelos a seguir pueden motivar a 

las personas a adoptar hábitos más activos. 

Con respecto a las representaciones en los medios, la forma en 

que se representa la actividad física en la televisión, redes sociales y otros 

medios puede influir en las percepciones del público. García et al. (2022) 

encontraron que las imágenes positivas de personas activas pueden 

aumentar el interés por el ejercicio, mientras que representaciones 

negativas pueden desincentivar la participación. 

Así también, el impacto en las redes sociales y las plataformas 

sociales han transformado la manera en que se percibe la actividad 

física. López y Sánchez (2023) destacan que los influencers de fitness 

pueden motivar a sus seguidores a realizar ejercicio, aunque también 

pueden generar comparaciones poco realistas que afectan la autoestima. 

En ese mismo orden, las estrategias de marketing y la publicidad 

dirigida, especialmente en productos relacionados con la salud y el 

fitness, puede estimular la actividad física. Ramírez y Torres (2024) 

indican que las campañas que integran promociones de eventos 

deportivos y clases grupales tienden a incrementar la participación. Por 

otro lado, las comunidades pueden ser un agente motivador para los que 

habitan en ella. Según Ramírez y Torres (2024), los individuos que se 
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identifican con un grupo activo tienden a participar más en ejercicio, lo 

que resalta la importancia de crear comunidades que promuevan la 

actividad física. 

En cuanto a la cultura, las normas y los valores comunitarios 

influyen en la práctica de actividad física. En algunas culturas, ciertos 

deportes o actividades son más valorados que otros, lo que afecta la 

participación del mismo. La actividad física puede ser una forma de 

expresar la identidad cultural. Klein et al. (2022) destacan como ciertas 

prácticas deportivas, como danzas tradicionales o deportes específicos, 

refuerzan la cohesión social y la identidad comunitaria. 

La disponibilidad de instalaciones y programas de actividad física 

también está influenciada por la cultura. Martínez y Lázaro (2023) 

analizan como las comunidades con fuertes tradiciones deportivas 

suelen tener más recursos, mientras que otras enfrentan limitaciones 

significativas. 

Acerca del entorno físico, la disponibilidad de instalaciones 

deportivas, parques y espacios seguros para hacer ejercicio también 

determina el nivel de actividad física. Las comunidades con 

infraestructura adecuada tienden a tener tasas más altas de 

participación. Gómez et al. (2021) investigan las diferencias en la 

actividad física entre entornos urbanos y rurales. Estos autores, 

encuentran que los entornos urbanos, cuando están bien planificados, 

pueden ofrecer más oportunidades para la actividad física, mientras que 

en las zonas rurales la falta de infraestructura puede limitar la 

participación de las personas.  

Sobre las políticas públicas que promueven la actividad física, 

como campañas de salud pública y subsidios para instalaciones 

deportivas, pueden facilitar o dificultar el acceso y la participación. 

Patterson et al. (2021) argumentan que las políticas públicas que 
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promueven estilos de vida activos, como campañas de concienciación y 

educación, son fundamentales para incrementar la participación en 

actividad física. Estas políticas ayudan a cambiar la percepción social 

sobre la importancia del ejercicio. 

Con lo referente a los modelos de comportamiento y las teorías 

como el modelo social-cognitivo destacan la influencia de la observación 

y el aprendizaje social. Ver a otros participar en actividad física puede 

motivar a los individuos a hacer lo mismo. Ajzen (2020) destaca que las 

intenciones de las personas de realizar actividad física están 

influenciadas por sus actitudes hacia el ejercicio, las normas subjetivas 

y el control percibido sobre la conducta. Este modelo sugiere que las 

creencias y actitudes son importantes en la motivación. 

Otro punto en cuanto a los agentes influyentes en la práctica de 

actividad física son los factores y el nivel socioeconómico también 

desempeña un papel importante. Las personas con más recursos suelen 

tener más acceso a instalaciones y programas de ejercicio, lo que 

impacta en sus hábitos de actividad física. 

Gordon-Larsen et al. (2023) analizan cómo el entorno 

socioeconómico de una comunidad influye en la actividad física. Las 

comunidades con mayores recursos tienden a ofrecer más 

oportunidades de ejercicio, como parques bien mantenidos y programas 

deportivos. 

En general, en la mayoría de personas es difícil comenzar y 

mantener la actividad física en el día a día, tanto de iniciar como de 

mantener. Sin embargo, hay varias formas de ayudarlo, cómo incluir a 

la familia, medir el progreso y trabajar basándose en motivaciones, 

metas y gustos personales para promover el apego, generar dependencia 

y gusto por la actividad y lo más importante. 
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Saldías et al. (2020) indican que las normas culturales dentro de 

diferentes grupos socioeconómicos pueden afectar la percepción y la 

práctica de la actividad física. En algunos contextos, la actividad física 

puede no ser una prioridad debido a la falta de recursos o apoyo. 

Las siguientes tablas poseen el contenido en relación con el 

cuestionario CIEVA aplicado y explicado anteriormente. Se podrán 

notar cuantitativamente los resultados en cuanto a los agentes y modelos 

influyentes en cuanto a la práctica de actividad física, como también el 

nivel de actividad física de los mismos viendo de ese modo si son activos 

o inactivos. 

Tabla  

Influencia de los agentes sociales en la práctica de actividad 

física de los estudiantes del colegio Cristiano Fuente de Salvación  

 Si No 

  F % F % 

Nadie 100 50% 100 50% 

Padres 43 21,5% 157 78,5% 

Hermanos 43 21,5% 157 78,5% 

Profesor de Educación Física 114 57% 86 43% 

Otros miembros de la familia  2 14,3 % 12  85,7 % 

Otro profesorado 0   0%  14  100% 

Mis amistades 2  14,3%   12 85,7 % 

Mi pareja  0 0 %  14  100% 

Recomendación del doctor  1  7,1% 13  92,9 % 

La publicidad que fomenta la actividad 
física y el deporte 

5   35,7%  9 64,3 % 
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La tabla indica que el 57% de los estudiantes adolescentes del 

Distrito educativo 08-08 en Licey al Medio son influenciados por el 

profesor de Educación Física para realizar actividad física. De acuerdo 

con estos resultados, es el agente más influyente para la realización de 

actividad física debido a que es el encargado de la motivación e 

incentivarlos dentro y fuera del centro educativo. 

Tabla  

Influencia de los agentes sociales en el nivel de actividad física de los 

estudiantes del colegio Cristiano Fuente de Salvación 

                      
  

Inactivos Activos 

Si No Si No 

Nadie 
 
Padres 

42.6% 57.4% 5.6% 94.4% 

17.6% 82.4% 44.4% 55.6% 

Hermanos 17.6% 82.4% 44.4% 55.6% 

Profesor de Educación Física 49.1% 50.9% 5.6% 94.4% 

Otros miembros de la familia 16.7% 83.3% 0% 100% 

Otro profesorado 0% 100% 0% 100% 

Mis amistades 16.7% 83.3% 0% 100% 

Mi pareja 0% 100% 0% 100% 

Recomendación del doctor 8.3% 91.7% 0% 100% 

La publicidad que fomenta la 
actividad física y el deporte 

34.3% 65.7% 44.4% 55.6% 

En la tabla se muestra que el maestro de Educación Física es el 

más influyente en los estudiantes inactivos porque sirve como agente 

motivador para los mismos, como segundo agente está la publicidad que 
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fomenta la actividad física y el deporte, ya que muchas personas se 

automotivan al ver anuncios sobre eventos deportivos. Por otro lado, 

para los estudiantes activos, los agentes más influyentes en la práctica 

de actividad física son los padres, los hermanos y la publicidad, porque 

cuando una familia es activa, el resto tiende a involucrarse más en ello. 

7.4 La investigación científica en 
Educación Física  

La indagación científica en Educación Física ha sido abordada 

por los docentes Ricardo García y Rudy López en el Módulo 3 de la 

Investigación científica dentro del marco de la Educación Física de 

Calidad (EFC), en el sistema educativo de la República Dominicana. Este 

buscaba despertar el interés en los participantes a la búsqueda de 

información para desarrollar investigación de carácter científico desde 

el contexto académico para una educación física de calidad en la 

República Dominicana. 

 La  investigación científica es el proceso adquisitivo de nuevos 

conocimientos a través de la búsqueda de respuestas a interrogantes. La 

investigación científica es un proceso ordenado y sistemático, de análisis 

y estudio. Utiliza diversos métodos o procedimientos específicos para el 

tipo de problema que se necesita resolver y para cada una de las partes 

del proceso. Fernández (2020)  define la investigación  como “un 

conjunto de procesos sistemáticos y empíricos que se aplican al estudio 

de un fenómeno o problema” (p.1). La podemos ver como la herramienta 

para conocer lo que nos rodea. 

La investigación científica es básicamente un proceso 

sistemático, continuo, controlado crítico y reflexivo que consiste en la 

recogida y análisis de datos con el objetivo de descubrir o interpretar los 

hechos y fenómenos, relaciones y leyes de un determinado ámbito de la 

realidad. Se caracteriza por la búsqueda constante de hechos, un camino 
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para conocer la realidad, un procedimiento para conocer verdades 

parciales o, mejor, para descubrir no falsedades parciales, en pocas 

palabras, busca llegar a conclusiones significativas. 

La Educación Física es una disciplina científico-curricular que ha 

tenido múltiples transformaciones en los últimos años, lo que ha sido un 

gran impulso para su desarrollo y expansión en el ámbito de la 

investigación, para ser más específicos, en las universidades. Esta nació 

por la necesidad de acercar a los docentes en la acción investigadora de 

su propia problemática profesional y como consecuencia establecer una 

serie de propuestas de intervención para su posterior mejora. 

Para la elaboración de una investigación científica se requiere 

conocer cómo aplicar los pasos del método científico: observación, 

planteamiento del problema, formulación de hipótesis, 

experimentación, recomendaciones y conclusiones. 

En cuanto a la EFC, es una disciplina científico-pedagógica que 

propone y posibilita los estilos de vida activos en los estudiantes 

mediante la ingesta equilibrada de alimentos, realización regular de 

actividades físicas, descanso y el dominio de las emociones con la 

intención de que lograr una mejor salud y un envejecimiento de calidad. 

En este orden, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015) indica que “La EFC 

no sólo ocupa un lugar central dentro de este marco, sino que además 

debe considerarse como un aspecto clave de cualquier enfoque integral” 

(p.14). 

La UNESCO expone que la EFC busca cultivar hábitos de vida 

saludable y desarrollar patrones de conductas positivas. Es un punto de 

partida eficaz para que los estudiantes adopten competencias para la 

vida y desarrollen modelos positivos de la colectividad. 
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La investigación científica de la asignatura de Educación Física 

en República Dominicana ha empezado a ganar más interés por parte de 

los docentes del área, de hecho, ha estado tomando un papel protagónico 

durante los últimos años. Esto, debido a que con fuerza se ha venido 

visibilizando y reconociendo la importancia de la salud en la práctica 

sana y constante de la actividad física para el bienestar integral de la 

población. Aunque con muchos años de retraso, aún se sigue 

permitiendo la extensión en el campo de la investigación formal. 

Ejemplos e iniciativas locales permiten demostrar cómo la educación 

física influye en la salud, el desarrollo integral y la inclusión. 

Con respecto al ejercicio y la salud en República Dominicana, la 

OMS (2024) dice que la actividad física, tanto moderada como intensa, 

mejora la salud. Entre las actividades físicas más comunes cabe 

mencionar: caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y 

participar en juegos y actividades recreativas. Todas las personas 

pueden realizarlas y disfrutar de ellas en función de su capacidad. En el 

país, las enfermedades crónicas como la diabetes y la hipertensión son 

comunes, y se ha demostrado que el ejercicio es una de las claves para 

prevenirlas. Iniciativas como “Muévete RD”, promovida por el 

Ministerio de Salud Pública, han sido un éxito en cuanto a motivar a la 

gente a moverse. Además, las personas que se ejercitan en actividades 

como las que se realizan en el parque Mirador Sur, han reducido su 

riesgo de enfermedades del corazón y de obesidad. El riesgo de la 

obesidad y de otras enfermedades del corazón es más común en un país 

donde el sedentarismo sigue siendo un problema. 

Albert (2023) expresa que la psicología deportiva es un subcampo 

de la psicología que estudia cómo y por qué entrenadores y deportistas 

actúan de una manera u otra. Tiene como objetivo crear estabilidad 

mental en cualquier profesional del deporte para que pueda motivarse 
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para lograr sus objetivos. Por lo que se refiere a la psicología del deporte 

y motivación en los jóvenes dominicanos,  los deportes tienen una gran 

influencia en la mentalidad de los niños y los adolescentes. Los juegos 

no solo les ayudan a mantenerse en forma, sino que también tienen un 

impacto positivo en la autoestima de las personas y su capacidad para 

lidiar con la presión. Un gran ejemplo es la excelente tarea que está 

llevando a cabo el Cibao FC con su equipo de jóvenes, y es que este club 

trabaja de cerca con un psicólogo deportivo para apoyar a sus jugadores 

más jóvenes. Lograron no solo generar grandes atletas, sino también a 

los jóvenes de mente fría que están listos para superar desafíos en y fuera 

del campo.  

Con relación a la prevención de las lesiones en la escuela se puede 

determinar que son un problema de salud importante a nivel mundial, 

especialmente en la infancia (Beranek et al., 2021).  La Organización 

Mundial de la Salud (2021) expresó su preocupación por las caídas ya 

que estas son la segunda causa más común de muerte infantil por 

lesiones accidentales. Las caídas, según Guzmán et al. (2014), son la 

principal causa de lesiones no intencionales en estudiantes. 

En las escuelas de República Dominicana, las autoridades están 

tomando en serio la prevención de lesiones, ya que como he mencionado 

anteriormente baloncesto y béisbol son los deportes más relevantes en 

la vida de los jóvenes en el país. La mayoría de los docentes de Educación 

Física han comenzado a hacer calentamientos y estiramientos 

obligatorios antes de la clase, cumpliendo con las recomendaciones del 

Instituto Nacional de Educación Física (INEFI). Gracias a estas 

medidas, las lesiones han disminuido, especialmente durante las 

competencias escolares donde los jugadores siempre ponen demasiada 

presión sobre su resistencia. Por ejemplo, en partidos de baloncesto en 

Santo Domingo, se reduce el número de lesiones de los músculos. La 
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educación deportiva en República Dominicana se está moviendo más 

allá de ser simplemente deporte. 

7.5 Innovación en la Educación 
Física 

Al pasar de los tiempos todas las cosas van cambiando y 

modernizando, la educación física no es la excepción. Carreiro-da-Costa 

(2019) señala que la Educación Física debe ser entendida como un 

proyecto de innovación y transformación cultural que tiene por finalidad 

formar un ciudadano físicamente alfabetizado. La innovación de la 

investigación en la educación física abarca temas como la aplicación de 

la tecnología, la inclusión  de personas con necesidades educativas 

especiales y la promoción de la salud.  

En una sociedad avanzada y modernizada la realidad virtual y los 

dispositivos portátiles están revolucionando la Educación Física, 

brindando nuevas formas de aprender y mejorar el rendimiento, a través 

de esta se implementa actividades educativas que les permita a los 

estudiantes un mejor interés por la salud. Mediante las aplicaciones en 

dispositivos portátiles y móviles, los educadores y los estudiantes 

pueden monitorear la actividad física, el rendimiento y el progreso de 

cada uno. Estas herramientas ayudan a los estudiantes a empoderarse y 

autogestionarse, además de brindar un seguimiento personalizado. De 

acuerdo con Montalvo et al. (2023) articular la tecnología en la 

educación física como propuesta viable, se logra un desempeño 

consciente, responsable y transformador que ayuda a la estimulación y 

apropiación de conocimientos desde una perspectiva enriquecedora. 

Darle un buen uso a la tecnología ayuda a la gestión de riesgo y 

mejor aprendizaje, ya que con esta se pueden lograr grandes cosas y 

múltiples beneficios. Para Yupa y Aldas (2024) el uso de recursos 

tecnológicos en las clases de Educación Física ha demostrado ser una 
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herramienta efectiva para motivar a los estudiantes a la práctica de esta 

disciplina, con una participación más activa y dinámica en las 

actividades físicas. En la educación física se puede utilizar la tecnología 

para trabajar contenidos prácticos sobre los aspectos físicos. Se puede 

utilizar la realidad virtual (VR) mediante esta herramienta los 

estudiantes pueden explorar el cuerpo humano de manera interactiva y 

educativa o participar en simulaciones deportivas que crean 

experiencias inmersivas y motivadoras. 

Al utilizar la tecnología en la educación física nos proporciona 

muchas ventajas dentro de ellas se pueden mencionar: 

• Mejora del aprendizaje. Al emplear las TIC  proporcionan 

herramientas interactivas que hacen que el aprendizaje sea más 

fascinante y efectivo. Las aplicaciones y los programas de 

simulación, por ejemplo, pueden ayudar a los estudiantes a 

comprender mejor los conceptos teóricos y prácticos, también 

son muy efectivas para las actividades que requieren movimiento, 

estos recursos son extremadamente útiles. En este sentido, Costa 

(2022) expresa que el empleo de las TIC en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje permite innovar en los contenidos y la 

forma de enseñar la materia. 

• Acceso a información educativa. Las TIC permiten el acceso a 

materiales educativos en línea, como video de ejercicios, 

documentos académicos y bases de datos, entre otros. Estos 

ofrecen una enseñanza más diversa y moderna. Además, 

fomentan que los estudiantes aprendan más por sí mismos. En 

este tenor, Costa (2022) señala que las nuevas tecnologías 

permiten la personalización y la individualización del aprendizaje 

de los distintos tipos de contenidos del área, adaptando las tareas 

a los ritmos y capacidades de cada estudiante. 
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• Evaluación del progreso. A través de la tecnología se pueden 

utilizar herramientas para monitorear y evaluar a los estudiantes. 

Los dispositivos de seguimiento de la actividad física, por 

ejemplo, pueden recopilar datos sobre su desempeño, el 

profesorado puede brindar una educación más cercana y 

comentarios más individualizados como resultado. De acuerdo 

con Suarez et al. (2022) el uso de la tecnología en la evaluación 

educativa permite utilizar nuevas fuentes de datos  para el 

proceso de evaluación. 

El uso de la tecnología en la Educación Física es una innovación 

significativa que está cambiando la enseñanza y la educación, haciendo 

que el aprendizaje sea más interactivo, personalizado y accesible, desde 

el uso de aplicaciones móviles para monitorear el rendimiento hasta la 

implementación de la realidad aumentada y el análisis de datos. 

Conforme avanza la era digital, es crucial continuar investigando y 

utilizando esas herramientas para maximizar los beneficios de la 

educación física y fomentar un estilo de vida saludable entre los 

estudiantes. En este sentido, García-Pinilla et al.  (2023) expresan que 

la tecnología se ha convertido en un aspecto central de coyunturas, que 

brindan la posibilidad de generar innovación en la educación. 

Dentro de las innovaciones que se han implementado en la 

Educación Física también se debe mencionar la inclusión de personas 

con necesidades educativas especiales. De acuerdo con Bennasar (2022) 

esta disciplina pedagógica es un componente fundamental de la 

promoción de una educación inclusiva que puede mejorar la calidad de 

vida de los estudiantes. Este es un aspecto fundamental para promover 

un entorno educativo equitativo y accesible, a medida que se reconoce la 

diversidad en las aulas, es clave que la Educación Física sea un lugar para 

la integración social, emocional y cognitiva, además del desarrollo físico. 
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El implementar la inclusión en la educación física ha sido un gran 

desafío, pero a la vez ha sido una de las propuestas más innovadoras, ya 

que todas las personas tienen derecho a una educación de igual sin 

importar su condición. Para Carrión y Santos (2019) la educación 

inclusiva debe ser considerada como un cambio en la educación general 

y en las instituciones educativas. 

La inclusión en la Educación Física significa que todos los 

estudiantes pueden participar plenamente en un entorno sin importar 

sus habilidades o condiciones. Para asegurarse de que cada estudiante 

se sienta valorado y motivado, se requiere un enfoque proactivo que 

adapte actividades y metodologías a las necesidades individuales. De 

acuerdo con Males et al. (2024) para garantizar la inclusión, se requieren 

estrategias adaptables y efectivas. Para trabajar la educación física en 

personas con necesidades educativas especiales se debe tomar en cuenta 

que se deben adaptar las actividades a realizar para que todos los 

estudiantes puedan participar y disfrutar de ella, teniendo siempre en 

cuenta las diferentes estrategias a utilizar. 

Además, la inclusión en la Educación Física implica adaptar las 

actividades para que todos los estudiantes puedan participar y 

garantizar que los profesores reciban la formación adecuada. Es esencial 

que los docentes participen en talleres y reciban información específica 

que les permita aprender métodos de enseñanza inclusivos, los cuales 

fomenten la participación activa de todos los estudiantes y les ayuden a 

gestionar la diversidad dentro del aula. Según López (2023), esto 

requiere la comprensión y aplicación de metodologías inclusivas, 

estrategias de diferenciación curricular y el uso de tecnologías de 

asistencia, todo con el fin de promover la participación y el aprendizaje 

de cada estudiante. Fomentar un entorno de respeto y apoyo mutuo es 
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fundamental, debido a que contribuye a que los estudiantes se integren 

plenamente y fortalezcan su sentido de pertenencia a la com. 

En este contexto, la inclusión en la Educación Física mejora la 

calidad educativa y promueve valores esenciales como la diversidad, el 

respeto y la empatía. Al integrar estos valores, se prepara a los 

estudiantes para vivir y convivir en una sociedad diversa y cooperativa, 

donde se reconoce la importancia de la colaboración y la aceptación de 

las diferencias. 

Otro aspecto relevante en la evolución de la Educación Física es 

la promoción de la salud. Tradicionalmente, las actividades físicas se 

centraban en el embellecimiento del cuerpo, más que en su beneficio 

para la salud. Hoy en día, la educación física debe enfocarse en promover 

hábitos saludables, previniendo enfermedades y mejorando el bienestar 

general de los estudiantes. 

La salud es un concepto multidimensional que está 

estrechamente ligado a la adquisición de un estilo de vida saludable, lo 

cual se puede alcanzar si se cultiva una alimentación sana y equilibrada 

(ingesta de alimentos ricos en nutrientes), adopción de la práctica 

frecuente de actividad física, descansar o dormir suficiente y manejar o 

tener dominio de la inteligencia emocional. 

La salud es un fenómeno que ha sido estudiado y analizado 

reflexivamente desde los más variados enfoques, así mismo destacan su 

importancia la mayoría de los docentes de Educación Física, por lo que 

aporta a nivel corporal, plano emocional, moral y psicológico. En ese 

sentido, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2010) explica que 

“la salud es el estado de total bienestar que posee un ser humano a nivel 

motor, mental y social” (p.1). 

La OMS hace referencia a que la Educación Física está 

estrechamente vinculada con la salud, pues busca el bienestar del ser 
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humano en todos los niveles existentes: motriz, integral, intelectual, 

moral, social y emocional. Es decir, que su presencia no solo se debe a la 

ausencia de enfermedades. 

La Educación Física es esencial para promover la salud y 

fomentar estilos de vida activos y saludables desde una edad temprana, 

este método no sólo fomenta las habilidades físicas de los estudiantes, 

sino que también fomenta hábitos saludables. En este tenor, Del Amo 

(2023) expresa que mediante la realización de actividad se pueden 

adquirir hábitos saludables que le ayuden a estar bien físicamente y, en 

la medida de lo posible, evitar enfermedades.  

7.6 La inclusión en la Educación 
Física 

La inclusión en educación física es un fenómeno que ha sido 

estudiado y analizado desde años atrás, su aplicación a nivel escolar es 

fundamental para garantizar que todos los estudiantes 

independientemente de sus capacidades físicas, habilidades o 

necesidades especiales, puedan participar y beneficiarse de las 

actividades deportivas en igual proporción de oportunidades, sin tener 

en cuenta la condición física, mental, emocional o social. 

De acuerdo con la educación y las adaptaciones curriculares es 

importante modificar las actividades y los objetivos para que se ajusten 

a las habilidades de todos los alumnos. Esto puede incluir cambios en 

las reglas, el equipo o el espacio. Se requiere la fomentación de un clima 

de respeto y aceptación, pues todos los estudiantes deben sentirse 

valorados y motivados para participar, lo que implica crear un ambiente 

donde se celebren las diferencias. Así mismo, se necesita poner mayor 

énfasis en la formación docente, la cual les servirá para manejar la 

diversidad en el aula y cómo implementar estrategias inclusivas en las 

clases de Educación Física. 
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En ese sentido, se considera que la colaboración con 

profesionales, pues el trabajo en equipo posibilita a que surja una 

interacción con los demás, lo que a su vez genera nuevas e innovadoras 

ideas para implementar estrategias didácticas accesibles para todos y 

cada uno de los alumnos. También, es de suma importancia resaltar que 

las actividades planificadas deben ser diversificadas, es decir, que se 

adapten a diferentes intereses y habilidades, pues el objetivo es que 

todos los estudiantes encuentren algo que disfruten y en lo que puedan 

sobresalir. 

Como todo procedimiento de aprendizaje se realiza una especie 

de evaluación, la cual consiste en revisar el progreso de manera justa y 

adaptada a sus capacidades, enfocándose en el esfuerzo y la 

participación en lugar de solo en el rendimiento físico. 

Fomentar la inclusión en educación física no solo beneficia a los 

estudiantes con necesidades especiales, sino que enriquece la 

experiencia de aprendizaje para todos, promoviendo la empatía, el 

trabajo en equipo y el respeto. 

La educación física es una disciplina científico-pedagógica que 

persigue constantemente el desarrollo integral, lo que hace posibilita a 

tener un buen estado de salud, en cuanto a lo motriz, social, emocional, 

moral e intelectual se refiere. En ese temor, la EFC enfoca sus esfuerzos 

en promover valores como la empatía, solidaridad, aceptación, trabajo 

en equipo, responsabilidad, entre otros, con la intención de cultivar 

ciudadanos íntegros, con actitudes éticas y conductas positivas. 

Por otro lado, la actividad física es un mecanismo que exige un 

gasto energético por encima del nivel de reposo. De acuerdo con la OMS 

(2024), “es todo movimiento corporal producido por los músculos 

esqueléticos que requiere consumir energía” (parr.1). Es posible 

alcanzarla montando bicicleta, caminando, corriendo, bailando, entre 
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otros. Esta actividad busca no excluir a ningún estudiante, ya que todos 

deben gozar de los beneficios de la presencia de un buen estado físico y 

mental. 

Así mismo, el movimiento desarrolla y a la vez mejora las 

habilidades motrices básicas como correr, saltar, lanzar, atrapar, 

transportar, conducir, empujar, halar, entre otros, además de las 

capacidades físicas como la velocidad, flexibilidad, fuerza, agilidad, 

coordinación, etc. Por otro lado, a nivel emocional facilita el trabajo en 

equipo y la aceptación. Minango (2024) apoya la idea de que los 

docentes capacitados en prácticas inclusivas son más efectivos en 

adaptar actividades para estudiantes con discapacidades, lo que mejora 

la participación y el rendimiento. 

Al centrarte en estos aspectos, puedes ayudar a crear un ambiente 

motivador en educación física que impulse a todos los estudiantes a 

participar y disfrutar de la actividad física. Miguel-Blanco (2023) 

argumentan acerca de cómo las actitudes positivas de los compañeros 

hacia la inclusión son cruciales para la participación activa de 

estudiantes con discapacidades, resaltando la importancia de programas 

de sensibilización. 

La adaptación curricular como una metodología ayuda a atender 

de manera adecuada a los estudiantes con Necesidades Educativas con 

Apoyo Específico asociadas o no a discapacidad (NEAE), promoviendo 

un entorno inclusivo y positivo que beneficie a todos. Tener un enfoque 

contemporáneo enfatizando la necesidad de adaptaciones y un entorno 

educativo inclusivo que valore la diversidad y las personas con NEE en 

el aula. Según López y Fernández (2022) la implementación de 

metodologías activas y colaborativas promueve la inclusión de todos los 

estudiantes, destacando la importancia del trabajo en equipo y el 

respeto.  
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Por otro lado, la necesidad de un enfoque integral que incluya 

formación docente, uso de tecnología, metodologías activas y un 

ambiente escolar positivo para promover la inclusión en educación 

física. Kirk, y  MacPhail  (2021) abogan por el uso de metodologías 

diferenciadas que se adapten a las necesidades individuales de los 

estudiantes. Esto incluye la modificación de actividades y el uso de 

estrategias de enseñanza colaborativa. 
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8.1. Capacitaciones de los profesores de Educación Física de 

Calidad 

La actividad física ha sido natural o tradicionalmente relacionada 

al entorno escolar, específicamente, a las clases de Educación Física. Sin 

embargo, en los últimos años se ha ido destacando la importancia de 

promover el ejercicio y el movimiento más allá de las aulas. La 

preocupación por los estilos de vida sedentarios en nuestra sociedad ha 

ido cada vez elevándose más y más, lo que ha ido impulsando un gran 

interés en cómo incentivar la actividad física en los jóvenes fuera del 

horario escolar. 

“Se considera actividad física cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos que exija gasto de energía” 

(Unicef, 2019, p. 4). La salud de los adolescentes y jóvenes se encuentra 

en peligro debido al aumento de conductas sedentarias. En la actualidad, 

los descensos de hábitos de vida saludables suponen un riesgo en la 

salud de las personas, llevando a la inactividad física a ser un factor 

principal de mortalidad en todo el mundo (García y González, 2017; 

Organización Panamericana de la Salud,2019 ). 

Entender la búsqueda de la salud como una de las principales 

funciones del ser humano y su estrecha relación con los niveles de 

actividad física hace imprescindible el estudio de esta temática en el 

ámbito educativo. En este contexto, la formación continua del 

profesorado de Educación Física es esencial para cumplir eficazmente 

su rol, tanto dentro como fuera del aula. Programas de formación como 

diplomados, maestrías e incluso doctorados, brindan a los docentes 

herramientas actualizadas en metodologías pedagógicas, estrategias 

motivacionales y conocimientos científicos sobre ejercicio, deporte y 
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salud. Al adquirir nuevas competencias, los profesores están mejor 

preparados para promover estilos de vida activos en sus estudiantes, 

fomentando hábitos saludables que van más allá del entorno escolar y se 

integran en su vida cotidiana. 

Los diplomados permiten a los educadores físicos abordar 

eficazmente los desafíos actuales, como la disminución de la actividad 

física por el aumento del uso de la tecnología y los comportamientos 

sedentarios. A través de estas capacitaciones, los profesores pueden 

aprender a diseñar programas de actividad física inclusivos, crear 

alianzas con la comunidad para promover deportes y ejercicios 

extracurriculares, y convertirse en líderes en la promoción de la salud 

integral de sus estudiantes.  

8.2 Bases que sustentan la Educación 
Física de Calidad 

Bases epistemológicas 
La epistemología en la Educación Física de calidad trata de 

entender cómo sabemos lo que sabemos sobre el cuerpo, el movimiento 

y la actividad física. En palabras más simples, busca responder a 

preguntas esenciales: ¿Qué significa aprender sobre el cuerpo? ¿De 

dónde viene ese conocimiento? A lo largo del tiempo, esta disciplina ha 

sido vista desde distintas perspectivas. 

Donde el cuerpo es una máquina que debe ser perfeccionada, 

optimizada, como un auto al que se le hacen ajustes para correr más 

rápido o durar más tiempo. Este enfoque viene principalmente de la 

biomedicina y los deportes de alto rendimiento, y aunque ha sido útil, 

no cubre toda la riqueza que el cuerpo humano y el movimiento pueden 

ofrecer. 

La Educación Física desde una perspectiva más holística, 

considerando que cada movimiento, cada juego y cada práctica nos 

enseña más de lo que a simple vista se puede medir. Esto es lo que busca 
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la epistemología en la Educación Física: no solo entrenar el cuerpo, sino 

también comprender cómo nos formamos como seres humanos a través 

del movimiento. 

La epistemología de la Educación Física evoluciona dentro de un 

nuevo paradigma epistémico, situado en los problemas de epistemología 

comunes a las ciencias de la realidad, que se desvinculan de la forma 

modélica de concebir el conocimiento científico por la epistemología 

clásica sobre la base de un sistema rígido e inmutable en el que cada 

ciencia tendría su lugar propio, en donde no se admiten enlaces y 

reorganizaciones interdisciplinarias. 

 

 

Bases Ontológicas 

La ontología de la Educación Física de Calidad se refiere a la 

naturaleza esencial y al ser de la disciplina dentro del contexto educativo 

y social. Desde una perspectiva humanizada, se entiende como un área 

de estudio que va más allá del desarrollo físico y motor, a incluir también 

el cultivo de la mente, las emociones y las relaciones humanas. 

Según la UNESCO (2015), la Educación Física de Calidad (EFC) 

se distingue de la Educación Física tradicional. Las principales 

diferencias radican en la frecuencia, variedad, inclusión y valor del 

contenido. La EFC promueve una educación horizontal y el desarrollo 

de habilidades integrales, mejoran los resultados educativos y las 

perspectivas de empleabilidad. Además, la EFC está vinculada a la salud 

integral, que incluye tanto el bienestar físico como el psicosocial. Esta 

modalidad apoya a los estudiantes en el desarrollo de habilidades físicas, 

sociales y emocionales, formando ciudadanos saludables, resilientes y 

socialmente responsables. 
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La EFC se concibe como una herramienta integral que promueve 

no solo el bienestar físico, sino también el desarrollo emocional, social y 

cognitivo de los individuos. Es un espacio donde los estudiantes no solo 

aprenden a moverse, sino también a interactuar con su entorno, a 

comprender su cuerpo, a valorar la salud y construir una identidad 

basada en el respeto y la colaboración en el desarrollo de la vida 

cotidiana y en tener hábitos saludables y positivos. 

La EFC en la educación desempeña un papel importante en el 

aprendizaje transversal. Puede contribuir de manera única al 

aprendizaje de otras asignaturas y desarrollar aptitudes transferibles 

para apoyar el logro más allá del currículo (Ferreira et al., 2024). Desde 

el fomento de la comprensión de conceptos fundamentales en 

matemáticas y ciencias, hasta la promoción de la responsabilidad 

ambiental, incluyendo el impulso del entendimiento social, histórico y 

cultural. 

La ontología es el estudio del ser y en la construcción del objeto 

de estudio se analiza la naturaleza del ser, es decir, la existencia y la 

realidad del rol que desempeñan los estudiantes cuando los profesores 

desarrollan los contenidos de Educación Física en cuanto a ser, sus 

posiciones… reconocer sus capacidades para ejecutar una actividad 

determinada, lo que impone un criterio de existencia bien concreto, que 

en el devenir educativo se construye a medida en que las experiencias 

indican la orientación que cada participante debe seguir (De Jesús y 

Antonio,2023). 

En este sentido, las implicaciones ontológicas emergen en las 

actividades realizadas en el aula, cuando los estudiantes llegan a 

comprender el valor y la humanidad de sus compañeros, así como el 

papel que desempeñan tanto en ese espacio como en ese momento. Al 

implementar una estrategia pedagógica en las clases, los profesores de 
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Educación Física guían a los estudiantes para que asuman las 

responsabilidades inherentes a cada disciplina. Si en estos procesos se 

reconoce y valora a cada persona, se está ante un ejercicio ontológico por 

excelencia. 

 La EFC es un tema que nos invita a reflexionar profundamente 

sobre el verdadero ser de esta disciplina en la vida educativa y social. La 

Educación Física no es simplemente un conjunto de actividades 

motrices. Su propósito va más allá de entrenar cuerpos. En su esencia, 

la Educación Física busca desarrollar integralmente a los estudiantes, 

trabajando tanto en su bienestar físico como en su capacidad para 

pensar críticamente, gestionar emociones y establecer relaciones 

saludables. 

Desde nuestras perspectivas, una ontología de la EFC implica 

reconocer que el movimiento no es solo un ejercicio mecánico, sino una 

expresión del ser humano en toda su complejidad. Un maestro de 

calidad no solo enseña habilidades deportivas, sino que también 

promueve valores como el respeto, la inclusión, la cooperación y el 

esfuerzo. Esto es crucial, ya que a través de la Educación Física podemos 

cultivar actitudes y comportamientos que benefician no solo al 

individuo, sino también a la comunidad. 

En este sentido, la EFC  tiene que estar alineada con un enfoque 

que considere al estudiante en su totalidad. Cada actividad debe estar 

diseñada para que el alumno desarrolle tanto sus capacidades físicas 

como su carácter y su bienestar mental. Como educadores, debemos ser 

conscientes de la importancia de adaptar nuestras prácticas pedagógicas 

para atender las necesidades de todos, promoviendo la equidad y la 

inclusión. Esto significa que la educación física no puede ser vista como 

una disciplina marginal, sino como una parte fundamental del 

desarrollo humano. 
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8.2 Relación ontológicas y holísticas de 
la Educación Física de Calidad 

En la educación física de calidad, las relaciones ontológicas y 

holísticas desempeñan un papel fundamental para comprender al ser 

humano en su totalidad y su interacción con el entorno. Ambos 

conceptos están estrechamente relacionados: uno se refiere al ser 

mismo, mientras que el otro describe cómo ese ser se desarrolla en su 

contexto y ambiente. 

La  es la disciplina que estudia el ser, entendido como una 

característica común a todas las entidades. Por su parte, la holística  

considera a cada sistema como un todo integrado, en el que sus partes 

están interconectadas. 

La relación entre lo ontológico y lo holístico en la educación física 

de calidad destaca que: 

a) El ser humano no es solo un cuerpo que se ejercita, sino un ser 

completo, compuesto por mente, emociones y relaciones sociales. 

b) El desarrollo físico está intrínsecamente vinculado al crecimiento 

personal y social, tomando en cuenta las capacidades individuales y 

fomentando el bienestar integral. 

c) El objetivo final es formar individuos conscientes de sí mismos, 

de su entorno y capaces de participar activamente en la sociedad, 

siempre desde una perspectiva de bienestar integral. 

Esta visión implica que la Educación Física no debe limitarse 

únicamente a mejorar el rendimiento físico, sino que debe ser una 

plataforma para el desarrollo completo y equilibrado del ser humano. 

Según Arnold (1979), la Educación Física debe centrarse no solo en la 

enseñanza de habilidades motrices, sino también en el fomento de la 

autoconciencia y el sentido del ser. 
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8.3 Información de los datos 

El trabajo teórico basado en el análisis de datos tiene como 

objetivo desarrollar y validar teorías a partir de la observación 

sistemática de patrones y tendencias extraídas de grandes volúmenes de 

datos. En el contexto de la investigación moderna, este enfoque no solo 

facilita la interpretación de fenómenos complejos, sino que también 

permite formular y validar teorías de manera más rigurosa. 

Según Hernández y Duana (2020), este tipo de investigación se 

apoya en el análisis estructurado de los datos, integrando principios 

estadísticos y metodológicos para interpretar los resultados de manera 

precisa. De este modo, se pueden identificar relaciones causales o 

correlacionales que contribuyen a un mejor entendimiento de 

fenómenos complejos y favorecen el avance en el conocimiento en 

diversas áreas del saber. 

 Los datos son conceptos que expresan una abstracción del 

mundo real, de lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos 

de manera directa o indirecta, donde todo lo empírico es medible. 

Partiendo de estas concepciones, el profesor Juan Cruceta, en el módulo 

I (Bases filosóficas de la Educación Física de Calidad) del Diplomado de 

Educación Física de Calidad en el Sistema de la República Dominicana, 

nos introdujo en el mundo de los análisis de datos, dándonos a conocer 

el programa SPSS. 

El programa IBM SPSS Statistics proporciona análisis 

estadísticos avanzados para usuarios de todos los niveles de experiencia. 

Al ofrecer un conjunto integral de capacidades, proporciona una 

flexibilidad y una facilidad de uso superiores a las del software 

estadístico tradicional. 

IBM SPSS es una herramienta muy popular para llevar a cabo 

análisis estadísticos en campos como las ciencias sociales, la salud, la 
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educación y el marketing. Su diseño amigable permite que tanto 

principiantes como usuarios avanzados puedan realizar análisis 

complejos multivariados. Se destaca por su capacidad para gestionar 

grandes conjuntos de datos y su amplia variedad de funciones 

estadísticas. Además, su compatibilidad con otras aplicaciones, como 

Excel, y con herramientas de visualización, la convierte en una solución 

flexible y eficaz para el análisis cuantitativo. 

Tras explorar la aplicación, analizando tanto su funcionamiento 

como sus componentes y elementos, procedimos a revisar diferentes 

instrumentos de recolección de datos, como el CIEVA, IPAQ y PAQ-C. 

Entre estos cuestionarios, seleccionamos el CIEVA (Cuestionario 

Internacional sobre el Estilo de Vida del Alumnado), compuesto por 38 

preguntas, de las cuales elegimos aquellas relacionadas específicamente 

con las prácticas de actividad física. 

8.4. De la teoría a la práctica 

Para llevar a cabo el procedimiento de aplicación del cuestionario 

de recolección de datos, se realizaron una serie de pasos previos que 

incluyeron: 

a) Selección del instrumento a aplicar, en este caso el cuestionario 

CIEVA. 

b) Solicitud de carta y permiso al centro educativo para poder realizar 

la aplicación del cuestionario. 

c) Cálculo del tamaño de la muestra utilizando la fórmula de Arias 

(2012), lo que permitió determinar el número adecuado de estudiantes 

a incluir en la muestra. 

En el área de Educación Física se implicó el CIEVA para 

diagnosticar los niveles de actividad física extraescolar de los 

estudiantes. El objetivo principal fue obtener información detallada 
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sobre su participación en actividades físicas fuera del horario escolar. 

Gracias a los resultados obtenidos, se logró identificar a aquellos 

estudiantes que requerían mayor apoyo o estímulo para involucrarse en 

actividades físicas. Además, se pudieron reconocer patrones y 

tendencias en los grupos de estudiantes, considerando su contexto 

personal y social. 

Antes de aplicar el cuestionario, se utilizó la fórmula de Arias 

(2012) para calcular el tamaño de la muestra, lo que resultó en una 

muestra de 330 estudiantes. Este cálculo fue fundamental para 

garantizar la validez y representatividad de los datos recolectados. 

La fórmula utilizada para este cálculo es la siguiente: 

 

Luego de obtener la muestra, procedimos a aplicar el cuestionario 

de manera física con los estudiantes, lo que fue un proceso satisfactorio. 

Luego, insertamos los datos plasmados en la aplicación SPSS. 
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Nota: Aquí visualizamos los datos ya insertados, con sus 

respectivas etiquetas y valores 

A continuación, procedimos a calcular la frecuencia de los datos 

obtenidos, introduciendo la información correspondiente a nuestro 

tema de investigación, titulado Nivel de Actividad Física Fuera del 

Horario Escolar, con el objetivo de promover la actividad física más allá 

del entorno académico. En el cuestionario CIEVA, se incluyen dos 

preguntas específicas relacionadas con este tema, que son: 

¿Después de la escuela/liceo/politécnico o en el fin de semana (en 

tú tiempo libre) qué días jugaste a juegos que implican movimiento, 

correr o saltar (el topado, saltar la cuerda, el pañuelo, etc.)?  

¿Cuáles días jugaste deportes en un club o en la escuela fuera del 

horario escolar (béisbol, atletismo, gimnasia, baloncesto, voleibol, 

danza-ballet, judo, karate-taekwondo, patinaje, natación, ciclismo, 

etc.)? 

Aunque las preguntas relacionadas con el nivel de actividad física 

fuera del horario escolar se aplicaron por días, durante el análisis de los 

datos recolectados decidimos expresarlos en minutos por semana. Esto 

se debió a la gran cantidad de tablas generadas por la aplicación SPSS. 

Para ello, sumamos los minutos correspondientes a cada día, lo que nos 

permitió obtener el total de minutos de actividad física realizados a lo 

largo de la semana. 

De esta forma obtuvimos las tablas de frecuencias, que son las 

siguientes: 

Tabla 

Minutos por semana de juegos o movimientos 

 

Entre 1 
hora-1 

hora y 30 
minutos. 

Entre 30 
minutos- 

1 hora 

Más de 
1 hora y 

30 
minutos 

Menos 
de 30 

minutos 

No hice 
esa 

actividad 
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Lunes 1 7 11 15 35 

Martes 3 11 15 12 28 

Miércoles 1 12 14 12 30 

Jueves 5 8 12 16 28 

Viernes 3 7 13 15 31 

Sábado 2 4 13 8 42 

Domingo 4 2 7 9 47 

 

Tabla 

Minutos por semana en entrenamiento o deportes 
 

Entre 1 
hora-1 
hora y 30 
minutos. 

Entre 30 
minutos- 
1 hora 

Más de 
1 hora y 
30 
minutos 

Menos 
de 30 
minutos 

No hice 
esa 
actividad 

Lunes 2 5 9 9 44 

Martes 4 3 14 9 39 

Miércoles 2 4 10 10 43 

Jueves 6 2 10 12 39 

Viernes 4 2 14 9 40 

Sábado 1 3 11 2 52 

Domingo 1 2 8 3 55 

Nota: Resultados obtenidos mediante el análisis de datos a través del 

software SPSS. 

En las siguientes tablas presentamos el porcentaje de los datos 

expresados anteriormente en minutos por semanas: 

Tabla  

Porcentaje por semana de juegos o movimientos 
 

Entre 1 
hora-1 
hora y 30 
minutos. 

Entre 30 
minutos- 
1 hora 

Más de 1 
hora y 
30 
minutos 

Menos 
de 30 
minutos 

No hice 
esa 
actividad 

Lunes  0.4 2.9 4.6 6.2 14.5 
Martes 1.2 4.6 6.2 5.0 11.6 
Miércoles 0.4 5.0 5.8 5.0 12.4 
Jueves 2.1 3.3 5.0 6.6 11.6 
Viernes 1.2 2.9 5.4 6.2 12.9 
Sábado 0.8 1.7 5.4 3.3 17.4 
Domingo 1.7 0.8 2.9 3.7 19.5 
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Fuente: Resultados obtenidos mediante el análisis de datos a través 

del software SPSS. 

Los resultados muestran que, en términos generales, los 

estudiantes presentan una participación variada en actividades físicas a 

lo largo de la semana. El lunes y el jueves son los días con mayor 

porcentaje de estudiantes que realizan actividades de menos de 30 

minutos (6.2% y 6.6%, respectivamente), mientras que el martes y el 

lunes tienen las cifras más altas en la categoría de más de 1 hora y 30 

minutos, con 6.2% de participación. En cuanto a actividades de entre 30 

minutos y 1 hora, los días con mayor porcentaje son el martes (4.6%) y 

el miércoles (5.0%). Por otro lado, los fines de semana muestran un 

aumento significativo en la inactividad, con 17.4% de los estudiantes sin 

realizar ninguna actividad física el sábado y un 19.5% el domingo. Esto 

resalta que, aunque hay una buena participación en actividades físicas 

durante los días laborales, los fines de semana son los días de mayor 

inactividad. 

 Tabla 

Porcentaje por semana en entrenamiento o deportes 

 

Entre 1 
hora-1 
hora y 30 
minutos. 

Entre 30 
minutos- 
1 hora 

Más de 1 
hora y 
30 
minutos 

Menos 
de 30 
minutos 

No hice 
esa 
actividad 

Lunes 0.8 2.1 3.7 3.7 18.3 

Martes 1.7 1.2 5.8 3.7 16.2 

Miércoles 0.8 1.7 4.1 4.1 17.8 

Jueves 2.5 0.8 4.1 5.0 16.2 

Viernes 1.7 0.8 5.8 3.7 16.6 

Sábado 0.4 1.2 4.6 0.8 21.6 

Domingo 0.4 0.8 3.3 1.2 22.8 

Nota: Resultados obtenidos mediante el análisis de datos a través del 

software SPSS. 
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Los datos muestran que la actividad física relacionada con 

entrenamientos o deportes es menos frecuente en comparación con 

otras formas de ejercicio. El lunes es el día con mayor porcentaje de 

estudiantes dedicando más de 1 hora y 30 minutos a estas actividades, 

alcanzando un 3.7%, mientras que, en días como martes y miércoles, este 

porcentaje es ligeramente superior, con 5.8% y 4.1%, respectivamente. 

A pesar de estas cifras, la mayoría de los estudiantes realiza 

entrenamientos o deportes por menos de 30 minutos, especialmente los 

días de semana. Sin embargo, los fines de semana muestran una baja 

participación, con un 21.6% el sábado y un 22.8% el domingo, indicando 

que la mayoría de los estudiantes no realiza ninguna actividad deportiva 

durante esos días. Esto sugiere que, aunque hay algo de actividad 

durante la semana, especialmente los primeros días, la participación 

disminuye notablemente durante el fin de semana. 

El bienestar físico de los estudiantes es un factor clave en su 

desarrollo integral, influyendo tanto en su rendimiento académico como 

en su calidad de vida. Sin embargo, mediante la recogida y análisis de 

datos realizado en el centro educativo Juan Ovidio Paulino revela una 

preocupante realidad: un bajo nivel de actividad física por parte de los 

estudiantes fuera del horario escolar. La recogida de datos anterior 

subraya la necesidad urgente de implementar un plan de mejora que 

fomenta hábitos saludables y promueva un estilo de vida activo entre los 

jóvenes. 

Como posible plan de mejora hemos creado una propuesta de una 

política pública educativa, que desarrollaremos más adelante, 

destacando que esta pretende abordar esta problemática mediante 

estrategias que incentiven la participación en actividades físicas, 

creando entornos favorables y accesibles dentro y fuera de la escuela. Se 

pretende fortalecer la conciencia sobre la importancia de la actividad 
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física en la vida cotidiana, para generar un impacto positivo a largo plazo 

en la salud de los estudiantes. 

 8.5 Propuesta de política pública 

De manera dinámica en el contexto escolar, la Educación Física 

hace referencia a uno de los factores más importantes del desarrollo de 

los estudiantes; por ende, esto ayuda potencialmente a que los 

estudiantes tengan motivaciones tanto intrínsecas como extrínsecas a la 

práctica de una educación física de calidad, y no solo en este contexto, 

sino Más allá de las aulas; por ende, una política pública relacionada con 

esto dio inicio a una propuesta a desarrollar. 

Identificación del problema 

El sedentarismo en comparación con la falta de actividad física en 

los estudiantes fuera de los centros educativos se ha incrementado 

debido al uso excesivo de dispositivos electrónicos, la falta de espacios 

públicos accesibles y seguros para el ejercicio, y la posible falta de 

motivación de los padres o tutores. Esta tendencia contribuye a mayores 

tasas de obesidad y enfermedades cardiovasculares, subrayando la 

necesidad de fomentar estilos de vida más activos y saludables fuera del 

ámbito escolar. 

Proyecto: Barrio Activo con el Deporte 

El proyecto Barrio Activo con el Deporte propone varias 

actividades recreativas, en el sector de Bella Vista de la Ciudad de 

Santiago, una o dos veces por semana, donde participen adolescentes y 

adultos de forma gratuita y en su propio barrio.  

El alto índice de sedentarismo y la falta de actividad física en los 

habitantes de este sector ha hecho que este proyecto dé prioridad a este 

segmento de la población. Por eso, el proyecto busca incentivar a la 

comunidad a practicar actividad física y juegos recreativos al menos 4 u 
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8 veces por mes. Donde diferentes organizaciones o entes del mismo 

entorno se hagan partícipes, proponiendo o cediendo diferentes 

instalaciones, que tengan las condiciones necesarias para llevar a cabo 

las actividades que se propongan. También que donen recursos que 

sirvan como material de apoyo para los juegos o actividades recreativas 

que se vayan a realizar en el programa del proyecto Barrio Activo con el 

Deporte. 

También lograr que algunos entes deportivos locales o nacionales 

visiten uno que otro día los eventos y que sirvan también de promotores 

y motivadores en cuanto a la realización de actividad física fuera del 

horario escolar. Pues así, si los adultos se motivan a participar, los 

adolescentes se sentirán en libertad de hacerlo también. 

Este proyecto se propone basado en que, según la OMS (2010),  la 

actividad física regular reduce el riesgo de enfermedades crónicas como 

la hipertensión, enfermedades cardíacas, diabetes tipo 2 y ciertos tipos 

de cáncer. Es decir que, si realizamos actividad física de manera 

continua por el tiempo mínimo recomendado por dicha organización, 

reducimos o prevenimos enfermedades de alto riesgo, tomando como 

ejemplo que las personas que tienen un estilo de vida sedentaria son más 

propensas a enfermedades crónicas. Son las más comunes cuando el 

organismo no realiza actividades físicas que también van de la mano con 

una alimentación poco saludable.  

Además, la realización frecuente de actividad física favorece el 

funcionamiento cognitivo y tiene el potencial de demorar la aparición de 

enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. 

De acuerdo a lo planteado, consideramos que la actividad física 

fortalece el cuerpo y la mente, algo que se vuelve más relevante a medida 

que envejecemos. Nos parece que a veces solo hace falta algo de 

motivación y voluntad para realizar actividad física, pues hay cosas muy 
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accesibles como caminar, correr o practicar yoga que pueden tener un 

impacto profundo en la salud cerebral. Es como una capa de protección 

contra enfermedades neurodegenerativas, que en muchos casos no 

tienen cura. 

El simple hecho de realizar actividad física y mantenerse activo 

puede ayudar a preservar nuestras memorias y claridad mental en el 

futuro. Además, el ejercicio tiene un efecto inmediato en el estado de 

ánimo y bienestar emocional, lo que refuerza su valor más allá de la 

prevención de enfermedades. Podemos pensar que el movimiento es una 

forma de invertir en la salud mental y física a largo plazo. 

Por tanto, los beneficios de practicar actividad de movimiento no 

solo se evidencian en el estado físico sino también en la salud mental y 

emocional. En los más pequeños, una actividad física regular 

acompañada de adecuados hábitos de nutrición también ayuda a 

prevenir problemas de sobrepeso. 

8.6  Investigación científica en el 
contexto de la Educación Física de Calidad 

(EFC) 
La investigación es un proceso metodológico que tiene como 

objetivo principal la producción y comprobación de nuevos 

conocimientos. En el contexto científico, este proceso se rige por el 

método científico, el cual proporciona un marco estructurado para la 

generación de conocimiento en diversas áreas, incluida la Educación 

Física. Este artículo tiene como objetivo analizar los diferentes tipos de 

investigación y su aplicación en la Educación Física, así como destacar 

la importancia de la sistematización y la educación basada en evidencias 

(EBE) en la mejora de la práctica educativa. 

En el módulo 3, elaboramos un artículo científico siguiendo 

algunos de los pasos y estructuras fundamentales de este tipo de 
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trabajos, sustentado en los temas abordados a lo largo del módulo. 

Nuestro artículo se centró en una revisión bibliográfica y un análisis de 

la literatura científica disponible sobre los diferentes tipos y enfoques de 

investigación, así como su aplicación en la Educación Física. Para ello, 

utilizamos fuentes secundarias como libros, artículos académicos, 

revistas especializadas y publicaciones en el ámbito de las metodologías 

de investigación y la Educación Física, con el fin de ofrecer un enfoque 

integral sobre el tema. 

Tipos y enfoques de investigación 

La investigación científica se divide en varios tipos, cada uno con 

sus propias características y métodos: 

• Investigación descriptiva: Este tipo de investigación se 

enfoca en describir fenómenos, situaciones o poblaciones sin intervenir 

ni modificar variables. Según Arévalo-Chávez et al. (2020), el objetivo 

de esta investigación es “conocer las situaciones, costumbres y actitudes 

predominantes a través de la descripción exacta de actividades, objetos, 

procesos y personas” (p. 171). En Educación Física, puede aplicarse para 

analizar hábitos deportivos o patrones de actividad física en poblaciones 

específicas. 

Este tipo de investigación se centra en observar y describir los 

fenómenos tal como suceden sin alterar sus variables. Su objetivo es 

proporcionar una representación precisa y detallada de una situación, 

evento o población a partir de datos recopilados a través de 

observaciones, encuestas o entrevistas. Su objetivo es describir las 

características fundamentales de lo que se estudia, en lugar de explicar 

causas o efectos. 

• Investigación experimental: Se centra en la manipulación 

de variables en un entorno controlado para observar sus efectos. Es 

común en estudios que evalúan la efectividad de intervenciones, como 
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programas de ejercicio físico. Arévalo-Chávez et al. (2020) “describen 

este tipo de investigación como la creación de situaciones controladas 

donde se prueba qué ocurre cuando una variable específica es 

manipulada” (p. 168). 

Con la manipulación deliberada de una o más variables 

independientes y la observación de los cambios que esto provoca en las 

variables dependientes, la investigación experimental se centra en 

examinar las relaciones causa-efecto. Este método tiene como objetivo 

controlar las condiciones del experimento para que el investigador 

pueda evaluar el impacto directo de las intervenciones. Se utiliza con 

frecuencia en ambientes controlados para garantizar que los resultados 

sean atribuibles a las variables manipuladas al mismo tiempo que se 

eliminan las influencias externas. 

• Investigación cuantitativa: el “enfoque cuantitativo utiliza 

la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición 

numérica y el análisis estadístico, con el fin establecer pautas de 

comportamiento y probar teorías” (Hernández et al.2014,p.4). 

• Investigación cualitativa: Según Hernández et al.(2014) el 

“enfoque cualitativo utiliza la recolección y análisis de los datos para 

afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en 

el proceso de interpretación” (p.7) 

La investigación cualitativa explora y comprende fenómenos 

utilizando datos no numéricos, como observaciones, entrevistas y textos, 

con el objetivo de comprender la profundidad y complejidad de las 

experiencias humanas. Se enfoca en interpretar percepciones y 

significados. 

Sistematización de la investigación 

La sistematización es un proceso fundamental en la investigación, 

ya que facilita la organización y el análisis crítico de la información. 
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Según Hernández et al. (2014), la sistematización no solo organiza y 

reconstruye los datos, sino que también permite identificar patrones y 

relaciones subyacentes en los procesos investigados, lo que contribuye a 

una comprensión más profunda y contextualizada de los fenómenos 

estudiados. 

La sistematización de la experiencia produce un nuevo 

conocimiento, un primer nivel de conceptualización a partir de la 

práctica concreta, que a la vez posibilita su comprensión; apunta a 

trascenderla, a ir más allá de ella misma. En este sentido, nos permite 

abstraer lo que estamos haciendo en cada caso particular y encontrar un 

terreno fértil donde la generalización sea posible. 

Llevándolo al contexto del área de Educación Física, la 

investigación es importante para crear un cuerpo de conocimiento 

organizado y fácilmente accesible que beneficie tanto a los 

investigadores como a los docentes. Esta práctica ayuda a identificar 

tendencias, problemas y buenas prácticas que mejoran el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. También se logra una mayor integración entre 

la teoría y la práctica al establecer un marco sistemático. Esto facilita la 

implementación de estrategias pedagógicas más efectivas. Por el 

contrario, ayuda a adaptar el currículum a las necesidades cambiantes 

de los estudiantes y a los avances en el deporte y la Educación Física a 

través de la reflexión crítica. 

Método sistemático 

La sistematización de una experiencia es un proceso reflexivo y 

analítico que busca organizar, interpretar y compartir el conocimiento 

que se obtiene de una experiencia específica. La sistematización parte de 

la práctica misma, tomando como punto de partida las acciones y 

resultados que emergen en un contexto determinado, a diferencia de la 
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investigación tradicional, que se enfoca en descubrir o validar 

conocimientos a partir de teorías preestablecidas. 

Este proceso implica no sólo una reconstrucción cronológica de 

los hechos, sino también la identificación de aprendizajes significativos, 

logros, desafíos y componentes clave que permiten convertir la 

experiencia en conocimiento útil y aplicable. La sistematización ayuda a 

comprender mejor las dinámicas involucradas y hace que las 

experiencias personales sean útiles para la mejora continua, la toma de 

decisiones y la transferencia de conocimientos a otros contextos 

similares. 

En esencia, la sistematización transforma las experiencias, tanto 

individuales como colectivas, en fuentes valiosas de aprendizaje y 

mejora, más allá de ser simples recuerdos o acciones aisladas. Este 

proceso permite a los docentes abordar temas y estudios que puedan 

servir como apoyo y base sólida para el ejercicio de su disciplina. La 

sistematización se lleva a cabo a través de un proceso estructurado que 

incluye los siguientes pasos: formular preguntas, buscar y recolectar 

evidencias, evaluar la información obtenida y, finalmente, aplicar los 

resultados a la práctica educativa. 

Líneas de investigación en Educación Física 

En el ámbito de la Educación Física, la investigación se centra en 

analizar diversos aspectos de la realidad, como las prácticas deportivas 

y su impacto en la salud física y emocional. Según Torres (1999), este 

campo de estudio no solo abarca el desarrollo físico, sino también las 

dimensiones psicológicas, sociales y morales del individuo. 

Las líneas de investigación en Educación Física cubren una 

amplia variedad de temas clave, con el objetivo de mejorar tanto la 

enseñanza como la práctica de la actividad física. Una de las principales 

áreas de estudio es la pedagogía, que se enfoca en cómo los educadores 
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pueden optimizar sus métodos de enseñanza y motivar a los estudiantes 

a adoptar hábitos de vida activos. Además, se investiga el impacto de la 

actividad física en la salud y el bienestar, analizando sus efectos en el 

desarrollo físico, mental y social de niños y jóvenes, así como su relación 

con problemas como el sedentarismo, la obesidad infantil y la salud 

cardiovascular. Otra línea relevante es la investigación sobre el 

rendimiento deportivo, que se concentra en técnicas de entrenamiento, 

biomecánica y fisiología del ejercicio, con el fin de mejorar el 

rendimiento atlético en contextos tanto escolares como profesionales. 

El área de la inclusión desempeña un papel crucial al investigar 

cómo adaptar la actividad física para estudiantes con discapacidades y 

promover entornos más inclusivos. Por otro lado, la psicología del 

deporte se enfoca en estudiar cómo los factores emocionales y 

cognitivos, como el trabajo en equipo, la motivación y la autoestima, 

afectan la participación y el disfrute en la Educación Física. Estas líneas 

de investigación no solo tienen como objetivo mejorar la calidad de la 

enseñanza en este campo, sino también fomentar una sociedad más 

activa y saludable. 

La investigación científica es clave para el avance del 

conocimiento en todas las disciplinas, incluida la Educación Física. La 

aplicación de diversas metodologías de investigación permite abordar 

los fenómenos desde distintas perspectivas, lo que enriquece nuestra 

comprensión y favorece el desarrollo de nuevas prácticas educativas. La 

sistematización de la información y la adopción de la evidencia basada 

en la experiencia (EBE) son esenciales para la mejora continua de la 

calidad educativa, asegurando que las decisiones en el aula se tomen 

sobre la base de datos sólidos. Este enfoque no solo beneficia a los 

docentes, sino también a los estudiantes, al ofrecerles una educación 

más efectiva y adaptada a sus necesidades. 
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El análisis de los diferentes tipos de investigación muestra que 

cada enfoque tiene su lugar en el ámbito educativo, según los objetivos 

del estudio. La combinación de metodologías cualitativas y cuantitativas 

puede ofrecer una visión más completa de los fenómenos investigados, 

especialmente en el campo de la Educación Física, donde se busca el 

desarrollo integral del estudiante. La implementación de la EBE en este 

campo es crucial para asegurar que las prácticas docentes estén 

respaldadas por evidencia científica, lo que, a su vez, mejora la calidad 

educativa y promueve un desarrollo más equilibrado y efectivo de los 

estudiantes. 

Por otro lado, la investigación aplicada permite traducir los 

resultados obtenidos en intervenciones prácticas que optimicen los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. Este enfoque tiene un impacto 

directo en la adaptación de programas educativos a las necesidades 

específicas de los estudiantes, considerando tanto sus características 

individuales como el contexto en el que se desarrollan. De esta manera, 

la investigación no solo contribuye a la mejora de las prácticas 

pedagógicas, sino que también juega un papel clave en la creación de 

entornos de aprendizaje más inclusivos y dinámicos. 
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Desde la experiencia académica desarrollada en el Recinto Luis 

Napoleón Núñez Molina y en el marco del Diplomado en Educación 

Física de Calidad (EFC) en el sistema educativo de la República 

Dominicana, se han identificado conclusiones fundamentales que 

destacan la importancia de integrar esta disciplina en todos los niveles 

educativos. 

Es imprescindible incorporar la EFC de manera estructurada en 

el currículo escolar, promoviendo el desarrollo físico, emocional y social 

de los estudiantes. Este enfoque contribuye a la adopción de estilos de 

vida activos y saludables, impactando positivamente tanto en su 

desempeño académico como en su calidad de vida. 

La EFC desempeña un elemento clave en el desarrollo de 

habilidades sociales y emocionales, como la comunicación, el liderazgo, 

la cooperación y el trabajo en equipo. Estas competencias no solo 

enriquecen el crecimiento personal de los estudiantes, sino que también 

potencian su futuro desempeño profesional. De igual manera, la 

actividad física regular contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, 

promoviendo una mejor salud emocional y un estado de ánimo positivo. 

Resulta fundamental diseñar programas educativos inclusivos 

que fomenten hábitos saludables, combinando la actividad física con la 

educación nutricional. Estos programas deben considerar las diversas 

capacidades y habilidades de los estudiantes, garantizando una 

experiencia equitativa para todos. Al mismo tiempo, es imprescindible 

realizar inversiones significativas en la construcción y mantenimiento 
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de instalaciones deportivas y en la provisión de materiales adecuados 

para fomentar una participación activa y diversificada. 

La EFC, además de sus beneficios físicos, mejora las capacidades 

cognitivas de los estudiantes, incrementando su atención, concentración 

y rendimiento académico general. Este impacto positivo resalta la 

importancia de implementar estrategias que vinculen la actividad física 

con el aprendizaje en otras áreas del conocimiento, promoviendo una 

educación integral. 

Desde una perspectiva social, inculcar valores y hábitos 

saludables desde la infancia contribuye a establecer estilos de vida 

activos que perduran en el tiempo, lo cual beneficia a los individuos y 

ejerce un impacto significativo en la salud pública, ayudando a prevenir 

problemas relacionados con la inactividad física. 

Los hallazgos presentados en el diplomado ofrecen una base 

sólida para el desarrollo de políticas educativas que prioricen la EFC 

como eje central en el desarrollo integral de los estudiantes. En tal 

sentido, es fundamental que las autoridades educativas reconozcan el 

valor de esta disciplina en la formación académica y personal, 

fomentando su implementación mediante la colaboración entre la 

academia, expertos y responsables de políticas públicas. 

Asimismo, la capacitación continua a docentes de Educación 

Física se convierte en un pilar esencial para garantizar la 

implementación de metodologías innovadoras y adaptadas a las 

necesidades de los estudiantes. Esta formación asegura que los 

profesores estén preparados para proporcionar experiencias educativas 

enriquecedoras y significativas. 

Para promover y masificar la EFC en el sistema educativo 

nacional, es necesario desarrollar campañas de concienciación que 

resalten sus múltiples beneficios para la salud, el bienestar y el 
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aprendizaje, reafirmando la importancia de una EFC en el sistema 

educativo dominicano como un elemento transformador para el 

desarrollo integral de las generaciones futuras. 
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