Educacion Fisica
de Calidad g!l‘s%ma Educativo

: E?QM

Experiencia académica desde el recinto
Luis Napole6én Nuiez Molina

,"‘A‘ ~~r&.
-

,
-
= p
- g
P ,?2~ (B i
BEERE - A Ne "

4 AN £
In tituto Superior,de’ Formom:ﬁ Docente
Salomé Urena

Publicacion Editada por:

niversidad Pedagogica Expenmental Libertador
Instituto Pedagégico de Barquisimeto “Luis Beltran Prieto Figueroa”
Unidad de Publicaciones.  Barquisimeto - Venezuela

UPEL IPB ¢ ISFODOSU




Educacion Fisica_
de calidad $iiema educativo s

Experiencia académica desde el recinto Luis Napole6n Nuiez Molina

PhD. Miguel Bennasar-Garcia / Juan Cruceta Gutiérrez, M. A.
Dr. Ricardo Garcia Quezada / Dr. Rudy Lopez Guillén
Dr. José Arias Urefia / Dr. Luis Pacheco-Ferreira
Lic. Maria Diaz-Vasquez / Lic. Lesley Caba Quiroz
Lic. Luis Brito Mejia / Lic. Camelia Jiménez Ramirez
Lic. Pamela Minaya Sosa / Lic. Derlyn Frias Marte
Lic. Elizabeth Santos Vifias / Lic. Argelis Burgos De Asis
Lic. Jhoan Acosta de la Cruz / Lic. Richard Contreras Contreras
Lic. Jordy Lora Cruz Lic. Dargelis Ramirez de los Santos
Lic. Keny Sierra Ventura / Lic. Celia Pérez Santana
Lic. Francisco Tavera / Anthony Hernandez Valerio, M. A.
Lic. Diorquidis Nuafiez Abreu / Cindy Leyba Medrano, M. A.
Lic. Frank Valdez Pefa / Lic. Aneurys Vargas Céspedes
Lic. Sandy Torres Peralta / Lic. Flor Castillo Javier




EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Experiencia académica desde el recinto “Luis Napoleon Niiez Molina”

PUBLICACION EDITADA POR:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”
DIRECCION DEL INSTITUTO

UNIDAD DE PUBLICACIONES “ H ‘ ‘ “‘““H
Barquisimeto, Estado Lara, Venezuela ol789807464444

Primera Edicién digitalizada

DEPOSITO LEGAL No.: LA2023000202

ISBN: 978-980-7464-44-4

DOI: https://doi.org/10.46498/upelipb.lib.0022
©Unidad de Publicaciones UPEL; IPB

© FEDUPEL, Fondo Editorial UPEL

Barquisimeto, 2023

© 2023 EDUCACION FISICA DE CALIDAD EN EL SISTEMA EDUCATIVO
DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Editores

e-mail: publicacionesupelipb@gmail.com
+582512544186/2516298
+584245548801

CREDITOS

Edicién General: Ph.D. Elba Avila: Jefa de la Unidad de

Publicaciones de la UPEL IPB

Compilador de la informacion: Ph.D. Miguel Israel Bennasar-Garcia;
Instituto Superior de Formaciéon Docente Salomé Urefia, Republica Dominicana

Disefo de Portada y Diagramacién: Msc. Benito Loaiza, UPEL IPB, Venezuela
Revisidn, Estructuray Estilo: Dra. Isabel Suarez & Dra. Francis Gonzalez, UPEL IPB, Venezuela
Apoyo Técnico: Lic. Ana Gabriela Colmenares, UPEL IPB, Venezuela

El contenido del presente libro ha sido arbitrado por un comité
@@@ cientifico nacional e internacional mediante el método doble ciego y
apoyado en un riguroso instrumento de revision formativa.

https:/ /investigacion-upelipb.com/instrumentos-de-
arbitraje/

“ e e s e


https://investigacion-upelipb.com/instrumentos-de-arbitraje/
https://investigacion-upelipb.com/instrumentos-de-arbitraje/

EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA
Experiencia académica desde el recinto “Luis Napoleon Niifiez Molina”

AUTORIDADES

[k

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

EXPERIMENTAL LIBERTADOR

(UPEL)

Rector
Dr. Raul Lopez Sayago

Vicerrectorado de Docencia
Dra. Doris Pérez Barrientos
Vicerrectorado de Investigacion
y Postgrado
Dra. Moraima Estévez
Vicerrectora de Extension
Dra. Maria Teresa Centeno
Secretaria
Dra. Nilva Liuval de Tovar
Directora de Publicaciones
Dra. Maria Eugenia Carrillo

1123

INSTITUTO PEDAGOGICO
DE BARQUISIMETO (IPB)

Director Decano
Dr. Nelson Silva

Subdirectora de Docencia (E)
Dra. Maria Elena Méndez
Subdirectora de Investigacion y
Postgrado
Dra. Mercedes Moraima Campos
Subdirector de Extension
Dr. Oscar Chapman
Secretaria (E)

Dra. Norelvis Saturnini
Jefa de la Unidad de Publicaciones
Dra. Elba Avila

ISFODOSU

INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACI(‘?N
DOCENTE SALOME URENA, RECTORIA,
REPUBLICA DOMINICANA

Dra. Nurys del Carmen Gonzalez, Rectora
Dra. Carmen Galvez, Vicerrectora Académica
Dra. Andrea Paz, Vicerrectora de
Investigacion y Postgrado

Dr. José Ernesto Jiménez, Vicerrector de
Gestion Interino

Dra. Milta Lora, Vicerrectora de Innovacion y
Desarrollo

Cristina Amiama, Decana de Grado

Instituto Superior de Formacion
Docente Salomé Ureiia, Recinto
Luis Napoleon Nuiiez Molina,
Repiblica Dominicana

Alejandrina Miolan, M.A.,
Vicerrectora Ejecutiva Interina
Dr. Pedro Diep, Director académico

DIRECCION DE POSTGRADO Y EDUCACION
PERMANENTE, INSTITUTO SUPERIOR DE
FORMACION DOCENTE SALOME URENA,
RECTORIA, REPUBLICA DOMINICANA

Angelquis Aquino, M.A., Directora
Dra. Maribel Nunez, Coordinadora

Direccion de Postgrado y
Educacion Permanente, Instituto
Superior de Formacion Docente
Salomé Ureina, Recinto Luis
Napole6n Niiez Molina, Repiblica
Dominicana

Yosiris Toribio, M.A., Coordinadora

“ e e s e



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

DEDICATORIA

A Dios, con su gracia y guia, amor y apoyo incondicional. Que este
logro sea un testimonio de nuestra fe y compromiso de seguir su voluntad
en todo lo que hacemos.

A los estudiantes del sistema educativo de la Republica
Dominicana, que su entusiasmo y perseverancia continuen guiandolos
hacia un futuro brillante y lleno de logros.

A los docentes, por su compromiso inquebrantable con la
ensenanza y el fomento de habitos saludables entre la ninez, adolescencia
y juventud dominicana. Que su pasion por el bienestar fisico y mental
siga inspirando a las generaciones venideras a alcanzar su maximo
potencial.

Al publico en general, por su apoyo constante y reconocimiento de
la importancia vital de la Educacion Fisica en el desarrollo integral de
nuestros ninos, adolescentes y jovenes. Que su respaldo continue
fortaleciendo nuestra determinacion de brindar una Educacion Fisica de
Calidad y fomentar estilos de vida activos y saludables en la Republica
Dominicana.

Con gratitud y compromiso,

Los autores

[ E E N N O I 5

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

AGRADECIMIENTO

Una de las tareas mas laboriosas y precisas que realiza un
investigador es precisamente asumir la indagacion; siendo esta de vital
importancia para conducir eficazmente una serie de elementos que hacen
accesible el objeto al conocimiento y de cuya sabia eleccion y aplicacion
va a depender en gran medida el éxito del trabajo investigador.

Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas que
contribuyeron a hacer posible el exitoso desarrollo del diplomado en
Educacion Fisica de Calidad en el sistema educativo de la Republica
Dominicana.

A las autoridades del Instituto Superior de Formacion Docente
Salomé Urena y del Recinto Luis Napoleon Nunez Molina, por su valioso
apoyo y dedicacion inquebrantable:

» Dra. Nurys Gonzdlez Durdn, Rectora, Instituto Superior de
Formacion Docente Salomé Urena.

» Dra. Andrea Paz, Vicerrectora de Investigacion y Posgrado,
Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urena, Rectoria.

» Angelquis Milena Aquino Gémez, M.A., Directora de Postgrado y
Educacion Permanente, Instituto Superior de Formacion Docente Salomé

Urena, Rectoria.

[ E E N N O I 6



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

» Dra. Maribel Nunez, Coordinadora de Postgrado y Educacion
Permanente, Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urena,
Rectoria.

» Alejandrina Miolan Cabrera, M.A., Vicerrectora Ejecutiva,
Recinto Luis Napoleon Nunez Molina.

» Dr. Pedro Diep, Director Académico, Recinto Luis Napoleon
Nunez Molina.

» Victor Méndez, M.A., Director Administrativo, Recinto Luis
Napoleon Nunez Molina.

» Yosiris Yudelka Toribio Campos, M.A., Coordinadora de
Postgrado y Educacion Permanente, Recinto Luis Napoleon Nufez
Molina.

Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas
involucradas en el proceso, cuya colaboracion y apoyo fueron
fundamentales para el éxito de este diplomado. Su compromiso con la
mejora de la Educacion Fisica de Calidad en nuestro pais ha sido
invaluable:

» Bichenia Ferndndez, M.A., secretaria de la Coordinadora de
Postgrado y Educacion Permanente, Recinto Luis Napoleon Nunez
Molina.

» Sra. Elizabeth Urenia Portes, Auxiliar administrativo, Recinto Luis
Napoleon Nunez Molina.

» Sr. José Antonio Castillo (Anton), Encargado de Mantenimiento,
Recinto Luis Napoleon Nunez Molina.

» Jvan Guzmadn, Roberto Santiago y Amaury Santos, valioso equipo
de apoyo tecnologico, Recinto Luis Napoleon Nunez Molina.

[ E E N N O I 7



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Agradecimiento especial a Yosiris Yudelka Toribio Campos, M.A.,
Coordinadora de Postgrado y Educacion Permanente en el Recinto Luis
Napoleon Nunez Molina, por su apoyo invaluable y dedicacion incansable
para el éxito del diplomado en Educacion Fisica de Calidad en el sistema
educativo de la Republica Dominicana. Con su guia experta y
compromiso con la excelencia educativa, el programa logro alcanzar
nuevos niveles de impacto y relevancia.

Ha sido un pilar fundamental en el funcionamiento fluido y eficaz
del programa. Su profesionalismo y amabilidad han dejado una
impresion duradera en todos los participantes y colaboradores del
diplomado. jMil gracias distinguida!

De igual manera, para Bichenia Ferndndez, secretaria de la
Coordinadora de Postgrado y Educacion Permanente en el Recinto Luis
Napoleon Nunez Molina: Su valioso apoyo y dedicacion incansable fueron
fundamentales para el éxito del diplomado. Su compromiso y esfuerzo
desinteresado y labor excepcional han sido fundamental en el logro de
nuestros objetivos educativos del diplomado. Su contribucion no pasa
desapercibida. Mis respetos.

Sin su dedicacion y esfuerzo, no habriamos logrado avanzar de
manera tan significativa en la promocion de una Educacion Fisica de
Calidad en el Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urena,
Recinto Luis Napoleon Nuniez Molina y en nuestras escuelas del nivel
primario y secundario. Agradecido por su inquebrantable compromiso
con la educacion y el bienestar integral de nuestros estudiantes en la

Republica Dominicana.

[ E E N N O I 8



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Al Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urena, Recinto
Luis Napoleén Nurniez Molina, queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento por brindar la invaluable oportunidad de llevar a cabo el
diplomado en Educacion Fisica de Calidad en el sistema educativo de la
Republica Dominicana. Su generosidad al abrir las puertas de su
institucion ha sido fundamental para el éxito de este programa educativo.

Apreciamos profundamente su compromiso inquebrantable con la
mejora de la Educacion Fisica y el desarrollo integral de los estudiantes
en nuestro pais. Su contribucion a la educacién superior en la Republica
Dominicana no pasa desapercibida y continuara impactando
positivamente a las generaciones venideras.

Gracias por su compromiso con la excelencia educativa y su
dedicacion a fomentar un entorno de aprendizaje enriquecedor para
todos los participantes del diplomado. Su apoyo ha sido fundamental

para el avance continuo de la educacion en nuestra nacion.

Los autores

[ E E N N O I 9

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

TABLA DE CONTENIDO

Pp.
INDICE DE TABLAS. ....uuutiiitiitiee et et eeaas 12
INDICE DE GRAFICOS......coottiiieieeiiieeee et 13
EDITORIAL. .. ettt e e e e e e aneaes 15
Capitulo Educacion Fisica de Calidad: Nuevas tendencias
1 educativas en el Sistema Educativo de la Republica
DOMINICATNIA . tu ettt e e eaenenens 19
Capitulo Experiencias orientadas a la mejora educativa desde
2 la Educacion Fisica de Calidad en la Republica
DOmMINICANA. .. vttt 50
Capitulo Incorporacion de las politicas publicas para una
3 Educacion Fisica de Calidad en el Sistema
Educativo de la Republica Dominicana.................... 74
Capitulo Transformando la Educacion Fisica a una
4 Educacion Fisica de Calidad dentro del Sistema
Educativo Dominicano.........c.ceveveiininininininenenenenenen. 89
> Experiencias transformadoras desde una
Capitulo
ps v Educacion Fisica de Calidad en el Sistema
Educativo Dominicano.........c.ceveveiiiiiinininininenenenenen. 120
Capitulo Cultivando principios y valores: Vivencias
6 inspiradoras desde la Educacion Fisica de Calidad
en Republica Dominicana........c.c..coeevviviieniininenan.n. 146
Capitulo Horizontes pedagégicos de la Educacion Fisica de
7 Calidad en la Republica Dominicana....................... 165

[ B N N N B R I I I 10



, EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Capitulo Perspectivas de la Educacion Fisica de Calidad en la
8 Republica Dominicana.........coceveveieiiiininininineneenen.n. 179

Capitulo Aplicacion del Cuestionario PAQ-C (Physical Activity

o Questionnaire for Children).........cccoeveviiiiiiiiiiiinnn, 206
CONCLUSIONE . .. ittt et e eeaeas 230
RECOMENDACIONES. ...ttt 233
SODTIE 108 AULOTES . u i iniitiitiit e e et eaneaneens 235

[ B N N N B R I I I 11



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

INDICE DE TABLAS

P-p.
Tabla Participantes de cada centro educativo
1 NS =053 L1 o TP 211
Tabla Participantes de cada centro educativo
2 V0aedad....ocoooiiiiiiii 212

[ N NN O OB I I R R 12



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

INDICE DE GRAFICOS

P-P.
Grafico
1 Saltar la CUETAa...c.ovoeiiiiii e 213
Grafico
(©0 )5 1 o 214
2
afi
SELEC Bailar. ..o 215
3
Grafico
| O 1o o Yo ) FUT TN 216
4
Grafico
VOLEIDOL. .. e 217
5
Grafico
6 BalonCeSt 0. ettt 218
Grafico
” Otras actividadesS. .c.uvieiie i 219
Grafico ) i .. ..
8 Siete dias en las clases de Educacion Fisica............ 220
Grafico
9 Siete dias en el tiempo de descanso.........c....ccceeneee. 221
Grafico  Actividad en los ultimos siete dias después del
10 [oT0) (<7 = (o F PP 222
Grafico . .
11 Situaciones de salud......cooeneiiiiiiiiii e 223
Grafico  Actividad fisica siete dias en el tiempo de descanso
12 ENET0 MASCULINO. .. .civniiiiiiiieiiee e 224

[ B N N N B R I I I 13



, EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Grafico  Actividad fisica siete dias en el tiempo de descanso

13 GENETO fEMENINO.....cuuiiiiiiiiiieii e, 225
Grafi

ri ;co Siete dias después del colegio género masculino...... 226
Grafi

ri 5100 Siete dias después del colegio género femenino........ 227

[ B N N N B R I I I 14

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

EDITORIAL

El ambito educativo ha experimentado cambios significativos
en la Educacién Fisica, enfocandose en la planificacion,
capacitacion docente, promocion de la actividad fisica y estilos de
vida saludables, asi como la mejora de instalaciones deportivas y
recreativas. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha promovido un
enfoque integral para fomentar el desarrollo fisico, social, emocional
y cognitivo de los estudiantes, promoviendo un estilo de vida activo
y saludable.

La Educaciéon Fisica de Calidad (EFC) se basa en un enfoque
educativo que va mas alla de las habilidades fisicas y se centra en
el desarrollo integral de los estudiantes. Su objetivo principal es
inculcar valores como el respeto, la solidaridad, la cooperaciéon y la
responsabilidad, al tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Se prioriza la equidad y la inclusion como
principios fundamentales, y se busca aplicarlos de manera efectiva
en la EFC para promover una comprension profunda de los valores
que impulsa la Educacion Fisica. El propdsito es fortalecer la

colaboracion entre la familia, la escuela y la comunidad.
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En virtud de lo senalado, se propone el Diplomado de
Educacion Fisica de Calidad en el sistema educativo de la Reptblica
Dominicana, organizado por el Instituto Superior de Formacién
Docente Salomé Urena (ISFODOSU), Recinto Luis Napoleén Nunez
Molina (RLNNM), el cual se ha disenado con la intenciéon de equipar
a los participantes con las herramientas necesarias para mejorar su
prdctica docente a través de una formacion general y especifica. Los
cuatro médulos del diplomado: Bases epistemoldgicas, ontolégicas,
axiolégicas y educativas que sustentan la EFC; Politicas publicas
con atencion a la EFC en los niveles educativos de la Republica
Dominicana; Investigacion cientifica en el contexto de la EFC;
Informe Cientifico-Técnico, han sido cuidadosamente elaborados
para abordar las necesidades especificas de la Educaciéon Fisica en
la Republica Dominicana, tomando en consideracion factores
culturales, sociales y educativos locales.

Este enfoque educativo ha sido posible gracias al apoyo de las
maxima autoridades del ISFODOSU y del RLNNM, que han sido
fundamentales para el abordaje de estos moédulos acordes con las
necesidades educativas y de formacion del pais de manera efectiva.
En este sentido, el diplomado se ha consolidado como una
herramienta para fomentar el aprendizaje y la investigacion,
promoviendo la adquisicién de habilidades investigativas por parte
de los participantes, y fortaleciendo la base académica e
investigativa de la institucion.

[ B N N N B R I I I 16
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El Recinto Luis Napoleén Nurnez Molina, como Institucion de
Educacion Superior (IES) comprometida con la calidad educativa,
continua su labor de formaciéon en Educacion Fisica de Calidad,
contribuyendo asi al fortalecimiento de los programas educativos en
los niveles de educacion primaria y secundaria de la Reptblica
Dominicana. Esta importante casa de estudios promueve Yy
enriquece la formacién del docente, no sélo desde un punto de vista
académico y cientifico, sino también desde una perspectiva
humanistica y cultural. Para ello, nos esforzamos por conectar la
experiencia del docente con las realidades sociales, a fin de abordar
sus objetivos mas ambiciosos en el avance de la calidad de la
investigacion. Esto se realiza en concordancia con la necesidad de
impulsar la actividad educativa en todas sus dimensiones.

Me complace saber que el Diplomado en Educaciéon Fisica de
Calidad en el sistema educativo de la Reptublica Dominicana ha sido
un éxito y ha generado un impacto positivo en la sociedad educativa
de este importante pais.

Es propicia la ocasion para reconocer y agradecer el esfuerzo
de todas las autoridades, participantes y facilitadores involucrados
en este importante proyecto educativo. El compromiso y la
dedicacion de las autoridades educativas, asi como la participacion
activa y el entusiasmo de los estudiantes y los facilitadores, fueron
fundamentales para el éxito y la efectividad de este programa
educativo. La EFC desempena un papel indispensable en el

[ B N N N B R I I I 17
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desarrollo pleno, armoénico e integral de los estudiantes, y su
promociéon y desarrollo en el sistema educativo reflejan un
compromiso valioso con la salud y el bienestar de la comunidad
estudiantil.

El reconocimiento y el agradecimiento son componentes
esenciales para mantener la motivacion en la continuacion y el
fortalecimiento de programas educativos de este tipo. Siguiendo este
camino, se pueden lograr avances significativos en la promociéon de
un estilo de vida saludable y el desarrollo integral de los ninos,

adolescentes y jévenes en la Republica Dominicana.

Ph.D. Miguel Israel Bennasar-Garcia

Coordinador del Diplomado en Educacion Fisica de Calidad,
en el sistema educativo de la Republica Dominicana
Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia,
Recinto Luis Napoledn Nufiez Molina, Republica Dominicana
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Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Moédulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Esta nueva etapa de aprendizaje, comprende un nivel mas elevado
de rigurosidad, dedicacion y empeno, puesto que a partir de esta se
espera que como docentes cambiemos nuestras perspectivas,
reflexionemos acerca de las practicas de Educacion Fisica tradicionales y
entendamos la importancia de adoptar una nueva filosofia de ensenanza
que responda a las demandas de la sociedad en materia de Educacion
Fisica de Calidad (EFC).

El objetivo general de este moédulo, impartido por el Profesor Juan
Francisco Cruceta Gutiérrez, consistid en cambiar los enfoques
tradicionales en los que ha estado inmersa la Educacion Fisica
adoptando nuevos enfoques que permitan romper los paradigmas
comunes para contribuir con la EFC. Para ello, se hizo el abordaje de
algunos topicos esenciales, tales como: las conceptualizaciones, aspectos
fundamentales, el rol del docente, la actividad fisica, la inclusion, los

espacios seguros, el deporte y los valores que se generan a través de esta.

—r——
- e S = — i
— L X —— —]
. e - | =%
£ = . —_—
=] = e s p—
gl L ==+
& =
)
o
[N N N N N N I R T 20
Experiencia académica desde el recinto R,

“Luis Napoleon Nunez Molina”
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Con la puesta en practica del modelo de Educacion Fisica de
Calidad, se busca promover el mejoramiento del estilo de vida de todos
los individuos del pais, motivandolos a realizar actividad fisica y deportiva
que sirvan para fortalecer la sana convivencia, el respeto a la diversidad,
el fomento de la inclusion y la adquisicion habitos saludables. En este
orden, se abordan aspectos fundamentales centrados en los principios de
inclusion, accesibilidad y asequibilidad, estos aspectos son clave para
garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar
plenamente en las experiencias educativas relacionadas con la actividad
fisica, independientemente de sus habilidades, capacidades o
circunstancias individuales.

Con relacion a esto, la inclusion es un principio fundamental en la
Educacion Fisica de Calidad, esto implica eliminar las barreras de
exclusion y fomentar la participacion de los estudiantes, sin importar sus
diferencias. Los docentes deben adaptar su estilo de ensenanza, ofrecer
opciones y modificaciones para garantizar que todos los estudiantes
tengan la posibilidad de participar y disfrutar de las actividades fisicas.
Esto implica considerar las necesidades individuales de los estudiantes,
proporcionar apoyos adicionales si es necesario y promover un ambiente
seguro y respetuoso donde todos se sientan incluidos y valorados.

La accesibilidad en la EFC busca asegurar que todas las
instalaciones, equipos y recursos estén disponibles y accesibles. Los
docentes deben garantizar que las instalaciones estén adaptadas y
seguras para garantizar el cuidado de la integridad fisica durante las
actividades. Ademas, se deben considerar necesidades individuales,
como adaptaciones para estudiantes con discapacidades o condiciones
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de salud especificas, para asegurar que todos puedan participar de forma
equitativa.

La EFC garantiza que todos los individuos sin importar su
situacion econdmica obtengan oportunidades para participar en las
actividades fisicas. Los docentes deben ofrecer opciones y alternativas
que sean asequibles para todos, evitando que la falta de recursos
economicos sea un obstaculo para la participacion de los estudiantes.
Esto puede incluir la utilizacion de materiales y equipos, el fomento de
actividades fisicas al aire libre o la colaboracion con otras instituciones o
comunidades para proporcionar mayores oportunidades.

En ese orden, el rol del docente en la Educacion Fisica de Calidad
es de vital importancia para garantizar una experiencia educativa integral
y enriquecedora para los alumnos. El docente de EFC no solo se encarga
de ensenar habilidades y conceptos relacionados con el movimiento y la
actividad fisica como vemos, sino de fomentar un estilo de vida activo y

saludable cimentado en buenos valores mediante la alfabetizacion fisica.

—
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Por otra parte, el docente debe ser un facilitador del aprendizaje
creando un entorno propicio para que los estudiantes se sientan seguros
y motivados para participar en actividades fisicas. Debe poder adaptar su
ensenanza a las necesidades y habilidades de cada estudiante,
reconociendo y valorando la diversidad y los estilos de aprendizaje.

El docente de Educacion Fisica comprometido a fomentas la EFC
debe ser un modelo en actitud y comportamiento, que permita promover
la inclusion, la alfabetizacion fisica y de llevar un estilo de vida activo y
saludable, lo cual implica conocer los fundamentos de la salud, la
condicion fisica, al igual que las mejores practicas para la ensenanza de
actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas.

Asimismo, el docente debe ser capaz de promover la participacion
activa y el trabajo en equipo fomentando la inclusion y la colaboracion,
creando oportunidades para que los estudiantes se relacionen y se
ayuden mutuamente. Esto puede lograrse a través de la planificacion y
organizacion de actividades que promuevan la cooperacion, la
comunicacion y el respeto entre los estudiantes.

En la EFC también se debe evaluar el progreso y el logro de los
estudiantes de manera justa y equitativa. Esto implica utilizar una
variedad de meétodos de evaluacion que reflejen las habilidades y
conocimientos adquiridos, asi como proporcionar retroalimentacion
constructiva para fomentar el crecimiento y la mejora continua.

En la EFC, el docente debe ser lider, motivador y un modelo que
promueva la participacion, el bienestar y valores positivos en la actividad
fisica. Este debe adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes, promover la inclusion, evaluar de manera justa y equitativa
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a fin de promover estilo de vida activo y saludable que conduzca a una
mejor calidad de vida.

La actividad fisica es un elemento esencial en el marco de la EFC,
puesto que permite al individuo mejorar su calidad de vida, esto hace
referencia a la importancia de realizar actividades que conlleven un gasto
energético. Aqui es donde entran el compromiso motor que estan
estrechamente relacionados con las sugerencias de algunos organismos
internacionales, sobre el nivel de actividad fisica que deben de realizar
los infantes y adolescentes diariamente. Se aconseja que los ninos y
adolescentes realicen al menos 60 minutos de actividad fisica diaria en
promedio (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Desde la EFC se realizan las pautas del tiempo de compromiso
motor que se relacionan al tiempo que se ocupa realizando actividad
fisica. Aunque se sabe crear una actividad que integre a todos los
alumnos, no garantiza que estos participen en todo el proceso de manera
activa, sino que solo se ven activos segun la actividad cuando le toca su
turno de participar directamente.

Partiendo de esta premisa, se destaca que los docentes consideren
el tiempo de compromiso motor de sus estudiantes en sus clases, asi
podran tener una idea mas clara sobre la cantidad de actividad fisica que
realizan durante el proceso; esto se podra evidenciar mediante la
evaluacion de los procesos. A medida que las estrategias de ensenanza
aprendizaje van avanzando y evolucionando para obtener mejores
resultados; los instrumentos de evaluacion deben ir evolucionando para

garantizar una educacion integral y de calidad.
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La importancia de los instrumentos de evaluacion radica en varios
aspectos clave: Nos permiten obtener una imagen clara y precisa del
desempeno de los estudiantes en relacion con los objetivos de aprendizaje
establecidos. Nos ayudan a identificar fortalezas y areas de mejora, lo que
a su vez nos permite adaptar nuestra ensenanza y brindar
retroalimentacion especifica y constructiva a cada estudiante.

Del mismo modo, los instrumentos de evaluacion nos ayudan a
establecer una linea base de referencia para medir el progreso a lo largo
del tiempo. Al realizar evaluaciones periodicas, podemos identificar
avances, tendencias y realizar ajustes necesarios en nuestro enfoque
pedagogico. Esto es fundamental para asegurar una EFC, ya que nos
permite monitorear y apoyar el desarrollo continuo de los estudiantes en
el ambito de la actividad fisica.

Los instrumentos de evaluacion en la actividad fisica son esenciales
porque brindan informacion objetiva y precisa sobre el rendimiento y el
progreso de los estudiantes, ayudan a adaptar nuestra ensenanza,
promueven la equidad en la evaluacion y nos guian en la mejora continua
de nuestros enfoques pedagogicos. Al utilizar estos instrumentos de
manera efectiva, podemos maximizar el potencial de aprendizaje de
nuestros estudiantes y fomentar su desarrollo integral en el ambito de la
actividad fisica.

Con el fin de conocer distintas herramientas que se utilizan para
medir la actividad fisica se investigaron distintos instrumentos, uno de
estos fue el instrumento 3JS para evaluar el nivel de coordinacion motriz
en ninos de 6 a 12 anos. Esta eleccion se fundamento en la necesidad de
ejecutar de manera practica, la correcta utilizacion de un instrumento de
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evaluacion de caracter cientifico; para dicho proceso, se seleccion6é una
muestra de integrantes del diplomado, quienes recibieron la orientacion
y supervision de un docente guia. A cada miembro se le proporcion6 una
hoja que contenia los criterios de evaluacion del instrumento, después de
realizar la actividad, debimos anotar las consideraciones sobre la eficacia
con la que cada participante llevo a cabo la tarea.

Una vez completada la fase de aplicacion del instrumento,
procedimos a tabular los datos obtenidos (ver capitulo 9). Cada grupo
utiliz6 una hoja de calculo en linea para registrar los resultados
proporcionados por sus companeros. Después, realizamos un analisis
practico de los datos para familiarizarse con los comandos necesarios
para evaluar cuantitativamente los resultados.

Esta experiencia resulté altamente enriquecedora para nosotros,
proporcionando una comprension mas profunda del uso del test 3JS y
su aplicacion practica en la medicion de la coordinacion motriz en nifnos.
Ademas, nos permitié6 adquirir conocimientos valiosos sobre el analisis
cuantitativo y su relevancia en la obtencion de informacion significativa
a partir de los resultados.

Para llevarnos a una experiencia mas directa con relacion a la
utilizacion de los instrumentos, se plante6 una situacion problematica
para evaluarla empleando un instrumento, el tema elegido fue; la
cantidad de actividad fisica que realizan los alumnos en las escuelas,
para ello se implemento el instrumento PAQ-C (Physical Activity
Questionnaire for Children) de su traduccion al espanol (Cuestionario de
actividad fisica para ninos). Este con el objetivo de identificar el nivel de
actividad fisica que realizan los ninos de 8 a 14 anos tanto fuera como
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dentro de las escuelas. Mediante la aplicacion de este, tuvimos la
oportunidad de adentrarnos mas a la aplicacion del instrumento y
conocer las observaciones que se deben de realizar a la muestra antes de
aplicar cualquier herramienta. Cabe destacar que la aplicacion de este se
hizo de manera virtual por lo que los datos de la muestra se iban
registrando automaticamente en Google Form.

La implementacion del instrumento 3JS y el PAQ-C resulto ser una
experiencia Unica y valiosa para comprender la importancia de utilizar
instrumentos cientificos adecuados en la evaluacion de habilidades y
capacidades fisicas, como la coordinacion motriz en nifnos, entre otras.
El analisis de datos practicado durante esta actividad nos prepar6 para
futuras investigaciones y desafios en el campo de la evaluacion cientifica
en la EFC.

Esta experiencia ha sido enriquecedora y transformadora, a través
de este modulo, se ha buscado adentrarnos en algunos enfoques
diferentes a los modelos tradicionales de la Educacioén Fisica, adoptando
una nueva filosofia de ensefianza que responda a las demandas de la
sociedad actual. Se ha comprendido la importancia de la EFC como una
experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva. Esta nueva
perspectiva busca mejorar el estilo de vida de los individuos, fortaleciendo
las competencias motrices y las habilidades socioafectivas, asi como
fomentando la practica de actividad fisica y habitos saludables para una
vida activa y sana.

Cabe destacar que, este modulo nos permitiéo entender los aspectos
fundamentales de la EFC, haciendo énfasis en la importancia de la
inclusion, la accesibilidad y la asequibilidad. Estos principios garantizan
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que los estudiantes puedan participar plenamente en las experiencias
educativas relacionadas con la actividad fisica, eliminando barreras y
adaptando la ensenanza a las necesidades individuales.

El desarrollo de este nos sirve como base para conocer las
dimensiones de la EFC en el sistema educativo dominicano. A través del
cambio de enfoques tradicionales, la consideracion de aspectos
fundamentales, el papel del docente, el tiempo de compromiso motor y
los instrumentos de evaluacion, se busca promover una Educacion Fisica
inclusiva, accesible y de calidad que contribuya al desarrollo integral de

los individuos.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 pyica de Calidad (EFC)

En este modulo se trabajaron las concepciones tedricas
concernientes a las politicas publicas, institucionales y educativas en
relacion con la EFC. En lo esencial, tuvimos la oportunidad de conocer
y apreciar que las politicas publicas son creadas con la finalidad de dar
solucion a problematicas sociales y las politicas educativas son las que
regulan procesos relacionados con la educacion de los ciudadanos,
estas politicas se relacionan directamente con la EFC, debido a que son
la base para crear los lineamientos regularizadores que aseguren y
lleven a la autoridades pertinentes a unir sus esfuerzos para que sea
posible la creacion, promocion y ejecucion de proyectos para la escuela

y la comunidad en general, con el fin de producir un ascenso en la
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practica de actividad fisica al igual que, el fomento de un estilo de vida
saludable y activo.

Las politicas publicas y educativas se pueden aplicar a la EFC, ya
que su naturaleza se enfoca en la busqueda del bienestar de la sociedad
a nivel general, valiéndose de la aplicacion de los principios de
accesibilidad y equidad, entre los agentes sociales, para que convivan
armonicamente, beneficiando a los individuos sin distincion. Mediante
la Educacion Fisica de calidad se promueve la inclusion y promocion de
valores, ademas de la amenizacion y dotacion de espacios, recursos e
instalaciones para la practica de actividad fisica y deporte.

Las politicas publicas y educativas se pueden aplicar a la EFC, ya
que su naturaleza se enfoca en la busqueda del bienestar de la sociedad,
aplicando los principios de accesibilidad y equidad, entre los agentes
sociales, para que convivan armoénicamente, beneficiando a individuos
sin distincion. Mediante la Educacion Fisica de calidad se promueve la
inclusion y promocion de valores, ademas de la amenizacion y dotacion
de espacios, recursos e instalaciones para la practica de actividad fisica
y deporte.

En torno a la atencion al género y las Necesidades Educativas con
Apoyo Especifico (NEAE) asociadas o no a discapacidad, es
imprescindible para promover un estilo de vida activo y saludable dentro
de la EFC la integracion de todos los individuos sin distincion de etnia,
color, raza, sexo o estatus economico, ya que, para crear conciencia y
habitos, es debido a promover la practica de actividad fisica para todos.
Esto rompe los paradigmas del deporte exclusivo abriendo paso a la
integracion general del deporte para todos.

[ B N N N B R I I I 29



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

La EFC promueve la eliminacion de las barreras que se han
presentado en la poblacion por factores como el género y la discapacidad
de cualquier indole, atendiendo a que para la actividad fisica y mantener
un estilo de vida saludable el género no importa, ademas, es necesario
concientizar y alfabetizar a los individuos para que reconozcan la
importancia de la practica de la actividad fisica. Cabe destacar que, en
el marco de esta educacion, la promocion de valores como el respeto,
empatia, paciencia, honradez, responsabilidad, solidaridad y gratitud,
entre otros, son muy importantes, ya que busca la inclusion de todos
los individuos sin importar sus caracteristicas personales e
individuales.

En lo relevante de esta tematica, esta la promocion y desarrollo de
actividades, fisicas, deportivas y recreativas, donde los individuos
participen mediante la sana convivencia, buscando un estilo de vida
saludable y activo, que goce de buena salud y de la interaccién con los
demas.

En los debates y mesas redondas realizadas para discutir los
aspectos conceptuales propios del médulo, pudimos externar nuestras
concepciones de las tematicas abordadas, mostrando nuestro punto de
vista y escuchando las opiniones de los demas companeros. Estas
actividades de socializacion permitieron intercambiar conocimientos de
manera reciproca.

Atendiendo al ambito laboral, y la falta de actividad fisica que
existe en este, tuvimos la oportunidad de crear una propuesta de pausas
activas, para plantear actividades en las que los empleados de una
determinada empresa puedan realizar actividad fisica en algunas
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ocasiones aun estando dentro de la jornada laboral. Cabe destacar que,
al planificar actividades para las pausas activas, debe contener inicio
para ir preparando el cuerpo y llevarlo del descanso a la productividad,
con las actividades que pondran en funcionamiento el cuerpo, ademas
de un cierre para retornar a la calma y regresar a sus labores.

Las pausas activas sirven para salir de la rutina especialmente
para quienes laboran sentados; estas actividades funcionan como medio
para liberar el estrés producido por las jornadas largas de trabajo, para
que los empleados puedan ser mas producto, a su vez se beneficia la
salud, activando y relajando los musculos, para liberar la presion que
se produce al permanecer demasiado tiempo en una posicion o en una
misma actividad sin descansar, moverse o estirarse.

También socializamos diversos documentos para conocer las
politicas publicas aplicadas a la educacion que existen a nivel nacional,
se encuentra el plan decenal 2008-2018, este recopila las politicas
educativas mas importantes del sistema educativo dominicano. Se
analizaron de forma critica por todos los participantes, posterior a esto
se realizaron inferencias sobre la importancia de dicho plan.

Nos hemos dado cuenta de que, dentro del plan decenal no se
encuentra una politica que hable sobre la Educacion Fisica, por tanto
el docente invita a crear una posible politica publica, que hable sobre la
EFC y su importancia en el desarrollo integral de los educandos esta
politica consiste en; La implementacion de un proceso de alfabetizacion
fisica que forme a los alumnos desde las primeras etapas educativas, en
busca de desarrollar en los educandos las competencias, habilidades,
conocimientos, actitudes y aptitudes necesarias, ademas darle a
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conocer la importancia e incidencia positiva que tiene la actividad fisica
para la vida, de este modo lograr que los discentes participen en
actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas, en los centros
educativos, que posteriormente sean replicados por y para la
comunidad, fomentando asi el disfrute, bienestar, una vida saludable y
fisicamente activa.

En esta ocasion, el facilitador Ricardo Garcia Quezada, nos
proporcion6é la Ley General del Deporte 356-05 de la Republica
Dominicana, con el proposito de analizar cada uno de sus articulos en
detalle. Esto nos permitié adquirir conocimiento y comprension acerca
de las sugerencias planteadas en la ley, teniendo en cuenta su objetivo
principal de establecer los principios que rigen el deporte; la practica
deportiva esta dirigida principalmente a la formacion integral de los
ciudadanos, abarcando aspectos fisicos, intelectuales y sociales, con el
fin Giltimo de mejorar la calidad de vida de quienes lo practican.

Después de leer varios de los articulos de este precepto legal,
llevamos a cabo un analisis exhaustivo y reflexivo acerca de tres de ellos.
El propédsito de este analisis era proporcionar una opinion critica en
relacion a las consideraciones personales que cada uno de nosotros
tenia sobre dichos articulos. Como resultado, se llevo a cabo un analisis
detallado de los articulos 1, 2 y 9, y las conclusiones obtenidas fueron
las siguientes:

Articulo 1: En este primer articulo se detalla el objetivo principal
de la ley del deporte en nuestro pais, creada con la finalidad de promover

y dejar en evidencia la importancia del deporte, los beneficios fisicos y
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cognitivos que este provee a las personas que lo practican, sin importar
la edad, el género, las condiciones sociales o demograficas.

Articulo 2: El articulo en cuestion declara de interés nacional por
el fomento, promocion, desarrollo y practica del deporte y la recreacion
en todo el pais. También destaca la importancia del mantenimiento,
proteccion y construccion de las infraestructuras necesarias para estos
fines, incluso con la participacion del sector privado.

Articulo 9: Este articulo enfatiza la importancia de proteger a los
menores de edad en el ambito deportivo, centrandose en la practica
ladico-recreativa para evitar presiones competitivas prematuras. Se
prohibe que un menor de edad se involucre en el deporte profesional sin
las garantias necesarias, incluyendo su integridad fisica, mental y una
preparacion adecuada. Por lo que, se deberan establecer mecanismos
de control y supervision por parte de los organismos oficiales
pertinentes, los cuales evaluaran la situacion del deportista y daran su
aprobacion para su cambio de estatus.

Al revisar los articulos 1, 2 y 9 de la Ley General del Deporte
resalta la importancia y los objetivos fundamentales de esta legislacion
en nuestro pais. El articulo 1 establece claramente el propédsito de
promover y reconocer los beneficios del deporte para todas las personas,
sin importar sus caracteristicas individuales. Por su parte, el articulo 2
destaca el interés nacional en fomentar y desarrollar el deporte y la
recreacion, incluyendo la colaboracion publico-privada para garantizar
la existencia de las infraestructuras necesarias. Finalmente, el articulo
9 pone un énfasis especial en la proteccion de los menores de edad en
el ambito deportivo, evitando la presion competitiva prematura y
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asegurando su integridad fisica y mental mediante la supervision y
evaluacion por parte de los organismos competentes.

En ultima instancia, estos articulos reflejan el compromiso de las
autoridades competentes en promover el deporte como una herramienta
para el bienestar y el desarrollo integral de la sociedad, reconociendo
sus beneficios a nivel fisico, cognitivo y social, asi como la necesidad de
salvaguardar los derechos y la seguridad de los menores de edad.

El analisis de los articulos de la ley general del deporte, nos brindo
la oportunidad de ver de una formas mas amplia y critica las
normativas que rigen el deporte en nuestro pais, enfocandose en el
objetivo central del médulo que son las politicas publicas, Con esto se
entiende que hay normas establecidas para la practica de actividad
fisica y deporte, a pesar de ello, existen debilidades sobre la practica de
actividad fisica dentro de los diferentes sectores y se dejan de lado los
beneficios que tiene esta para alcanzar un estilo de vida saludable; esto
sirvi6 como base para la estructuracion de una politica publica que
promueva de manera directa la practica de actividad fisica en nuestro
escolares desde edades temprana.

La investigacion dentro de la EFC es imprescindible, puesto que,
a través de esta se logra dar solucion a las problematicas que afectan a
nivel educativo y social partiendo de esto, se delimitan los conceptos de
ensayo cientifico, el cual consta de la realizacion de una investigacion,
donde los autores describen problematicas y proponen soluciones,
realizando analisis e inferencias partiendo de una investigacion previa,
que luego se plasma en un ensayo cientifico, para su posterior
divulgacion.

[ B N N N B R I I I 34

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

En ese sentido, atendiendo a la falta de una politica publica que
brinde respuesta a las necesidades dentro del ambito de la educacion
fisica de calidad y las limitaciones en la practica de actividad fisica en
la cual esta sometido el pais, se estructurd una politica publica la cual
diera respuestas a estas problematicas que afectan a nivel nacional.
Esta propuesta estuvo orientada a los diferentes sectores educativos,
publicos, privados e institucionales, haciendo énfasis en el nivel
primario de la educacion dominicana, ya que, es indispensable
incentivar a la practica de actividad fisica a nuestros ciudadanos desde
edades tempranas, conforme a esto, puedan ir adquiriendo habitos y
estilos de vida saludables para toda su vida.

Un aspecto muy importante que tomamos en cuenta dentro de la
creacion de la politica publica fue: que es necesario establecer
programas y actividades fisicas adecuadas para cada etapa de
desarrollo, que promuevan la participacion activa de los ninos y
fomenten su interés por la actividad fisica. Ademas, es fundamental
contar con instalaciones deportivas adecuadas y accesibles, asi como
profesionales capacitados que puedan guiar y orientar a los nifios en su
proceso de desarrollo fisico.

La propuesta de politica publica que planteamos fue, un Plan de
EFC de la Republica Dominicana: Politicas publicas.

La falta de habitos saludables se ha convertido en una
problematica que afecta directamente a la poblacion mundial y la
Republica Dominicana no esta ajena a esta situacion, por lo que nos

vimos en la necesidad promulgar una propuesta politica que regule la
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practica de actividad fisica y la promocion de un estilo de vida saludable
a las comunidades de nuestro pais en los distintos sectores.

Asi se busca obtener una idea clara sobre las estrategias con
mayores resultados, para incentivar al alumnado y la comunidad a la
practica de actividad fisica, para crear un plan multidireccional que se
convierta en politica publica, implementado en los centros educativos y
las diferentes instituciones.

La idea central de este trabajo es proponer una politica publica
que regule la promocion de la actividad fisica y el estilo de vida
saludable, tanto dentro como fuera de los centros educativos, con esta
politica se espera que le sean brindadas las condiciones, orientaciones,
medios y recursos necesarios para que los alumnos y la comunidad
puedan llevar un estilo de vida activo.

La practica de actividad fisica de manera regular se considera uno
de los principales medios para promover un estilo de vida saludable y
activo entre los actores de la sociedad. Partiendo de esto, se ha
considerado sumamente preocupante la falta de actividad fisica de la
poblacion, por lo que, es tan necesaria la promocion de una politica que
promueva un estilo de vida saludable.

Las politicas publicas son las acciones implementadas por el
gobierno para promover el bienestar general. Estas acciones se basan
en decisiones fundamentadas en un proceso exhaustivo de evaluacion
y viabilidad, donde se realizan diagnosticos y analisis detallados (Corzo,
2021). Al establecer politicas publicas que respondan a las necesidades
populares, se puede promover el interés publico y crear un entorno
propicio para el desarrollo equitativo y sostenible de la comunidad.
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La sociedad actual esta sometida a un proceso de evolucion
tecnologica donde las personas son cada vez mas dependientes del
mundo virtual y por consiguiente estan mas propensas a adquirir
conductas sedentarias, por lo que, es necesario crear y promover
politicas que motiven a las personas a realizar actividad fisica de manera
regular, atendiendo asi la problematica evidente. La ausencia de
actividad fisica es un mal comun, que recae sobre ninos, jovenes y
adultos, que se ven constantemente inactivos frente a un computador,
en un celular jugando o trabajando, lo que los aleja de realizar
actividades fisicas benéficas para su salud.

Se motiva a todos los paises a aplicar las directrices a nivel
mundial para elaborar politicas nacionales en pro de la salud, apoyando
al plan mundial sobre la actividad fisica 2018-2030 (OMS, 2020). Por la
magnitud de la problematica mencionada, la sociedad debe asumir las
medidas, convirtiéndola en una politica publica, para fomentar el
bienestar y satisfacer las necesidades de la poblacion, por eso es
esencial implementar estrategias efectivas, disefiadas para mejorar la
calidad de vida de los ciudadanos, abordando asi eficientemente las
demandas y aspiraciones de la sociedad.

Para sustentar la importancia de la propuesta, es necesario
identificar que, segun las directrices actuales se sugiere que todos los
adultos, incluyendo aquellos con afecciones cronicas o discapacidades,
realicen entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aerobica de
intensidad moderada o vigorosa cada semana (OMS, 2020). Por esta
razon, surge la necesidad de promover la realizacion de actividad fisica,
como politica publica tanto institucional como educativa.
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Para reconocer la importancia que tiene la aplicacion de esta
politica basta con observar las estadisticas de la OMS (2020) donde
“muestra que uno de cada cuatro adultos y cuatro de cada cinco
adolescentes no realiza suficiente actividad fisica” (parr.3).

Luego de que esta propuesta sea aplicada como publica, entonces
se promueve la politica en las instituciones, para que estas adopten las
medidas pertinentes con sus empleados o beneficiarios de sus servicios.
Una politica institucional esta constituida por los lineamientos que
deben ser aplicados por los miembros de la organizacion o institucion
con el fin de conocer los alcances y limitaciones dentro de la misma
(Segura, 2022).

Para asegurar el bienestar de la comunidad educativa, es
fundamental establecer politicas educativas adecuadas que promuevan
la calidad y equidad en la educacion, y aborden eficazmente las
necesidades actuales. Las politicas educativas, son las decisiones
tomadas por una autoridad competente en el ambito educativo, que
involucran a diversos actores sociales y politicos a lo largo de su ciclo,
tienen un impacto significativo en el sistema educativo (Barraza et al.,
2018).

Como todo proyecto o propuesta de cambio tiene sus pros y
contras, en el caso de politicas publicas, institucionales y educativas,
tiene aspectos positivos que, mediante la implementacion de una
politica que fomente la alfabetizacion fisica, desde los primeros anos de
escolaridad de los alumnos, asegura que se sensibiliza de la importancia

de la actividad fisica desde la nifiez y se empieza a considerar como
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medio para que los estudiantes, que luego seran adultos, creen habitos
y estilo de vida saludables que perduren toda su vida.

El aspecto negativo de esta propuesta es que resulta ser subjetivo,
por lo que las autoridades pueden descartarla, ya que representaria un
gasto extra para el sistema administrativo, ya que deberia implementar
medidas y proporcionar los medios y recursos necesarios para que se
lleve a cabo.

Tras evidenciar los alcances y limitaciones de esta politica, se
considera pertinente su aprobacion y aplicacion a nivel nacional, ya que
mejoraria la actividad fisica, tanto de estudiantes como de la poblacion,
obteniendo cambios positivos en los niveles de actividad fisica, que traen
un estilo de vida activo y saludable.

En la sociedad actual se ha identificado un alto nivel de
inactividad fisica y falta de concientizacion a las nuevas generaciones
para promover estilos de vida saludables y activos; esta situacion ha
generado una gran preocupacion a nivel general, ya que, si las personas
no realizan actividad fisica son mas propensos a sufrir enfermedades
cronicas y por consiguiente, tendran una baja calidad de vida, haciendo
de primera necesidad el fomento de una politica publica que ayude a
dar solucion a estas problematicas.

Con la implementacion de una politica institucional sobre la
actividad fisica y sus beneficios, se puede promover y concientizar a los
actores de los diferentes organismos e instituciones, para que se
concientice sobre los aspectos negativos de la salud, el uso excesivo de

los aparatos tecnologicos y la poca actividad de un gasto energético,
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logrando que las personas se motiven a ocupar mas tiempo en
actividades que fortalezcan y estimulen su bienestar fisico.

Ejecutar politicas educativas que fomenten la integracion y la
alfabetizacion fisica con el fin de lograr que los estudiantes adquieran
estilos de vida saludables y activos durante toda su vida, es una
solucion indispensable para adecuar los sistemas educativos con el
objetivo de lograr tan anhelada utopia.

Promover la alfabetizacion fisica a temprana edad, ayudara a crear
habitos de vida saludable que les favorecera en su proceso de desarrollo,
siendo asi entes de cambio que en un futuro serviran de ejemplo en la
sociedad, mostrando la importancia y los beneficios que trae consigo la
realizacion de actividades fisicas.

Una politica publica de esta naturaleza no solo busca mejorar la
salud y el bienestar de los ciudadanos, sino que también tiene un
impacto positivo en otros aspectos de la sociedad. Atendiendo a que, la
practica regular de actividad fisica contribuye a la formacion integral de
los individuos, fortaleciendo su capacidad cognitiva, mejorando su
rendimiento académico y promoviendo valores como el trabajo en

equipo, el respeto y la disciplina.

Investigacion cientifica en el contexto de la

Modulo 3 5. acién Fisica de Calidad (EFC)

En este se abordaron de manera directa las tematicas
concernientes a la investigacion cientifica y su relacion con la EFC.

Como es bien sabido, toda investigacion cientifica consta de fases
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acciones y procedimientos complejos que se deben seguir, respetando el
meétodo cientifico y los protocolos investigativos pertenecientes al tipo de
investigacion que se pretende realizar. Para llevar a cabo cualquier
proyecto, estudio o investigacion, es imprescindible partir de una
problematica o situacion a la cual se le pretende dar solucion. Es por
esto, que las investigaciones que pretenden obtener resultados validos
y confiables deben de ser sometidas a un proceso de investigacion
cientifica que definira la credibilidad de esta.

La implementacion de la investigacion cientifica brinda la
oportunidad de trabajar una problematica asumida desde diferentes
enfoques investigativos como lo son: el enfoque cuantitativo, cualitativo,
mixto o investigacion accion, esta ultima utilizada especificamente en el
area de la pedagogia, con el fin de mejorar la practica docente, siguiendo
una secuencia de organizacion estructurada. Ademas, es importante
destacar que en ocasiones se llevan a cabo investigaciones con el
objetivo de estudiar un hecho o fenomeno desconocido o que no ha sido
estudiado a profundidad de manera cientifica. En este contexto,
adquiere relevancia la aplicacion secuencial del método cientifico como
una herramienta fundamental para obtener resultados significativos.

La manera idonea de hacer los trabajos investigativos, es a través
de la investigacion cientifica, esta brinda la oportunidad de plantear una
hipotesis, investigar ,aplicar instrumentos y realizar comprobaciones de
tipo ensayo y error, para demostrar si la hipotesis resulta ser falsa o
verdadera, ademas, brinda a los investigadores la oportunidad de
indagar a través de la revision bibliografica, sobre otros autores que han
abordado esta tematica o una similar, la cual puede servir como

[ B N N N B R I I I 41

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

antecedentes o sustento, para aportar mayor veracidad a la
investigacion.

La investigacion cientifica resulta ser un tema dificil de abordar,
en especial para aquellos que consideran que en el area de Educacion
Fisica la investigacion no es necesaria y la dejan de lado debido la
rigurosidad de los procesos que se deben agotar. Sabiendo ahora que la
investigacion en esta area del conocimiento es imprescindible, se
asciende hacia nuevos paradigmas indagatorios para aplicar tan
importante herramienta a fin de solucionar o dar respuesta a
problematicas, situaciones latentes y emergentes en el area de
Educacion Fisica.

Para realizar una investigacion que resulte ser confiable se debe
tener claro la problematica, situacion o fenémeno a investigar, ademas,
conocer la metodologia que mas se ajuste al tipo de investigacion que se
busca desarrollar. En el caso de la Educacion Fisica, es recomendable
investigar problematicas que estan vigentes y que a través de la
investigacion pueda suponer una mejora o solucion a situaciones que
afecten directa o indirectamente a los involucrados.

La investigacion cientifica en el ambito de la Educacion Fisica de
Calidad se encarga de observar, estudiar, analizar e indagar sobre una
o varias problematicas que dificultan la praxis del docente y a su vez el
desarrollo adecuado de las competencias, aptitudes, actitudes y valores
de los individuos involucrados en el proceso de ensenanza.

En el marco de la Educacion Fisica de Calidad la investigacion
(EFC) es un proceso sistematico de descubrimiento y capacitacion, el
cual tiene la finalidad de aplicar métodos y estrategias adecuadas, que
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lleven al docente e investigador a mirar de forma reflexiva, critica y
analitica, su propia practica. Ademas, debe visualizar su rol como
facilitador de soluciones en torno a cuestiones como; la inclusion, la
accesibilidad, la equidad y la calidad educativa, de modo que,
identifique cuales son los cambios que debe realizar, para dar solucion
a las diferentes cuestiones que se presentan en tan imprescindible area
del conocimiento, de esta manera se pueden construir nuevas ideas que
sirvan como base para implementar y promover el modelo de EFC.

Partiendo de estos procesos investigativos se da paso a la
innovacion, ya que diariamente hay nuevas tendencias educativas,
actualizando las estrategias que pueden ser implementadas para dar
respuestas a las necesidades que se presentan diariamente tanto en el
ambito educativo como social y por consiguiente lograr incluir de forma
activa a todos los estudiantes sin distincion de su raza, etnias, sexo o
capacidades.

La sistematizacion de la investigacion cientifica en EFC se realiza
a través de la eleccion de parametros especificos para hacer posible la
redaccion y comprension de las tematicas o situaciones investigadas. Al
igual que en otro tipo de investigacion, se deben elegir los aspectos
fundamentales, como el tema, los objetivo general y especificos,
poblacion, muestra, la metodologia, técnicas e instrumentos para
recolectar datos, analisis de los resultados obtenidos y las conclusiones.
Tomando en cuenta lo planteado, es necesario entender que todo
estudio debe seguir una secuencia de parametros establecidos en la

investigacion cientifica y las que se generan desde la EFC no son la
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excepcion, es necesario seguir la secuencia logica manteniendo la
cohesion de estas durante todo el trabajo de investigacion.

La sistematizacion de los productos de investigacion en la EFC
debe ir orientados a las directrices especificas, puesto que, a través de
esta se busca impactar de forma positiva tanto a quien realiza la
investigacion, como los agentes involucrados y también a las
comunidades que tendran acceso a dicho producto.

En el marco de la Educacion Fisica existen varios paradigmas
indagatorios que se pueden aplicar para generar conocimiento y mejorar
las practicas educativas. Estos paradigmas proporcionan diferentes
enfoques metodologicos y epistemologicos que permiten abordar
diversas preguntas de investigacion y profundizar en la comprension de
esta area de formacion continua, como campo de estudio.

Es importante destacar que estos paradigmas no son excluyentes,
por lo que, es posible combinar diferentes enfoques metodologicos de
manera simultanea dependiendo de los objetivos del estudio. La eleccion
del paradigma indagatorio dependera de la pregunta de investigacion, el
contexto, los recursos disponibles y las preferencias del investigador.
Cada paradigma aporta una perspectiva Gnica y valiosa para abordar
los desafios y oportunidades en la Educacion Fisica, contribuyendo asi
al avance y desarrollo de esta disciplina.

A lo largo de los dos modulos anteriores, agotamos distintos
procesos con el fin de aplicar la investigacion cientifica en el ambito de
la EFC, con la intencion de que todos podamos vivir de cerca y ser parte
de este tipo de experiencia investigativa. Analizamos todos los puntos
de vista de los participantes acerca de diversas problematicas presentes
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en la sociedad relacionada con el area de la Educacion Fisica, como
resultado de esto, todos los participantes enfocaron su vision en el
analisis de la practica de actividad fisica de los ninos en edad escolar.

Una vez agotado el proceso de identificacion de la problematica,
tuvimos la oportunidad de elegir una tematica para conocer e indagar
acerca de la misma, eligiendo asi, analizar la practica de actividad fisica
en ninos en edad escolar.

Para llevar a cabo nuestra practica investigativa elegimos a los
estudiantes del nivel primario, pertenecientes a los distintos sectores
del sistema educativo dominicano. Uno de los principales objetivos fue
comparar la practica de actividad fisica que realizan los estudiantes
tanto del sector publico como privado y la cantidad de actividad fisica
que realizan dentro y fuera del centro educativo.

Partiendo de la problematica elegida, se inicia la busqueda de un
instrumento que nos sirva para medir o evaluar la situacion planteada
en la problematica y en el tema de estudio, debido a las caracteristicas
de la poblacion en la que enfocamos la investigacion, elegimos un
instrumento que cumpla con los parametros que queriamos evaluar,
incluyendo el rango de edad de los involucrados. Para ello fue elegido el
Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C) en espanol,
Cuestionario de Actividad Fisica para Ninos, este cuestionario mide la
actividad fisica de los ultimos 7 dias en ninos de 8 a 14 anos.

En lo metodologico elegimos realizar un estudio descriptivo de
corte transversal, debido a que solo fue necesario aplicar el cuestionario
a la poblacion elegida en una Unica vez. Para la eleccion de la poblacion,
utilizamos el muestreo por conveniencia, eligiendo a los alumnos que
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presentaban las caracteristicas necesarias y que aceptaron completar el
cuestionario.

Es importante agregar que, para una investigacion el instrumento
debe ser fidedigno, es decir, que haya pasado por una evaluacion y
aprobacion por parte de expertos en el area de estudio. Resulta ser
importante que se busque un instrumento de evaluacion que haya sido
creado y validado correctamente en el cual se pueda evidenciar el nivel
de fiabilidad, para asi obtener resultados altamente confiables que den
mayor credibilidad a la investigacion.

En ese orden de ideas, es necesario aplicar un instrumento que
esté acorde con la edad y caracteristicas de la poblacion elegida, con
esto se asegura que no haya alteraciones o irregularidades en las
respuestas. Para su aplicacion, se solicité un permiso a las autoridades
de los centros educativos, quienes luego de revisar el contenido
aprobaron la aplicacion del mismo. Luego de esto se procedid a
reproducir el cuestionario de manera digital utilizando formularios de
Google, con el fin de que todos los alumnos pudieran tener acceso y
completar el documento.

Para la aplicacion de este instrumento, tuvimos la oportunidad de
desplazarnos a diferentes centros educativos, para asi aplicarlo a los
estudiantes del nivel primario. Durante la aplicacion del cuestionario,
se explicaron las preguntas y se respondieron las dudas antes del
llenado del mismo, en el proceso cada participante tuvo que leer y
completar las preguntas requeridas del Cuestionario PAQ-C, cada
pregunta hacia alusion a la frecuencia en la que estos habian realizado
actividad fisica durante los ultimos 7 dias, ya sea dentro y fuera de la
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escuela, en el tiempo libre, entre otros. Es importante destacar, que los
participantes debian llenar el cuestionario de forma autonoma, sin la
influencia de los companeros o de los docentes.

Luego de aplicar el cuestionario realizamos el analisis de datos,
para esto fue necesario utilizar un programa informatico llamado IBM
SPSS Statistics, que era desconocido por nosotros hasta la fecha, por
esa razon los docentes nos brindaron un taller tedérico practico, con el
fin de que podamos adquirir los conocimientos necesarios para tabular
los datos de la investigacion. El SPSS Statistics, version 25, permitio
conocer los resultados a través del estudio de los datos, que fueron
presentados mediante tablas y graficos, brindandonos una mayor
facilidad para interpretarlos de forma clara y precisa.

La agrupacion de los datos arrojados por el cuestionario nos
permitiéo observar la realidad acerca de la cantidad de actividad fisica
que realizan los alumnos. En este resultado se pudo constatar que los
alumnos no realizan la cantidad de actividad fisica recomendada por la
OMS, ademas de que los estudiantes de los centros educativos de
caracter publico realizan menor cantidad de actividad fisica que los
alumnos de los centros educativos privados.

A modo de conclusion se asumimos que en los modulos del
diplomado logramos, adquirir nuevos conocimientos en torno a la EFC,
la cual debe brindar el escenario perfecto para que todos los alumnos
disfruten de una Educacion Fisica nueva, diferente y plena, donde no
sean tomados en cuenta los factores como, raza, género, etnia o
discapacidad, al contrario, que esta sea promotora y defensora de
valores sociales que ayuden a construir seres humanos integrales que
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valoren y respeten la diversidad de todos los individuos de forma
igualitaria.

Agotamos procesos tedricos y practicos que nos permitieron mirar
la Educacion Fisica tradicional y extrapolar estos conocimientos
generales para dar una mirada mas critica, analitica y reflexiva en torno
al rol de la Educacion Fisica en sociedad. Por consiguiente, cada uno de
nosotros debe poner en practica los conocimientos adquiridos para
mejorar la Educacion Fisica, sumandole a la importancia de brindar una
educacion de calidad como ejemplo y promotor de habitos saludables y

de un estilo de vida activo.

Referencias

Barraza, L. B., Soto, I. B., y Moreno, M. L. E. (2018). Politicas
educativas, visiones y realidades. ReDIE.
https://redie.mx/librosyrevistas/libros/politicaseducativas.pdf

Corzo, J. F. (2021). ¢Qué son las politicas publicas? EXPOST
universidad. https:/ /www.iexe.edu.mx/top-entradas/que-son-
las-politicas-publicas/

Ley General de Deportes, No. 356-05. Secretaria de Estado de Deportes
y Recreacion de la Republica Dominicana, del 15 de septiembre
del 2005.
https:/ /biblioteca.enj.org/bitstream /handle/123456789/79890/
LE356-2005.pdf?sequence=1

Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2020). Cada movimiento
cuenta para mejorar la salud — dice la OMS. Who.int.
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-
counts-towards-better-health-says-who

[ B N N N B R I I I 48


https://redie.mx/librosyrevistas/libros/politicaseducativas.pdf
https://redie.mx/librosyrevistas/libros/politicaseducativas.pdf
https://www.iexe.edu.mx/top-entradas/que-son-las-politicas-publicas/
https://www.iexe.edu.mx/top-entradas/que-son-las-politicas-publicas/
https://biblioteca.enj.org/bitstream/handle/123456789/79890/LE356-2005.pdf?sequence=1
https://biblioteca.enj.org/bitstream/handle/123456789/79890/LE356-2005.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who

EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Directrices de la OMS sobre
actividad fisica y habitos sedentarios.

https:/ /apps.who.int/iris /bitstream/handle/10665/337004 /978
9240014817-spa.pdf

Segura, A. J. (2022). Direccion de planificacion institucional
departamento de planificacion institucional y sectorial guia para
la elaboracion de politicas institucionales.
https:/ /www.mtss.go.cr/perfiles /lineamientos_circulares directri
ces_politicas_internas/lineamientos-circulares-
directricespoliticas%20internas/guia_politicas
institucionales MTSS.pdf

Valenzuela, M. E. C., Salazar, C. M., Ruiz, G. H., Jacobo, A. B., Lomeli,
D. G., y Perkins, C. E. O. (2018). Actividad fisica y enfermedades
cronicas no transmisibles de estudiantes mexicanos en funcion
del género. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion (33),169-174.
https:/ /revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php
/nutricionclinicametabolismo/article /view/rncm.v2n2.006 /20

[ B N N N B R I I I 49


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-spa.pdf
https://www.mtss.go.cr/perfiles/lineamientos_circulares_directrices_politicas_internas/lineamientos-circulares-directricespoliticas%20internas/guia_politicas_%20institucionales_MTSS.pdf
https://www.mtss.go.cr/perfiles/lineamientos_circulares_directrices_politicas_internas/lineamientos-circulares-directricespoliticas%20internas/guia_politicas_%20institucionales_MTSS.pdf
https://www.mtss.go.cr/perfiles/lineamientos_circulares_directrices_politicas_internas/lineamientos-circulares-directricespoliticas%20internas/guia_politicas_%20institucionales_MTSS.pdf
https://www.mtss.go.cr/perfiles/lineamientos_circulares_directrices_politicas_internas/lineamientos-circulares-directricespoliticas%20internas/guia_politicas_%20institucionales_MTSS.pdf
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php%20/nutricionclinicametabolismo/article/view/rncm.v2n2.006/20
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php%20/nutricionclinicametabolismo/article/view/rncm.v2n2.006/20

Educacion Fisica, i« hlcs.

de calidad s: Slstema Educativo S

Experiencia académica desde el recinto Luis Napoleon Nuiez Molina

“‘“ln- et e Lyt e

Experiencias orientadas a la mejora educativa
desde la Educacion Fisica de Calidad
en la Republica Dominicana

Autores

Lic. Camelia
Jiménez Ramirez

Lic. Pamela
Minaya Sosa

Lic. Derlyn de Jestus
Frias Marte

Juan Francisco
Cruceta Gutiérrez,
M.A.

Dr. Ricardo
Garcia Quezada

Dr. Rudy Gilberto
Lépez Guillén

Dr. José Luis
Arias Urena

Dr. Luis Miguel
Pacheco-Ferreira

Ph.D. Miguel Israel
Bennasar-Garcia

https:/ /orcid.org/0009-0006-4454-4853
jimenezcamelial 197@gmail.com

https://orcid.org/0009-0003-1064-5582
pameminaya2@gmail.com

https://orcid.org/0009-0000-0861-7150
derlinf094@gmail.com

https://orcid.org/0000-0003-0411-3427
juan.cruceta@isfodosu.edu.do

https://orcid.org/0000-0002-6302-5024
ricardo.garcia@isfodosu.edu.do

https://orcid.org/0000-0002-5671-2061
rudy.lopez@isfodosu.edu.do

https:/ /orcid.org/0000-0002-9337-7821
jose.arias@isfodosu.edu.do

https://orcid.org/0000-0002-5153-0816
luis.pacheco@isfodosu.edu.do

https:/ /orcid.org/0000-0002-3856-0279
miguel.bennasar@isfodosu.edu.do



https://orcid.org/0009-0006-4454-4853
mailto:jimenezcamelia1197@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-1064-5582
mailto:pameminaya2@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-0861-7150
mailto:derlinf094@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0411-3427
mailto:juan.cruceta@isfodosu.edu.do
https://orcid.org/0000-0002-6302-5024
mailto:ricardo.garcia@isfodosu.edu.do
https://orcid.org/0000-0002-5671-2061
mailto:rudy.lopez@isfodosu.edu.do
https://orcid.org/0000-0002-9337-7821
mailto:jose.arias@isfodosu.edu.do
https://orcid.org/0000-0002-5153-0816
mailto:luis.pacheco@isfodosu.edu.do
https://orcid.org/0000-0002-3856-0279
mailto:miguel.bennasar@isfodosu.edu.do

EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Modulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Los procesos de formacion continua son pilares fundamentales
para la adquisicion de nuevos conocimientos y preparacion para la
implementacion de nuevas practicas educativas, como docentes
enfocados en la calidad de la educacion debemos comprender y analizar
la importancia de continuar un proceso de capacitacion que aseguren
una educacion fisica de calidad.

Con miras hacia esta realidad iniciamos un nuevo proceso de
preparacion, comenzando un diplomado dirigido a la EFC,
introduciéndonos en un primer modulo con orientacion a las bases
filosoficas, epistemologicas.

Se realizaron una serie de actividades muy interesantes, donde
estuvimos viendo la terminologia clave en relaciéon con un vocabulario
amplio que nos dio a conocer palabras tales como: accesible, que hace
referencia a la disponibilidad de instalaciones, equipos o curriculo y
pedagogia con inclusion.

Sabemos que la inclusion es uno de los procesos mas dificil y
complejos de implementar, al igual que ser docentes capaces de llevar a
cabo proceso en los que se pueda mantener la equidad, para favorecer
una educacion en valores que a su vez faciliten los procesos educativos,
necesitamos la implementacion de nuevas estrategias que nos permitan
llevar una educacion fisica de calidad.

Cuando hablamos de inclusion se va mas alla de la educacion en
si misma. Al conocer la importancia de la actividad fisica y la EFC,
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hemos comprendido como estas areas desempenan un papel vital en el
desarrollo integral de los individuos para favorecer a la implementacion
de buenas practicas educativas, donde todos puedan ser incluidos.

En este mismo orden, es importante destacar el papel que juegan
los docentes en el proceso de construir una educacion de calidad.
Nuestro compromiso es fundamental para asegurar esa educacion, ser
capaces de transmitir valores favorables para crear en ellos personas
capaces de adaptarse a todos los procesos educativos y a los retos de la
vida.

Dimos continuacién al topico extracurricular que son actividades
realizadas fuera del curriculo escolar. La educacion de buena calidad
hace referencia a la preparacion cognitiva del ser, para que se
desenvuelva en la sociedad y esté preparado a los cambios que pasan
en ella.

En otro momento, realizamos una prueba fisica que tuvo
desarrollo en el area de la cancha, que fue muy satisfactoria para
nosotros. Esta actividad fue muy dinamica y colaborativa, tenia una
orientacion al trabajo en equipo que es un factor muy importante en
este diplomado, ademas de las estrategias utilizadas por el docente que
nos permitio ser mas criticos y participativos.

Luego de una serie de procesos se nos indico la conformacion de
los grupos para trabajar durante todo el proceso del diplomado,
destacamos esta parte porque siempre ha sido una de las mejores
formas de tener un proceso adecuado, para nosotros fue importante la

consolidacion de este, donde con el pasar de los dias nos dimos cuenta
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de que el equipo tenia mucho que ofrecer, debido a las competencias
individuales de cada uno.

Durante este proceso fueron muchos los temas tratados, dentro
de ellos podemos mencionar sobre la utilidad del formato y estilo de
Normas APA 7ma ed. que para nosotros fue muy valioso, ya que, no
teniamos mucho dominio de la misma, es importante saber que cada
proceso fue para nosotros muy practico, porque logramos comprender y
realizar actividades enfocadas en procesos directos de la actividad.
Aprender sobre el manejo de esta guia es de suma importancia porque
cada trabajo formal realizado debe llevar dicho formato, entonces esto
nos brindaria un nuevo conocimiento que seria crucial para nosotros.

En la realizacion de las distintas asignaciones y actividades
tuvimos la oportunidad de producir una serie de memorias, estas
servirian como apoyo a los procesos formativos, en ella se plasman una
serie de informaciones sobre las vivencias de cada dia de forma grupal.
Nos favorecié esta dinamica de trabajo debido a que, de esta manera
podiamos reconocer si logramos con éxitos las asignaciones del dia y las
competencias a desarrollar.

Las memorias nos sirvieron de diario reflexivo en este primer
modulo y los siguientes, en el logramos expresar las experiencias
adquiridas y las actividades realizadas, mostrando también la
satisfaccion o el impacto de cada proceso formativo. Esta estrategia fue
muy favorable para el desarrollo de este diplomado.

Luego de estas actividades, explicaciones y creaciones nos
enfocamos en la realizacion de nuevas asignaciones. Dentro de las
distintas explicaciones comenzamos a conocer sobre las investigaciones,

[ B N N N B R I I I 53

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

hablamos sobre la metodologia de la investigacion, que todo esto nos
favorecia para los nuevos retos que ibamos asumir dentro del modulo 1.
Se explico sobre el método cualitativo que se refiere a el enfoque de un
estudio basado en lo que se puede observar para recopilar datos que no
estan relacionado a lo numeérico, mientras que la investigacion
cuantitativa se enfoca en analizar grandes cantidades de datos para
obtener resultados estandarizados.

Estas explicaciones y aclaraciones nos servirian como apoyo para
las actividades proximas, las mismas se enfocaran en la implementacion
de una investigacion cuantitativa, para dar respuesta a una situacion
problema que viene afectando a la poblacion educativa y como docentes
de area de Educacion Fisica nos vemos muy relacionado a ella, ademas
de buscar las posibles soluciones para dicho problema.

Después de una serie de explicaciones, foros en el aula en base a
la misma investigacion comenzamos el proceso de creacion del
problema, fue facilitado por el docente, se orientaba a la inactividad
fisica en los distintos centros educativos, donde cada grupo formulara
el propio, después de realizar posibles hipotesis, identificar cuales son
las posibles causas y consecuencia y a su vez intentar buscar las
soluciones.

Comenzamos un proceso de estudio y analisis, se identifico una
poblacion, a la cual se le aplicaria un instrumento llamado PAQ-C
(Cuestionario de actividad fisica para ninos), que seria nuestro apoyo
para identificar qué cantidad de actividad fisica realiza los alumnos

durante todo el proceso del dia, durante los siete dias de la semana.
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Realizamos esta investigacion por la cantidad elevada de alumnos
que son diagnosticados con enfermedades cronicas debido a la ausencia
de practica de actividad fisica y que en el unico espacio que puede
realizar es en las clases de educacion fisica. Preocupados por esta
situacion que conlleva a ciertos riesgos de salud, este equipo empezo la
exhaustiva tarea de buscar posibles soluciones y estrategias favorables
para la implementacion de actividades que puedan ser propicias para
que los alumnos realicen actividad fisica y por su defecto que no
produzcan enfermedades cronicas que pueden ser terminales.

Como docentes del area de educacion fisica es para nosotros muy
importante que los alumnos realicen actividad fisica, pues es nuestra
base fundamental para los procesos de formacion, pero también es
importante saber que debemos incentivar en ellos el deseo de realizar
actividad fisica fuera del centro educativo, para evitar situaciones de
riesgo para su salud tanto mental como fisica en tiempos indefinidos.

Consideramos que esta es una investigacion muy factible para
nosotros que cursamos este diplomado enfocado en la educacion fisica
de calidad, es importante reconocer los problemas que existen en los
centros educativos con la actividad fisica, para poder implementar una
educacion fisica de calidad que produzca buenos resultados y sean
favorables. Vemos la necesidad de ser agentes de cambio, pero no
podemos construir aprendizajes sobre bases que no son sostenibles ni
favorables, asi que, si queremos cambiar la educacion fisica o llevarla a
otro nivel, debemos iniciar desde cero con factores propios de una

calidad educativa.
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Después de haber realizado e implementado el cuestionario a una
poblacion determinada entre ciertas edades, nos enfocamos en los
resultados para valorar las distintas situaciones. Se nos indico la
realizacion de un trabajo colaborativo donde implementaremos todo lo
elaborado durante el proceso, los recursos ofrecidos y los resultados
obtenidos.

Elaboramos un planteamiento del problema en si, que nos
ayudara durante todo el proceso a identificar la situacion y asi poder
buscar soluciones, de igual forma encontramos un sin numeros de
causas y a su vez innumerables consecuencias, pero dentro de las mas
evidentes mencionamos las enfermedades cronicas no transmisibles,
marcamos una serie de posibles soluciones que ayudarian aumentar la
actividad fisica en los escolares para evitar que estas enfermedades
continuen su proceso de destrucciéon en la sociedad.

Al realizar este procedimiento investigativo pudimos crear
conciencia en nosotros mismo, enfocarnos en la realidad que vivimos
con las distintas situaciones que conllevan a que la mayoria de los
alumnos no quieran realizar actividad fisica, debemos comprender y ser
criticos con nosotros mismos y saber que estamos haciendo para
mejorar dicha situacion.

Consideramos que ese es el objetivo de este diplomado, identificar
cuales son esas situaciones que se estan viviendo que debemos nosotros
mejorar para poder obtener una educacion fisica de calidad e
Implementar las nuevas propuestas de mejora en la educacion, que

desafien a los alumnos y esto despierte en ellos el interés por conocer,
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crear y experimentar, de manera que faciliten llevar a cabo las posibles
soluciones en los procesos de ensenanza y aprendizaje.

Cabe destacar que cada proceso fue de motivacion y a su vez
siempre fue muy descriptivo para nosotros, realizando propuestas
favorables para crear espacios de ensenanza y aprendizajes bastante
satisfactorios. Cada actividad tenia una serie de objetivos plasmados y
como ya mencionamos logramos identificar si se habian conseguido por
medio de las distintas memorias realizadas.

Siempre se tomaba en cuenta la opinion de cada participante
buscando una integracion de cada uno, de manera que nos sentimos
utiles y capaces de lograr obtener nuevos conocimientos y aprender
sobre las distintas caracteristicas de cada actividad.

Este diplomado en el médulo I nos a ensena a identificar esos
problemas que no permiten procesos educativo de calidad, ser criticos
con nosotros y los demas para favorecer a nuestro crecimiento
profesional y personal, selectivos para lograr ser capaces de emprender
en base a ideas significativas y sobre todo colaborativos para lograr una
educacion fisica de calidad, debemos ser capaces de trabajar en
equipos, formular propuestas favorables a esa educacion que todos

necesitamos, para obtener buenos resultados.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 L ica de Calidad (EFC)

La Educacion Fisica busca constantemente mejorar desde

diferentes perspectivas, para asegurar cambios y obtener una mejor
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calidad, por esta razon nos dirigimos a introducirnos en el siguiente
modulo enfocado en las politicas publicas con atencion a la EFC.

En el contexto de la Educacion Fisica, las politicas publicas
desempenan un papel fundamental en la promocion y el desarrollo de
programas de calidad. Al enfocarse en las politicas publicas relacionadas
con la Educacion Fisica, se pueden lograr cambios significativos y
duraderos en la sociedad, asi como en el sistema educativo

Continuamos el proceso de formacion del Diplomado en Educacion
Fisica de Calidad (EFC), dando secuencia al segundo modulo. Este fue de
alto crecimiento cognitivo, donde conocimos diferentes topicos de
politica, politicas, politicas educativas, publicas e institucionales.

Como docentes involucrados en procesos de crecimiento nos
sentimos muy motivados por conocer sobre las actividades directas al
modulo, desde un principio se nos motivo a producir y trabajar en equipo,
para nosotros esta parte fue muy interesante, ya que, entendiamos que
una de las formas mas facil de alcanzar los objetivos es trabajando
colaborativamente y de manera creativa. Podemos enfocarnos en este
como un proceso cognitivo muy satisfactorio, debido a las practicas
realizadas de manera dinamica y a la vez acompanada de un proceso
critico- constructivo por parte del docente y los demas companeros.

Durante todo el trayecto y desarrollo del modulo, el Profesor
Ricardo Garcia Quezada, transmitio expectativas positivas y adopté una
postura dinamica al mismo tiempo, lo cual contribuy6 a crear un entorno
favorable para que nosotros pudiéramos adquirir un conocimiento

significativo.
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Recordamos de este modulo una actividad muy interactiva que se
realiz6 desde la parte practica, donde participamos en distintas
actividades ludicas, En este sentido, consideramos mencionar esta por lo
dinamico y el impacto positivo que provoco en nosotros. Las actividades
realizadas fueron muy creativas, nos mantenia constantemente
formulando ideas y conceptos, ademas cabe destacar que siempre se
mantuvo el trabajo en equipo como una base fundamental para el
desarrollo de los procesos formativos de calidad.

Dentro de las distintas actividades conocimos sobre algunos
conceptos claves y diferencia entre; politica, politicas, politicas publicas,
politicas educativas e institucionales, permitiendo asi abundar en el tema
y crear criticas y conceptos propios sobre las politicas, con el objetivo de
formular a futuro nuestra propia politica en base a un proposito comun,
consideramos que como docentes que buscamos cambios en la sociedad,

es importante conocer la importancia que tienen estos conceptos dentro
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de la Educacion Fisica para llevarlo a la practica y a su vez comenzar un
proceso de formacion a una educacion fisica de calidad.

Como nuevos en este proceso de EFC, nos vemos ligados a crear
espacios propios, para favorecer a los nuevos procesos educativos mas
significativos y constantes, hemos entendido que la educacion fisica
busca crecer, crear y seguir un arduo proceso educativo tanto del cuerpo
como la mente. Considerando los conocimientos obtenidos, nos
involucramos en un desarrollo constante de los aprendizajes para
favorecer los resultados de una EFC comprometidos a llevar a cabo
nuevos procesos de innovacion educativa.

Dentro de las actividades planeadas el docente nos mostré algunos
conceptos claves para afianzar los conocimientos y de ahi partir a un
concepto propio, en esta asignacion se nos facilitaron algunos recursos
que sirvieron de apoyo a la actividad. En ese mismo orden, podemos
mencionar que la politica es un conjunto de ideas enfocados en un
proposito o interés comun, que busca dar solucion a una situacion en
especifica, mientras que las politicas no son mas que una serie de leyes
o normas propuestas con el fin de promover la buena acciéon de forma
que se eduque a una sociedad.

Dando secuencia a esta intervencion, nos dirigimos a relacionar
concepto por concepto con el proposito de crear una politica educativa y
asi poder compartir con los demas y recibir aportes y criticas
constructivas por parte de los companeros, que serian de gran aporte
para nuestro crecimiento profesional y como futuros promotores de una

educacion fisica de calidad.
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En relacion con la misma nos sentimos muy a gusto con la
actividad, pues nos brindo la oportunidad de realizar por primera vez un
concepto propio sobre algo que, si conociamos, pero no

conceptualizamos.
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Siguiendo el mismo orden nos guiamos hacia las politicas
educativas buscando crear nuestro propio concepto, el cual fue: Es el
diseno estructurado de las normas o reglas que rigen, en accion a las
decisiones u omisiones que toma la institucion para buscar un objetivo
dirigido a una poblaciéon educativa. Esta fue nuestra primera experiencia
en trabajo colaborativo de este nivel profesional, nos sentimos bastante
comodos con esta produccion. Ademas de que se socializé en el aula y
cada integrante pudo mencionar y sustentar su propia creacion.

En otro orden, se colocaron algunas asignaciones desde la
virtualidad, donde iniciamos las politicas deportivas. Analizamos algunos
articulos de la Ley General del Deporte No 356-05, de la Republica
Dominicana, que hacen referencia a la inclusion del ciudadano al

deporte, a la practica de actividad fisica y la recreacion, que son pilares
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fundamentales para una buena educacion fisica, al elaborar este analisis
logramos identificar la importancia que tiene el deporte en la sociedad y
la orientacion en funcion a las edades para su practica.

En relacion con la busqueda de mejoras en situaciones a la realidad
que vivimos en la educacion fisica nos dimos a la tarea de mejorar la
misma, consideramos que es el verdadero proposito de una educacion
fisica de calidad, basada en la experiencia, la experimentacion y procesos
educativos constante. Asi comenzamos a socializar las politicas del
deporte e hicimos un debate en torno a la aplicacion de las politicas
publicas e institucionales. Apoyados de algunos documentos donde se
plasman conceptos claves sobre las politicas deportivas.

Debido a los estudios realizados apoyados de documentos seguros
comenzamos a entender el verdadero sentido de mejorar y llevar calidad
a los centros educativos, iniciamos la realizaciéon y socializaciéon en
general para dar paso a lo que seria un debate en el aula. Cabe mencionar
que esta era una de las actividades mas dinamicas y de mas impacto para
nosotros, aqui podemos ver que de manera indirecta el docente comienza
a desarrollar en nosotros el interés de llevar y conocer mas sobre la
educacion fisica de calidad.

Por otra parte, se realizo un foro sobre ¢Cuales politicas
institucionales son aplicables y cuales no? en grupo trabajamos nuevas
politicas y de las 10 existentes fueron creadas tres mas. Este foro abrio
paso a una socializacion e investigacion, promoviendo en cada uno el
deseo de producir al mismo tiempo de manera interactiva. Podemos hacer
énfasis que durante este proceso nos hemos sentido muy interesados por
ser parte y participar en todas las actividades propuestas porque se
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escuche nuestra opinion y descripcion de los distintos conceptos que
hasta el momento fuimos trabajando.

Los aportes fueron continuos de manera que obtuvimos un
aprendizaje mediante otro aprendizaje, al tener algunos conceptos
creados e investigaciones sujetas a un trabajo que ya veniamos
realizando desde el primer moédulo, es donde surge otra asignacion muy
interesante que se trataba de una serie de preguntas enfocadas en las
politicas publicas, como equipo entendemos el papel fundamental que
tiene la familia en los procesos educativos.

La familia es un pilar fundamental en la educacion, sabemos que
en el hogar es donde se inicia el proceso de formacion y educacion en
valores, para favorecer el comportamiento social del individuo durante
todo el proceso de la vida. La familia es contemplada como la primera
escuela de formacion continua, que busca educar en base a las vivencias
y culturas.

Es importante reconocer que la familia debe integrarse en todos los
procesos de educacion para complementar un desarrollo favorable que
arroje resultados positivos en la obtencion una sociedad educada y rica
en valores, ser éticos, ser aportes para la sociedad y sobre todo personas
con la capacidad de adaptarse e incentivar las buenas acciones, que
favorezcan una cultura de inclusion y paz.

Desde aqui logramos comprender que es necesario comenzar a
crecer dentro de nuestro entorno laboral para crear conciencia en las
familias, en los alumnos y sobre todo lograr enfocarlos en un proceso de
formacion continua que busque la calidad de los resultados educativos,
como docentes somos uno de los agentes mas importante en el desarrollo
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del alumno, pero la familia también debe jugar su papel para asegurar
un trabajo de ensenanza y aprendizaje satisfactorio para todos, en
funcion a la calidad de la educacion fisica y el desarrollo de sus
capacidades, que son necesarias para la vida.

Después de exhaustivas investigaciones, actividades, creaciones,
entre otros aspectos realizados, emprendimos un nuevo proposito con
mira a una nueva actividad, que como todo el proceso se enfoca en buscar
una propuesta favorable a una gran problematica que surge en beneficio
a la investigacion y dar respuesta a un primer moédulo que seguiria su
proceso durante el siguiente.

Después de haber efectuado un sinnumero de debates, actividades
y encuentros dinamicos, nos enfocamos en la ejecucion de un ensayo,
que nos ayudaria a formar con todos los recursos ofrecidos, algunos
estudios realizados, las propuestas de cambiar la educacion fisica y la
recoleccion de datos, dimos inici6 al proceso de produccion.

Al momento en que surge una situacion problematica evidente en
la sociedad que puede ser un factor muy danino para la salud, nos
dirigimos a la busqueda de posibles soluciones que serian plasmadas en
dicho ensayo. Dentro de estas enfermedades identificadas, existen un sin
numero de causas que fuimos conociendo y que a su vez provocan
consecuencias graves a largo y corto plazo, las cuales se iran trabajando
durante todo el trayecto de este diplomado.

Cuando hablamos de una situacion o problema, nos referimos
especificamente a la poca actividad fisica que realizan los alumnos del

centro educativo, sabemos la importancia de la actividad fisica para la
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salud y lo favorable que es para evitar muchas enfermedades cronicas,
que en distintas ocasiones son terminales.

Existen muchas ventajas en la practica de actividades fisicas, es
uno de nuestro propoésito como docentes de educacion fisica que los
estudiantes puedan realizarlas la mayor parte del tiempo, para que estos
puedan obtener una mejor condicion o salud fisica y mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) aconseja a los
ninos y jovenes a realizar una hora de actividad fisica moderada o
vigorosa al dia. Pues, como sabemos, en nuestra area de Educacion Fisica
se imparten clases de 45 minutos con un maximo de tres veces a la
semana, siendo esto un limitante al momento de cumplir con dicho
consejo. Ademas, los niveles preocupantes de inactividad fisica y
obesidad entre los jovenes debido al excesivo tiempo pasado ante
pantallas (Marin, 2017).

Por lo anterior, la asignacion del ensayo ha despertado nuestro
interés, puesto que, ofrece la oportunidad de trabajar en busca de una
solucion favorable para la mejora de la situacion, un trabaja en equipo
donde con el paso de la actividad y produccion del mismo nos dimos
cuenta de las capacidades y competencias que tenemos para la
colaboracion y el trabajo en equipo. Consideramos que la tematica puesta
en practica de este diplomado como el trabajo colaborativo, las
correcciones grupales, opiniones y criticas constructivas es una linea
favorable para comenzar a crear docentes capaces de llevar a los alumnos
una educacion fisica de calidad, que pueda ser practicada diariamente y

de forma secuencial.
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Nuestras experiencias han sido innumerables durante todo el
trayecto y participacion del modulo. Hemos recorrido un largo camino
con expectativas muy altas, con algunas debilidades, en ocasiones con
situaciones de estrés, pero capaces de lograr y alcanzar la meta, como
equipo experimentamos nuevos conocimientos, nuevos retos, nuevas
experiencias y sobre todo nuevas oportunidades de mejora para nuestro
ambito laboral.

Comentabamos en una de las clases que el verdadero maestro es
aquel que marca de manera significativa a los alumnos, enfocado en
ensenar con calidad, aquel que va mas alla de su conviccion como

profesional y demuestra la parte humana.

Investigacion cientifica en el contexto de la

Modulo 3 Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Investigacion cientifica en el contexto de la educacion fisica de
calidad, este seria el nombre que lleva el médulo 3 enfocado directamente
a la educacion de calidad desde la investigacion cientifica.

Nos encaminamos a una nueva realidad y proceso de preparacion
cognitiva para la iniciacion de un nuevo proyecto que consolidaba las
pasadas actividades con las nuevas, logrando enfrentar nuevos retos y
asumir con responsabilidad las nuevas actividades que serian
propuestas en este modulo.

Ya con los grupos conformados, una investigacion sustentada y
justificada, con las bases de estudios realizadas nos enfocamos en las

nuevas producciones. Es importante destacar en este espacio, que, asi
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como en los demas modulos siempre se ha trabajado con opiniones
criticas constructivas, el mismo se caracterizo en todo momento por el
trabajo en equipo, el dinamismo y la fraternidad, que se consolido
durante toda esta etapa.

Un proceso de acogida de las distintas interpretaciones propias de
cada grupo, en base a los distintos recursos ofrecidos, con expectativas
muy altas y sobre todo con facil entendimiento de las distintas
actividades propuestas por el docente. Este al igual que los demas
modulos se enfoca en gran parte a la produccion de cada grupo, las
explicaciones del docente y las distintas aclaraciones realizadas por los
companeros, ellos que sin importar que al igual que nosotros debian
entregar sus asignaciones dedicaban tiempo a escuchar y tratar de
explicarnos para poder mejorar nuestros trabajos, es algo que queremos
resaltar de todo el diplomado, pero asi también en especifico de este
modulo, en el que muchos se preocuparon por colaborar.

Luego de la introduccion al médulo nos enfocamos en la realizacion
de una serie continua de actividades con enfoque a la investigacion
cientifica, en ella trabajamos con las distintas definiciones explicadas por
el docente, en cada actividad realizada siempre logramos producir
nuestro propio concepto y compartirlo con los demas, recibiendo de todos
criticas constructivas para mejorar lo producido, consideramos que
trabajar de esta forma ha sido muy satisfactorio para todos nosotros y a
su vez permitiendo mejores resultados.

Nos dirigimos a estudiar la investigacion cientifica, entendida como
un proceso sistematico y ordenado para el desarrollo de conocimiento.
Esta aplica un conjunto de métodos y criterios rigurosos que persiguen
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analizar o estudiar un tema especifico, con el objetivo de contribuir al
aumento, ampliacion y desarrollo de la informacion conocida a respecto
de su salud y bienestar.

La investigacion nos sirvié como apoyo en los distintos procesos de
busqueda cientifica, permitiéndonos estudiar sobre algun asunto en
especifico, buscando interpretaciones directas de una realidad o
situacion que se presentan en un espacio en especifico.

Cabe destacar que luego de haber realizado algunos estudios se
formo6 un foro de ideas por grupo dentro del espacio de trabajo, nos dimos
cuenta que de un mismo tema cada concepto era distinto, lo que nos
hacia entender que existen un sin numero de ideas en base a un mismo
tema en comun, donde nuestra perspectiva de algo puede sustentar a
otra o viceversa, favoreciendo asi, al trabajo grupal y al dinamismo. Asi
se fueron desarrollando todas las actividades de manera colaborativa y
explicativas.

Hablamos en otro espacio sobre la investigacion en la educacion
fisica, para esto se realizé una serie de estudios y debates, dentro de esta
actividad como equipo llegamos a la siguiente idea, enfocandonos en
algunas caracteristicas de la investigacion cientifica, de ellas podemos
mencionar las siguientes:

Una investigacion cientifica debe ser parcial, objetiva, original,
experimental, reproducible y abarca problemas de la vida. Es importante
mencionar que estas son caracteristicas propias de un buen trabajo
investigativo. Las mismas sirven como guia para la realizacion de trabajos
coherentes que buscan aportar nuevas informaciones en relacion con un
tema especifico.
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La investigacion cientifica se puede implementar en la educacion
fisica de una manera sistematica, puesto que tiene unos estandares,
lineamientos y procedimiento a seguir los cuales son sometidos a pruebas
que verifican y validan, los resultados que arrojan investigar un tema en
especifico.

Al realizar esta actividad comenzamos a comprender que es
necesario ser criticos a la hora de implementar nuevas estrategias dentro
de nuestro ambito laboral, ser muy objetivos y ser analiticos, pero a la
vez ser capaces de orientar la educacion fisica a los ambitos sociales
necesarios para crear impacto en los alumnos de manera que estos
puedan obtener un aprendizaje significativo desde distintas perspectivas.

Consideramos que a pesar de las dificultades que se obtienen
dentro de las clases, la educacion fisica ha crecido desde la idea que
siempre se ha tenido de la misma, sentimos que ha ido en aumento y que
podemos continuar ese proceso para alcanzar una EFC.

Realizamos al igual que las demas actividades mencionadas, otras
que fueron de mucho impacto, como cuando hablamos de la investigacion
vulgar, que es muy interesante, ya que, habla sobre las experiencias, al
introducir este tema se comenz6 inmediatamente un debate en el aula,
hablamos sobre los refranes y el verdadero sentido de estos, sobre lo que
caracteriza a los pueblos, es decir, sobre la cultura propia, que igual tiene
mucha relacion con la llamada investigacion vulgar.

La investigacion vulgar hace referencia a los conocimientos que se
han obtenido en base a las experiencias. Es la version cotidiana de la
busqueda de soluciones a problemas relacionados con la vida, se centra
en lo sencillo, la historia y transmision de las informaciones en las
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distintas generaciones, que durante mucho tiempo se han utilizado para
ensenar sobre la cultura de un pueblo o durante una época y sus
tradiciones.

Es aquella que busca tener soluciones simples a problemas
complejos, no necesita la aprobacion cientifica, mas bien se basa en lo
vivido, que se transmiten a través de los tiempos, esta no se cuestiona ni
se pone en duda.

Fue muy interesante para mnosotros aprender sobre esta
investigacion y lo importante que es para nuestro desarrollo profesional,
si bien entendemos las experiencias o lo vulgar se refiere a ese soporte
que necesita la investigacion cientifica para que pueda llevarse a cabo.

Consideramos que desde nuestro ambito laboral es la parte critica
y constructiva que aprovechamos en cada clase, en la que realizamos
esas preguntas que nos sirven para introducir el tema o damos ejemplos
a los alumnos con relaciéon a lo que han vivido o cosas que han sucedido
en su entorno cercano, esta nos sirve como una base importante de
aprendizajes para la obtencion de los nuevos aprendizajes, que se
pretenden transmitir. De esta manera fuimos realizando una serie de
actividades enfocadas en la investigacion, con el objetivo de utilizarla en
la siguiente propuesta de clases.

Luego de haber implementado y estudiado todo lo concerniente a
la investigacion cientifica y vulgar, experimentada y vista desde distintas
ideas y lineas, nos enfocamos en la realizacion de lo que seria nuestro
producto final, la creacion de un articulo cientifico.

Para esto se retoma lo trabajado en el modulo I, especificamente la
elaboracion de nuestro tema, que se refiere al nivel de actividad fisica que
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realizan los alumnos, en vista de esto se realizé lo que seria una prueba
para la recoleccion de datos para obtener los resultados y revisar la
cantidad de veces que un alumno realiza actividad fisica durante los siete
dias de la semana. Dicho esto, nos enfocamos en la realizacion del
articulo cientifico, lo que fue para nosotros un verdadero reto, puesto que
nunca habiamos realizado un estudio de este tipo y no sabiamos con
exactitud como elaborar el mismo.

Se nos ofrecieron los pasos y recursos necesario para su
elaboracion, luego de un exhaustivo proceso de recoleccion de datos y
recogida de informacion, analizamos los porcentajes obtenidos a través
del SPSS y asi lograr identificar qué tanta actividad fisica realiza los
alumnos del centro educativo al que se le aplicé el PAQ-C (Cuestionario
de actividad fisica para ninos), identificando que su gran totalidad no
realiza actividad fisica.

En base a los resultados alcanzados hemos evidenciado que la
cantidad de veces que un alumno realiza actividad fisica, ya sea en la
escuela, tiempo libre e incluso los fines de semana, nos es suficiente para
el cuidado de su salud.

Dentro de los porcentajes arrojados por la prueba, se destaco que
una gran masa de los alumnos si le gusta realizar deportes, vimos esto
como una solucion factible para incentivar ese deseo de practicar algun
deporte en especifico y de esta forma poder combatir la inactividad fisica
que definitivamente es una situacion alarmante en los escolares.

De manera que como docentes agentes de cambio y que buscamos

una mejoria en la implementacion de buenas practicas y a su vez una
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EFC consideramos la siguiente recomendacion, que seria incentivar al
alumnado a participar de clubes deportivos.

Al realizar esta actividad nos dimos cuenta que somos los
principales promotores de la actividad fisica, es por esa razon que al
concluir este trabajo nos vimos muy preocupados por el bajo porcentaje
obtenido. Esto quiere decir que es necesario comenzar a motivar a los
alumnos a realizar actividades fisicas. Utilizar nuevas estrategias que
faciliten los procesos y que los alumnos sientan la necesidad de
pertenecer a clubes o las distintas actividades dentro del centro
educativo.

Al concluir de forma dinamica este proceso podemos mencionar
que la experiencia con este moédulo fue emocionante pero también
desafiante. Aunque sabiamos que seria mas exigente que los anteriores,
también fue una oportunidad para expresar las diferentes concepciones
de investigacion en el ambito de la EFC.

Siempre nos manteniamos activos con las intervenciones de
nuestros companeros, debatiendo y compartiendo nuestras opiniones
sobre los temas tratados. El profesor siempre fue claro en sus
explicaciones, lo cual contribuyé a una buena comprension del
contenido. A pesar de la carga de trabajo, entendimos que la creacion de
un articulo cientifico no es facil, pero tampoco imposible. Es necesario
recopilar cuidadosamente las investigaciones y tener una idea clara de lo
que queremos publicar.

Nuestros encuentros estaban llenos de energia y motivacion, ya que
siempre comenzabamos con una reflexion que nos levantaba el animo y
que siempre se encontraba asociada a la realidad que vivimos. Nos
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consideramos agentes de cambio en la sociedad y para futuros
profesionales de diversas carreras universitarias. Con nuestro esfuerzo y
dedicacion, podemos transformar sus vidas y también las nuestras como
educadores. El ser humano se maravilla al aprender algo nuevo de
manera divertida.

Durante el trayecto de este diplomado fuimos capaces de
desarrollar nuestras capacidades y habilidades para favorecer a la
obtencion de nuevos aprendizajes, que definitivamente adquirimos en

cada modulo cursado.
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Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Modulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Nuestras experiencias en esta primera etapa del diplomado Bases
filosoficas, epistemologicas, axiologicas, ontologicas y educativas que
sustenta la EFC, a cargo del Mtro. Juan Cruceta fue muy sustancial
donde pudimos puntualizar el término Educacion fisica de calidad (EFC)
concordando con el concepto de una Educacion Fisica integral que busca
mejorar los resultados educativos dejando como evidencia a estudiantes
que contribuyan al desarrollo de una sociedad sana, enriquecedora de
conocimientos, capaz de transformar el mundo positivamente, pero sobre
todo dialogamos con el maestro cual es el papel que debe desempenar el
docente en la EFC siendo este un ente social con capacidad para motivar
al alumnado a tener una vida activa y saludable, un facilitador de
conocimientos generales del cuerpo, un proveedor de oportunidades de
aprendizaje, buena habilidad de comunicaciéon, que sea capaz de
mantener la disciplina y afrontar la conducta desafiante, y por
consiguiente te tenga una excelente formacion académica y continua
logrando asi contribuir a la sociedad que aspiramos en nuestro pais.

Después dialogamos acerca del test 3JS, el cual es una prueba que
busca evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nifios en un rango
de edad entre 6 y 11 anos, haciendo énfasis en la coordinacion motriz
Barrera y Lorenzo (2005) expresan que esta es un conjuntos de
capacidades que ordenan y regularizan de forma obligatoria todos los
procesos de un acto motor en funcion de un objeto motor que esta
ordenado con anterioridad, y mas adelante nos desplazamos hacia el area
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de realizar actividades fisicas y recreativas llevando a la practica lo
anterior aprendido, el cual fue muy interesante y provecho, pues muchos
de nosotros los cogimos de referencia para implementarlo en el centro
que laboramos como una forma de innovar y estar consciente del nivel de
coordinacion motriz que presentan cada uno de los estudiantes.

De igual forma hablamos de las Normas APA American
Psychological Association que es un conjunto de normas de redaccion
que aborda el estilo de la escritura, la organizacion, las citas, etc. con el
fin de darle mejor presentacion a un trabajo, el cual es muy importante
conocer a la hora de hacer un escrito donde nos ensena el tamano de la
letra, tipo de letra, la sangria, el margen de la letra, como deben ir los
encabezados en fin el formato adecuado de un trabajo académico.

También tuvimos el privilegio de trabajar con el cuestionario PAQ-
C , el cual es un instrumento que se utiliza para medir el nivel de
actividad fisica moderada a vigorosa en nifios y adolescentes en un rango
de edad de 8 a 14 anos, cuenta con diez items, nueve de estos son para
saber qué tipo de actividad fisicas realizaron en los ultimos 7 dias, y el
items numero 10 para evaluar si ha padecido alguna enfermedad, este
cuestionario podemos aplicarlo en un centro educativo con el permiso del
director del centro que nos dio luz verde para poder proceder,
consiguiendo acumular los resultados pertinentes para poder decir, que
el nivel de actividad fisicas que realizan estos adolescente es muy baja,
practicamente no le gustan realizar actividades fisicas o no se sienten
motivados. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022) define la
actividad fisica como cualquier accion producida por los musculos
esqueléticos que requieran un gasto energético. Por otro lado, Méndez et
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al. (2013) nos dice que es pertinente verificar cuales son los factores que
influyen en el interés de los estudiantes a la hora de realizar actividad
fisica.

En nuestro primer modulo de este Diplomado en EFC, tuvimos
como facilitador a Juan Francisco Cruceta Gutiérrez, el cual sirvio de
guia en todo el proceso de aprendizaje de los distintos temas trabajados
durante el modulo. Para iniciar hablando sobre nuestra experiencia
durante dicho moédulo, es bueno mencionar que trabajamos de forma
presencial y virtual las clases y las actividades de aprendizaje.

Lo primero que pudimos manejar fueron los conceptos de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Entendiendo que la Educacion
Fisica es una disciplina que busca a través del deporte, juegos, dinamicas
como acciones motrices, formar al individuo en formacion integral. Por
su parte, el deporte se define como una serie de actividades organizadas
y que siguen una serie de normativas donde existen objetivos claros y
precisos, los cuales se pueden alcanzar por medio de la competicion entre
los participantes. En relacion a la recreacion, asumimos que es cualquier
situacion o momento que sirva o se utiliza por una persona para
disfrutar, relajarse, o divertirse de manera personal, lo cual le produce
un gozo o una satisfaccion al ser humano, es decir, que la palabra
recreacion se refiere a la interaccion y juego activamente de una persona
o de manera grupal, la misma ayuda a mantener el equilibrio y el control
de movimientos.

También trabajamos la educacion equitativa y de calidad, la cual
garantiza que todos los ninos tengan derecho a la educacion sin importar
de donde vengan, su religion, su grupo social y su economia, ademas,
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brindarle el conocimiento adecuado y los valores necesarios para
convertirlo en miembros responsables de la sociedad en la cual se
desarrollan como seres criticos, participativos y dinamicos.

Conocimos la actividad ludica la cual no es soélo jugar, como
comunmente asociamos dicha palabra a solo un juego, puesto que se
refiere a muchas actividades mas, como puede ser: compartir en familia,
bailar, realizar algo que produzca placer o mas bien también puede ser
escuchar la musica preferida.

Sabemos que en los ultimos anos el sistema educativo trabaja
desde un enfoque comunicativo donde el alumnado es el actor principal
de su aprendizaje, para esto se debe facilitar una serie de actividades y
recursos ludicos para acercar al estudiante a esos contenidos de una
manera divertida y natural.

Otro concepto que se resaltéo fue la actividad ludica-educativa.
Estas son actividades que favorecen las relaciones de comunicacion entre
los individuos y ademas los docentes pueden ensenarle a conocer su
propio nivel de descubrimiento o aprendizaje que tienen cada uno de ellos
y de ese modo crear mayor confianza a la hora de participar y ejecutar
actividades tanto individual o grupal.

Es importante saber que, para mantener un estilo de vida
saludable y buenos habitos de salud, se debe realizar con regularidad
diversas actividades como un aspecto fundamental de nuestras vidas, ya
que mantener un movimiento en nuestro cuerpo ayuda a mantener un
mejor ritmo del corazon y demas organos vitales de nuestro cuerpo, todo

esto forma parte de lo que conocemos como la EFC.
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Ademas, abordamos el esquema a seguir para formular nuestro
trabajo de investigacion, el mismo consta de las siguientes partes:
Portada, planteamiento del problema, objetivos, operacionalizacion de las
variables, marco teorico, metodologia, muestra, instrumentos y analisis
de los datos. Todas estas pautas le daran organizacion y forma al trabajo
investigativo que se realizara en equipos durante el transcurso del
diplomado.

Esta fue una experiencia muy trascendental vimos concepto que
no imaginabamos que se iban a reflejar en este diplomado, teniamos una
perspectiva de menor relevancia por asi decirlo, pensando que era mas
de lo mismo, pero para beneficio nuestro fue un reto para nosotros, que
con muchos esfuerzos y sacrificios pudimos salir airosos y con excelentes
conocimientos y un aprendizaje significativo que si nos los proponemos
podemos transformar, quizas no el mundo, pero si nuestros sistema
educativo que esta un poco desligado de la realidad que se vive en nuestra

amada Republica.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 L ica de Calidad (EFC)

El moédulo 2 abordo un tema emergente e indispensable como las
politicas publicas implementadas en Educacion Fisica, que son los
reglamentos establecidos que sirven para tomar las mejores decisiones
segun los intereses y que permiten guiar y establecer un accionar para

mejorar problematicas en esta importante area educativa en el pais.
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Desmenuzar el tema las politicas publicas fue un aprendizaje muy
provechoso en el que tuvimos la oportunidad de trabajar diferentes
actividades tanto individuales como grupales, presenciales y virtuales
para acercarnos al concepto y su uso dentro de las empresas publicas,
es por ello que realizamos diferentes debates, analisis, foro presencial,
luego de cada encuentro realizamos una memoria sobre lo que se trabajo
dicho dia de clase, mesa redonda, creamos las pausas activas de las
politicas, seminarios y ensayos sobre las diferentes partes A,B y C que
componen nuestros trabajos finales.

Por otra parte, después de estudiar la Ley General del Deporte
356-05 de la Republica Dominicana bajo la guia del facilitador Ricardo
Garcia Quezada, nos sumergimos en un analisis minucioso de varios de
sus articulos. Este ejercicio nos permitio comprender en profundidad
las directrices de la ley, que busca promover la practica deportiva como
un medio para el desarrollo integral de los ciudadanos, abarcando
aspectos fisicos, intelectuales y sociales, con la meta de mejorar su
calidad de vida. Tras un analisis detallado de los articulos 1, 2 y 9, cada
uno de nosotros ofrecidé una perspectiva critica personal en relacién con
las disposiciones de estos articulos. Este ejercicio nos brindé una
comprension mas completa de la relevancia y el impacto de la ley en el
ambito deportivo del pais.

El precepto legal explica el compromiso social y del Estado en
crear espacios deportivos, como: clubes, techados, canchas, para
promover y facilitar el acceso y la participacion de los ciudadanos del

pais, y también propiciar actividades de recreacion y diversion para los
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interesados en cuidar y preservar su salud para tener una mejor calidad
de vida.

Abordamos también el concepto de las politicas institucionales,
que son decisiones escritas, que forman una guia o un marco de
acciones logicas que conciernen a los miembros de una institucion, ya
sea del sector publico o privado, es decir, que las politicas son
necesidades fundamentales para el adecuado manejo de dichas
instituciones.

La importancia de establecer dichas politicas se debe a que sirven
de ruta para saber lo que se debe seguir trabajando y lo que necesita
mejorar para brindar un mejor servicio a los que acuden a dicha
institucion.

Cuando se habla de las politicas institucionales o politicas
internas en Educacion Fisica, se esta haciendo referencia a un sistema
estructurado de principios y lineas rectoras. Estas politicas se encargan
de orientar a la organizacion hacia una, precisa y apropiada, toma de
decisiones. De esta manera permitiremos una gestion de la operacion
en un marco de mayor veracidad.

Dentro de los enfoques generales en el ambito de la Educacion
Fisica en Republica Dominicana hasta la actualidad se encuentran la
inclusion de la Educacion Fisica en el curriculo escolar, en el que el
gobierno ha trabajado para garantizar que esta area de formacion
continua sea parte integral del curriculo escolar, reconociendo su
importancia para el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes.

Por otra parte, el fomento de la actividad fisica, en el que se han
implementado programas para promover un estilo de vida activo y
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saludable entre ninos, adolescentes y jovenes, con el objetivo de
combatir el sedentarismo y sus consecuencias negativas.

Otro tema de sumo interés es sin duda la formacion docente, en
el que se han establecido iniciativas para mejorar la capacitacion de los
profesores de Educacion Fisica, con el fin de asegurar una ensenanza
de calidad y actualizada que esté en linea con las mejores practicas
educativas y deportivas.

Durante este moéodulo pudimos conocer mucho mas sobre las
politicas que atienden al area de la Educacion Fisica en busqueda de
obtener la calidad educativa, dichas politicas han contribuido a mejorar
las actividades deportivas y recreativas ya que ahora hay mayor
disponibilidad de recursos para trabajar el area del deporte en las
escuelas, mayor creacion de espacios adecuados para realizar
actividades deportivas, llamense clubes, canchas y techados ,es decir,
que las politicas publicas han ayudado bastante al desarrollo de la
sociedad ya que ahora hay mas involucramiento en las actividades
recreativas y deportivas.

Las experiencias vividas marcaron un antes y un después de
nuestros aprendizajes abarcando algo con mayor relevancia. Ahora
sabemos lo importantes que es nunca rendirse antes las experiencias
de un nuevo conocimiento y que a lo largo de nuestras vidas sigan
abriéndose mas puerta como esta y cerrando mas obstaculos que nos
impiden avanzar dejando cicatrices que en las mayorias de veces son

como uha mancha indeleble.
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Investigacion cientifica en el contexto de la

Médulo 3 Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Nuestras experiencias en esta 3era etapa estuvieron bajo la guia
del Profesor Rudy Gilberto Lopez Guillén, en el que la experiencia fue muy
significativa para nuestra labor, debido a que trabajamos la educacion
con definiciones y conceptos solidos y argumentativos. En este sentido,
las definiciones de algunos temas de mucho interés en el ambito
educativo, tipos de investigacion y sus caracteristicas de los paradigmas
de la educacion fisica, sirvieron de base para nuestra formacion

académica.

Definimos la Educacion como una formacion destinada al
desarrollo de los individuos para adquirir capacidad intelectual, moral y
ayudar al ciudadano a tener una buena convivencia en la sociedad en la
cual se desenvuelve. Se puede entender como un proceso a lo largo de

toda la vida de una persona, se realiza de manera consciente y con
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intencion positiva de adquirir nuevos conocimientos y transformar su
persona y la sociedad en la que vive.

Trabajamos la investigacion dentro del area de Educacion Fisica, y
podemos responder la siguiente interrogante:

¢Como aplicamos la investigacion en el area de Educacion Fisica?

De alli partimos a indagar que la investigacion en el area de
educacion fisica es crucial para mejorar practicas pedagogicas y
promover un estilo de vida saludable y ayuda a identificar las mejores
practicas para la ensenanza de habilidades fisicas y deportes, seleccion
de actividades fisicas y deportes adecuados, y para el desarrollo de
programas de condicion fisica que sean seguros y efectivos., identificando
y evaluando diferentes aspectos tales como, lugar o ubicacion, edad,
género, contexto econdémico ya que este influye en la formacion de cada
individuo.

Estas experiencias la aplicamos como método para identificar las
mejoras de las practicas de las actividades deportivas y de situaciones
que también influyen en que las practicas no salgan como se esperan.

Aplicamos un plan de accion donde se realizan acciones que
ayuden a conocer y determinar las problematicas que se puedan
evidenciar en el momento de aplicarlo. Aplicamos esta en un tiempo
determinado que depende de la cantidad de actividades que se vayan a
realizar, esto puede tardar en ejemplo 6 o0 12 semanas.

Tanto los investigadores como a quienes se les aplica los
instrumentos deben tener una idea clara del proposito de la investigacion
para que los objetivos sean positivos. Ahora conocemos que la
investigacion debe partir de una problematica que afecte alguna
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situacion, se realiza un planteamiento y luego se plantea una hipotesis
de como podemos mejorar esa situacion problematica. Es bueno saber
que la investigacion es un proceso de intervencion en base a un plan de
accion y objetivos para buscar una mejoria sobre alguna situacion o
problema.

También podemos entender que la investigacion cientifica se
trabaja con el objetivo de indagar y recoger los datos o las informaciones
mas importantes sobre el tema de interés, de ese modo se puede
comprender con mayor facilidad las posibles soluciones que se pueden
alcanzar por medio del trabajo investigativo.

La palabra investigacion nos transporta de inmediato a averiguar,
buscar, recopilar y analizar conceptos claves y caracteristicas, es
detenerse a realizar diferentes actividades e intervenciones para sacar a
la luz aquellas informaciones que deseamos obtener, de ese modo se
alcanzaran obtener un resultado o un producto final.

Conocimos las caracteristicas de la investigacion cientifica en la
Educacion Fisica de calidad, aprendimos que es un proceso de
observacion, reflexion, control y medicion que permite aportar
conocimientos cientificos, formando espacios de confianza entre el
maestro y los alumnos, crear mejor motivacion para que todo se integren
en las actividades, lo cual proporciona una gran variedad de contenidos,
estrategias y recursos, esto ayuda a que los alumnos se integren con
entusiasmo y de integrar la comunidad educativa, junta de centro, clubes
escolares, y todos los involucrados en el proceso de ensenanza-

aprendizaje.
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Luego de cada clase presencial tuvimos que elaborar una memoria,
en la cual expresamos como fue el proceso durante el dia, en cada
memoria colocamos de manera ordenada las actividades que se
realizaron y las experiencias de ese dia, esto nos sirvio de mucha ayuda
para refrescar los temas trabajados, y organizar nuestras ideas para
ponerlas por escrito en la memoria.

Al finalizar este modulo podemos afirmar con mucho entusiasmo y
gratitud que hemos adquirido nuevos conocimientos sobre nuestra area
de trabajo, dichos saberes nos serviran a lo largo de nuestra carrera y
como una buena base para continuar fortaleciendo e innovando nuestros
aprendizajes.

Estas experiencias han marcado en nosotros un antes y un
después, ahora tenemos mas claro lo sustancial e interesante que ha sido
este diplomado para nosotros. De ahora en adelante no nos quedaremos
rezagados en cuanto a la investigacion, aprendizaje, y conocimientos se
refiere, quedarnos con la informacion que otros dicen, jamas, a investigar
que tan cierto es la informacion proporcionada por los demas y de esta
manera enriquecemos nuestro cerebro.

En un mundo que carece de conocimientos sus habitantes siempre
estaran encerrado en una carcel, cuanto mas se conoce, mas cerca se
esta de la realidad, ahi esta el reto de los seres humanos en aprender
cada dia para que las dudas se disipen, porque muy cierto es, solo
podemos disfrutar de lo que se conoce. Por eso la frase de Socrates es
usada. La verdad os hara libre siendo conscientes de la realidad que

vivimos nos encaminamos mas hacia la libertad.
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De antemano muchas gracias al maestro Rudy Gilberto Lopez
Guilléen por tan valioso conocimiento, por su entrega en cada clase
brindada, su compromiso para con nosotros, su desempeno en querer
sacar lo maximo en cada uno de nosotros, que este sea una de muchas
mas oportunidades como esta, con mira a la transformacion educativa y
por consiguiente a la humanidad, un mundo cada vez mas cerca de la
verdad.

Vivir cada experiencia en los médulos nos ayudo a fortalecer esas
debilidades que no nos permitia ser agente investigadores, motivadores e
innovadores, para poder brindar a la comunidad educativa y a la sociedad
misma, una ardua labor que procure mejorar la calidad de los
aprendizajes y por consiguiente la calidad de vida de cada individuo. Y
cuando hablamos de calidad nos referimos a algo excelente que no tiene
defecto. Por lo que la calidad hace referencia al logro de satisfacer las
competencias necesarias que constituyan al desarrollo de las habilidades
y actitudes de la comunidad educativa y al desarrollo personal.

Llegamos al diplomado en uno de los momentos mas dificiles de
nuestra vida, sin mucha motivacion, esperando encontrar algun aliciente
que en esos momentos necesitabamos para no estancarnos en mas de lo
mismo por asi decirlo. Ahora podemos verlo como una oportunidad para
fortalecer mas la EFC, desde la primera clase, nos parecio que habiamos
encontrado los conocimientos tedrico-practico que sentiamos que hacian
falta para trabajar herramientas y estrategias que podiamos realizar en
el centro educativo que laboramos con el fin dar mejor apoyo a los

estudiantes.
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Ha sido para nosotros unas experiencias muy productivas a pesar
de que por momentos sentiamos una carga de trabajo bastante fuerte en
cuanto al diplomado se refiere, sabemos que fue necesaria, las exigencias
deben darse para que también el estudiante pueda demostrar su
capacidad intelectual, asi como su capacidad de hacer las cosas y de
hacerlas bien, haciendo un gran esfuerzo para sus cumplimientos con su
tarea y trabajos asignado. Todos los temas y aspectos tratados nos dejan
unas grandes ensefianzas y estamos seguros que nos van a ser de gran
utilidad en la implementacion de metodologias y estrategias de acuerdo

a las necesidades especiales que poseen cada nino.
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Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Modulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Nuestras experiencias adquiridas mediante este moddulo,
impartido por el maestro Juan Francisco Cruceta, fueron
enriquecedoras y fructiferas, ya que gracias a esto pudimos percibir
conocimientos importantes en el contexto educativo y cientifico.

Unos de los primeros temas abarcados por el docente a cargo, fue
el conocimiento de las normas APA (American Psychological
Association), lo que se traduce al espanol como Asociacion Americana
de Psicologia, esta es una organizacion profesional y cientifica de
psicologos de Estados Unidos, su fundacion fue en el ano 1929 en el
mes de julio, gracias a la Universidad de Clark (American Psychological
Association, 2012).

Aprendimos que las APA son items o lineamientos especificos
establecidos para elaborar, redactar, presentar y publicar trabajos
escritos dentro del entorno cientifico, empleando citas y referencias
bibliograficas, lo cual sustenta la redaccion del autor argumentando con
bases cientificas lo expresado en el texto, otorgandole confiabilidad a la
investigacion tanto para el lector o consumidor como para el autor, sin
importar el nivel del contexto.

Para no caer en duplicidad y presentar un trabajo de otro como
propio, es importante usar las APA de la forma correcta, estas
normativas marcan nuestros productos como exclusivos y auténticos,

quedando un registro de propiedad. Tras sus exigencias profesionales,
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fue aceptada en diversos documentos, tales como: articulos cientificos,
libros, tesis, entre otros.

Las APA toman auge de utilidad en cualquier ambito en el que se
quisiera realizar una publicacion cientifica, por lo que podemos decir y
discutir que estas normativas fungen como elementos neuralgicos en el
campo investigativo. Tras este diplomado, dentro de estas normativas
vimos también como utilizarlas, porque de nada nos vale tener en mano
un producto y no saber usarlas. Gracias al modulo presente,
aprendimos a usarlas y apreciar algunos criterios que deben estar
presente en la estructura de un texto.

Actualmente, las APA se encuentran en la 7ma edicion, lo que
indica que la mayoria de los trabajos cientificos deben ir en consonancia
a esta edicion. Tanto en esta edicion de APA como en las anteriores, se
debe cumplir con algunos estandares y reglamentos para la
estructuracion correcta de los trabajos cientificos o estudios de
investigacion a sabiendas que el lector pueda interpretar de una manera
sencilla el texto expresado por el autor.

Realizando una inferencia sobre la séptima edicion, podemos decir
que los requerimientos van alusivos a los elementos siguientes:

La 7ma edicion de la normativa APA confirma que, los documentos
deben cumplir con algunos requerimientos para iniciar con el proceso,

debe tener los siguientes elementos:

A. Estructura
B. Formato

C. Citas

D. Referencias
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Luego de que se explicaran cada uno de estos elementos, se
especifico que son los que se toman en cuenta para el formato APA. Al
momento de una publicacion se deben considerar varias sesiones,
resaltando que cada revista tiene sus parametros, formatos y politica de
trabajo, por lo que cada investigador debe adaptarse a la misma. Estas
son las sesiones que no deben faltar al momento de una publicacion.

Tenemos la portada, en esta debemos escribir el nombre del
articulo, el ano en que sera realizado y luego los datos del o los autores.
Tenemos el resumen/abstract, aqui expresaremos algunos de los
aspectos mas relevantes del articulo llamando la atencién del lector,
estableciendo los objetivos, ideas centrales, metodologias y una
conclusion lograda gracias a la investigacion. Luego esta la
introduccioén, se hace énfasis no solo en una introducciéon normal, sino
que se note la cronologia de lo que se estara viendo dentro del articulo,
sin sobrecargarla.

El método o la metodologia, en esta describiremos las
herramientas, pasos, todo el proceso de investigacion y redaccion de la
informacion, la organizacion y el enfoque de la metodologia (cuantitativa
o cualitativa) utilizada junto a sus técnicas. Los resultados, aqui
presentaremos los logros que fueron obtenidos, los resultados ya sean
positivos como negativos, las conclusiones mediante los datos
estadisticos, como también los graficos visuales. Luego esta la
discusion, aqui se explican los resultados obtenidos, describiendo cada
aspecto de estos buscando las diferencias de como estaba, descubriendo
las mejoras y corregir los pequenos defectos que quedan. Tenemos las
referencias, un aspecto muy importante es que utilizamos el formato
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APA para la redaccion correcta de las referencias, debemos plasmar los
medios o lugares de donde obtuvimos la informacion, citas y
argumentaciones que sustentan nuestro articulo.

Las notas al pie de pagina, aqui simplemente redactamos algunas
notas que fueron destacadas al final del trabajo de investigacion. Las
tablas, estas pueden ser colocadas al final o dentro del mismo texto
finalizando con algunas notas. Tenemos las figuras, es donde
plasmamos las figuras intercaladas entre el texto de la investigacion,
también pueden estar colocadas al final. Apéndices, este no forma parte
del cuerpo del articulo, pero va como parte de los anexos en los que se
enumeran las tablas, graficos y cuadros que fueron importantes dentro
de la investigacion.

Luego de las explicaciones de estas secciones entramos a un
conversatorio sobre cada aspecto, haciendo énfasis en las referencias
bibliograficas lo cual se ve que no existe un buen manejo en esta parte
dentro de nuestros centros educativos. Martin, 2017; Lafuente, 2017) el
proceso mejor conocido como revision de antecedentes, busqueda
documental o investigacion bibliografica, esta trae consigo consultar
diversas fuentes de informacion ya sean, base de datos, catalogos,
repositorios y buscadores. Las referencias bibliograficas resaltan el
lugar, autor, institucion y articulo de donde se obtuvo la informacion
mientras que en una referencia simplemente se plasma el lugar o
destinatario de donde se obtuvo, muchas veces simplemente se coloca
el enlace, lo cual es algo que debe ser prevenido a toca costa dentro de

un articulo cientifico.
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Otro de los temas tratados dentro del médulo fue la aplicacion de
instrumentos dentro de la investigacion con el enfoque cuantitativo, en
lo que se destacaba que es mejor aplicar un instrumento ya validado y
certificado que tratar de validar uno, porque el proceso es agotador y
mas para los novatos por asi decirlo dentro del ambito de la
investigacion.

Dentro de las sesiones del moédulo realizamos una actividad en
grupos, que consistia en implementar un test, haciendo énfasis que era
para obtener unos resultados especificos, el test trata sobre el
rendimiento de las capacidades fisicas, en el que debiamos ser
evaluados y estimar a los demas integrantes del equipo, mediante el test
medimos el nivel de naturalidad y facilidad en el que haciamos los
diferentes ejercicios entre los que estaban, lanzar una pelota con la
técnica adecuada, patear un balén dirigiéndose, botar un balon de
baloncesto y realizar un tiro, entre otros.

Aqui pudimos realizar algunas actividades para adentrarnos en
como implementar un cuestionario, test o cualquier instrumento
dependiendo en qué enfoque estaremos dentro de nuestra investigacion.

Dentro de la misma tematica utilizamos e implementamos un
instrumento para la recogida de datos que fue el PAQ-C, que es el
cuestionario especifico para poblacion infantil, entre 8-14 anos, que se
utiliza para medir la actividad fisica que el estudiante ha realizado en
los ultimos 7 dias dentro del centro educativo, durante clases, durante
el fin de semana y en su tiempo libre fuera de la escuela, al igual que en

diferentes horarios.
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Este instrumento lo utilizamos con la finalidad de obtener
resultados precisos, ya que se detectdo una problematica el cual es el
sedentarismo. Esta problematica a lo largo de la historia ha sido una de
las problematicas mas vistas a nivel mundial, es algo que existe y es
evidenciado en el entorno social de la republica dominicana lo cual
abarca el ambito escolar incluyendo dentro de esto los nifios y jovenes
de los centros educativos que se ven afectados tras esta problematica
aunque no es vista como tal ante la sociedad, ya que digamos que es
una problematica que invade el entorno por diferentes factores de forma
directa e indirecta dependiendo de la disponibilidad de los afectados, es
decir, al tiempo que utilizan en las jornadas de trabajo, estudios,
quehaceres etc., lo cual limita de una forma u otra a estos para la
realizacion de actividad fisica.

Resaltando que este trae diversas consecuencias a nivel corporal
dentro de la humanidad, por ende, se busca minimizar dicha
problematica dentro del ambiente socioeducativo de los estudiantes del
centro educativo Ramona Valerio proporcionando en si un estilo activo
y fuera del sedentarismo para dichos estudiantes, evitando en la
poblacion que compete enfermedades cronicas.

A continuacion, el resumen del articulo cientifico que realizamos
y pudimos concluir gracias al cuestionario PAQ-C. Iniciamos el resumen
de esa manera:

El presente articulo cientifico trata sobre la actividad fisica que se
vive dentro del sistema educativo de la Republica Dominicana. En este
se estara describiendo una problematica que se ve dentro de la mayoria
de los centros educativos por el que se determiné una investigacion tras
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implementar un instrumento para la recoleccion de datos que fue el
cuestionario para medir la cantidad de actividad fisica de los
estudiantes de 12 a 14 anos. Physical Activity Questionnaire (PAQ-C).
Con este instrumento se pretende establecer la cantidad o frecuencia en
la que los estudiantes realizan actividad fisica tanto durante la clase, en
su tiempo libre, después de clases y durante la semana, con esto para
establecer los estandares de rendimiento segun lo que estipula la OMS
que son 60 minutos diarios de actividad fisica.

La educacion fisica es una de las asignaturas mas completas qué
hay en el ambito educativo, ya que su base inicial es educar el cuerpo y
mente de los estudiantes de diferentes grados dentro del centro, por esta
razon su enfoque debe ser formativo tanto en valores, actitudes y
aptitudes para que las personas puedan desarrollarse en una vida
cotidiana, ademas trabaja con diferentes metodologias que van desde el
juego hasta las técnicas mas complejas qué hay en educacion, la ventaja
es que podemos adecuar cada estrategia para beneficio de los
estudiantes con el fin de conseguir en ellos los indicadores establecidos
por el sistema de educacion de la Republica Dominicana, ademas la
educacion fisica debe cumplir las condiciones correctas para que se
pueda conseguir todo lo mencionado anteriormente.

Otro de los temas abordados dentro del modulo fue la carta de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), en la que dialogamos sobre ella haciendo énfasis en
la tematica de responsable politico para una educacion fisica de calidad.

El docente decia que es importante que para que el profesorado
esté capacitado y pueda construir al entorno escolar a una educacion
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fisica de calidad debe conocer esta carta, entendiendo que para brindar
una EFC se debe hacer énfasis en algunos factores indispensables para
su buen rendimiento como lo son:

Inclusion: En el area de Educacion Fisica se debe promover la
incorporacion de todos los alumnos al momento de realizar algun tipo
de actividad ya sea en el aula, patio o cancha multiuso, no obstante,
este debe estar presente durante los tres momentos de la clase haciendo
énfasis en el transcurso del desarrollo de las habilidades sin importar
su condicion socioeconoémica, cultural, familiar, su raza, religion, su
etnia, condicion motora, psicolégica y cognitiva, todos deben ser parte
del proceso.

Capacitacion del docente: el docente que no recibe una
capacitacion continuamente, es un docente desfasado, desvinculado de
la actualidad y por ende no sabra como lidiar con el sistema y las
exigencias que este tiene debido a las nuevas tecnologias, el sistema ha
evolucionado drasticamente cambiando constantemente su enfoque,
actualmente el rendimiento y desarrollo del alumnado debe ser 100%
evidenciado gracias al buen desempeno del maestro, por lo que si el
docente no es capacitado continuamente no ejercera su labor enfocada
a lograr el desarrollo cognitivo, fisico y psicologico del educando, por lo
que no empenara su funcion principal que es implementar y lograr que
la EFC, sea el motor principal de una educacion de clase buscando
alcanzar el mas alto nivel del sector educativo.

Alfabetizacion fisica del alumnado: el alumnado debe estar
educado fisicamente, lo cual sale de la capacitacion docente, ya que la
alfabetizacion simplemente se refiere a ser culto o educado en algin
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ambito, en este aspecto conocer fisicamente su cuerpo, sus ventajas,
debilidades y fortalezas.

Para Carreiro-da-Costa (2019) la alfabetizacion fisica es una
capacidad fundamental del ser humano, esencial para la manera en que
estos manejan y desarrollan su vida. Al momento de que el docente
capacitado ensene al alumno a como conocer su cuerpo sera mas facil
aplicar metodologias y estrategias eficaces dentro del sistema porque
habra un entendimiento mas claro para el estudiante al momento de
captar un aprendizaje.

Recursos y materiales: es importante brindar y darle el uso
adecuada a cada recurso o utensilio que va dirigido a un deporte o area
especifica, resaltando que fue hecha para un fin y ese fin debe ser
cumplido correctamente sin importar lugar, contexto o tipo de personal
docente y alumnado, es decir, un balon de baloncesto debe utilizarse
estricta y inicamente para ese deporte, por igual un balén de fatbol, de
voleibol, de béisbol al igual que todos los recursos que pueden existir,
porque no esta hecho para ese fin. Un punto a resaltar es que en una
situacion especifica si se puede incumplir lo establecido anteriormente
y es que, al momento de que un recurso ya no esté apto para utilizarse
si puede efectuarse la accion en otro deporte ejerciendo un uso distinto
siendo este convertido en un recurso no convencional, ya que estos
estan creados con recursos del medio de manera artesanal con fines
establecidos, aunque no es lo recomendable pero si la situacion y
contexto escolar lo amerita, esta en todo el derecho de hacerlo.

Los temas abordados dentro del modulo son de gran importancia
y utilidad para nosotros como docentes. Con esto podemos mejorar dia
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tras dia el futuro de nuestra nacion, inculcando la investigacion dentro
del sector educativo, con esto podemos iniciar a motivar a nuestros
estudiantes desde los primeros niveles a que se incorporen e inicien a
utilizar la investigacion en todas las areas de la ensenanza,
mostrandoles que la investigacion es la base de todo, ayudandolos a
desarrollar su capacidad cognitiva para que el nivel de entendimiento
sea mayor y poner llegar a los estandares para que la educacion de
nuestro pais sea posicionada entre las mejores de Latinoamérica.

Para poder lograr una educacion fisica de calidad es importante
incluir minuciosamente en todos los ambitos la investigacion cualitativa
puesto que esta nos permitira resolver diversas situaciones dentro de
las clases de manera accionar, fomentando el desarrollo cognitivo dentro
de los estudiantes al momento de implementar un instrumento y

hacerlos participes de la investigacion.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 L ica de Calidad (EFC)

La experiencia que tuvimos dentro del médulo nimero 2, impartido
por el profesor Ricardo Garcia Quezada, el cual forma parte del
productivo y enriquecedor diplomado a cargo del coordinador, Profesor
Miguel Israel Bennasar Garcia que lleva por nombre, Educacion fisica de

calidad en el sistema educativo de la Republica Dominicana.
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Nuestra experiencia en el modulo 2 fue de gran utilidad y beneficio
directa e indirecta, ya que todos los objetivos establecidos desde el inicio
del docente a cargo de este se lograron satisfactoriamente, no obstante
otros conocimientos que quizas estaban en duda o sin veracidad, se
reforzaron, como también reforzamos aquellos discernimientos que ya
poseiamos, ya que, aparte de las politicas publicas abarcamos mas
terminologias que quizas conocemos, pero no sabiamos para que se
utilizaban, segun el contexto.

Dentro de los objetivos establecidos que se llevaron a cabo al inicio,
desarrollo y final de este médulo se podrian mencionar algunos:

A. Manejo de las bases conceptuales de la EFC.

B. Define corrientes epistemologicas, ontologicas y axiolégicas de
la EFC.

C. Aplica criterios propios en las actividades escolares inherentes
a la EFC.

D. Posee habilidades para discernir lo que es una politica publica

y/o educativa.
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E. Aplica politicas publicas en el area EFC.

F. Conceptualiza investigacion educativa.

G. Estara capacitado para la realizacion de investigaciones
cientificas en la EFC

H. Entre otros.

Los dos primeros se lograron gracias a una actividad que consistia
en plasmar diversas conceptualizaciones sobre la EFC. En la que se
desarrollo que la EFC es la nueva educacion con un enfoque distinto
implementando metodologias y estrategias innovadoras, con educadores
capacitados logrando el fomento de la actividad fisica, desarrollando sus
habilidades integrales formando al individuo con conocimientos que le
serviran para el futuro como un ser humano con clase.

El tercer objetivo se logro con las actividades en las que se debia
crear diversas actividades enfocadas la solucion de pequenos problemas
Inter escolares, en el que redactamos algunos criterios como si fuesen
objetivos dentro de una EFC.

Los objetivos cinco y seis fueron alcanzados tras varias actividades,
una de ellas fue un debate entre las politicas publicas y politicas
educativas, en la que se decia que las politicas educativas necesitan
rotundamente de las publicas para llevarse a cabo, ya que de las politicas
es que salen las politicas publicas, no obstante también se explicaba que
la politicas publicas tenian un peso importante dentro del sistema
educativo, porque directamente esta era la que creaba las mismas
politicas educativas en las que concierne a su buen funcionamiento.

Los siguientes objetivos se consiguieron gracias a las actividades
del docente a cargo, pero en una que nos ayudo mucho para este modulo
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fue el desarrollo de un ensayo cientifico, en el que debiamos aplicar las
politicas publicas dentro del sistema educativo, logrando que la EFC, se
desarrolle rompiendo todas las barreras. Como dice el ultimo objetivo,
pudimos investigar minuciosamente sobre la educacion fisica de calidad
junto a las politicas publicas lo cual nos va capacitando e introduciendo
dentro de este ambito tan productivo y enriquecedor tanto para el sistema
educativo, personal docente y educandos.

La EFC es de utilidad para nosotros, puesto que nos ayuda a lograr
el desarrollo y aprendizaje de los educandos. Esto consiste en que el
sistema educativo posee docentes capacitados con visiones y objetivos
claros, siendo este innovador buscando el desarrollo interdisciplinar de
los estudiantes obteniendo el aprendizaje biopsicosocial de éstos de
manera significativa (Lopez, 2019) siendo esta primordial para la
formacion de seres humano, llenos de conocimientos éticos y filosoficos
utilizando la investigacion como medio.

En este modulo, otro concepto con respecto a la EFC fue qué es
innovacion administrativa, profesional, a nivel aptitudinal y desarrollo de
los contenidos de una manera Unica, nueva y motivadora enfocada en la
investigacion cientifica, por lo que la EFC es indispensable para la nueva
era de la educacion, donde se forjan nuevos aprendizajes para que la
educacion sea significativa y desarrollada al 100% en todos los centros
educativos de nuestro pais.

Estos aprendizajes que salieron tras introducir el tema sobre la
EFC fueron las politicas publicas, en la que hicimos un conversatorio
muy productivo en el que debiamos determinar una conceptualizacion
acerca de las politicas publicas y determinar cuales eran las diferencias
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entre esta y la politica publica para saber de qué hablamos. La
expresamos y en nuestro caso decia que, son los resultados de una accion
construida con decisiones en conjunto sobre un problema que pasa en la
sociedad buscando la solucion de esta.

Digamos que las politicas publicas son necesarias dentro y fuera
del ambito educativo por el hecho de que estas se utilizan gracias a las
diversas circunstancias que resaltan dentro de la sociedad lo cual afecta
de manera directa a los estudiantes de los centros educativos, trayendo
secuelas de estos problemas al ambito educativo, por lo que se necesitan
de igual manera las politicas publicas para solucionar dichos problemas.
Los aprendizajes expresados por el docente Ricardo Garcia nos sirven
como docentes para contribuir a la mejora del sistema educativo y a ser
promotores de conocimientos para los alumnos. Por su parte, es
imprescindible conocer las politicas publicas, para que sirven y, sobre
todo, para implementarlas en el ambito educativo.

No obstante, a esto trabajamos con las politicas institucionales las
cuales van de la mano con las politicas publicas, ya que estas son las
normas o items establecidos por un cuerpo administrativo que plasma
las formas o maneras con la que se rigen en una institucion, es decir, es
la manera o funcionamiento en la que se trabaja dentro de un organismo
tanto publico como privado.

Entonces, se necesitan las politicas institucionales para saber
como se maneja un centro educativo dependiendo del entorno, lo que
cambia el contexto y como se trabaja dentro de la misma para luego

conocer y determinar cuales politicas publicas se pueden utilizar en este
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dependiendo de cuales serian los problemas que se veran durante el
tiempo.

Una de las asignaciones establecidas dentro del moédulo era como
aplicar las politicas publicas en la educacion fisica, y aqui es
indispensable detectar a través de lo que observamos cual seria el
presunto problema para luego tratar de buscar o crear una o varias
politicas publicas a sabiendas de que esta busca a toda costa
solucionarlo a través de proyectos y actividades, relacionandolo con el
ambito escolar.

Trabajamos mas términos relacionadas con las politicas publicas y
la educacion, como es la politica educativa, en la que se podria expresar
que estas son las politicas publicas e institucionales que utilizan los
centros educativos tanto para establecer las normas con las que se rigen
y las posibles soluciones de los problemas que se presenten, en palabras
mas llanas se podria decir que son las acciones establecidas que se
toman en consideracion en torno a diversas situaciones que se presentan
dentro del entorno educativo.

Ser innovador es productivo para el buen desenlace de los diversos
momentos de las clases, dependiendo que tipo de enfoque constituye o
esta determinado para la clase. Pérez (2018) determina que las politicas
educativas sirven para darle un desenlace a los problemas del sector
educativo que se perciben dentro del pais dentro de los diferentes niveles,
digase nivel inicial, primario y secundario. Dentro del entorno educativo
se utilizan basicamente estrategias y métodos no solo para impartir un
contenido o alguna actividad, sino que se utilizan estas acciones
llamadas politicas para darle fin o tratar de minimizar lo mas que se
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pueda los problemas que rodean todo el ambito escolar, los cuales se ven
afectados en mayor parte por la sociedad, en lo que se pueden mencionar:
contaminacion, entorno, clase social, ambiente familiar, economia, estilo
de vivienda, creencias religiosas, etc.

Y de lo que trabajamos se determiné que las politicas educativas
es practicamente el pilar por el cual se rige y desarrolla el sistema
educativo ya que dentro de estas politicas hay una gran diversidad la cual
trabaja con un enfoque especifico lo cual se clasifica muy
minuciosamente para tener resultados exitosos al final de la jornada.

Dentro del gran tema de las politicas educativas, institucionales y
publicas debemos resaltar que estas son indispensables para lograr una
EFC resaltando que la educativa cumple un papel muy importante para
un pais en sentido general, ya que esta es un elemento clave para el
desarrollo tanto econémico, social y cultural del pais, determinando que
esta ejerce el funcionamiento y crecimiento intelectual de las
generaciones futuras las cuales dentro del enfoque cultural las prepara
como personas llenas de valores y saberes para ser verdaderos seres
humanos dentro de la sociedad.

Dentro del entorno econémico estas pueden aclarar ideas y reforzar
saberes, como también crear nuevos conocimientos dentro de los
mercados buscando mejoras monetarias tanto en el area agricola,
exportaciones, importaciones, desarrollo turistico, entre otras areas de
crecimiento econémico dentro de un pais. No obstante, aparte de estos
factores lo mejor que esto desarrolla es la educacion, ya que esta
establece metas y propodsitos educativos que de una u otra forma son
alcanzados limitadamente utilizando diversos procesos para su buen
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funcionamiento logrando obtener los mejores adelantos dentro del sector
educativo.

Las politicas educativas son determinantes para el sector educativo
por el hecho de que estas lo rigen, dentro de las experiencias del modulo
realizamos algunas politicas que no estan dentro de las 10 que son las
establecidas por el Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana
(MINERD), enfocadas a la Educacion Fisica por el hecho de que a esta
maravillosa area no s ele da la importancia que deberia dentro de la
educacion, entonces entre estas describimos dos las cuales dicen:
Priorizan la Actividad fisica en los 3 niveles educativos buscando el
rendimiento fisico de los alumnos sacando el sedentarismo de las
generaciones futuras, esta politica lo que busca es que se implemente
estrictamente un tiempo para realizar actividad fisica dentro y fuera del
entorno educativo para ir forjando jovenes para el manana que estén
preparados no solo cognitiva sino fisicamente para enfrentarse a las
diversas situaciones que estaran en el dia a dia dentro del entorno social,
por lo que esta politica es muy necesaria implementarla para que la
actividad fisica como tal sea parte de la rutina de ninos, jovenes, adultos
y persona de la tercera edad, volviendo este maravilloso factor como parte
de nuestro estilo de vida, para que lo ultimo que pueda desmotivar a los
individuos sea el desinterés evitando el sedentarismo el cual es uno de
los factores con una mayor taza de muertes a nivel mundial.

La otra politica descrita fue promover la educacion fisica de calidad
en los centros educativos implementando las medidas necesarias para
buen funcionamiento ya sean las instalaciones deportivas, recursos,
tiempo establecido y personal capacitado.
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Tras realizar un ensayo sobre una problematica relevante en los
centros educativos, llegamos a la conclusion que el sedentarismo y la
falta de actividad fisica es uno de los males mas grandes en la Republica
Dominicana y especialmente perceptible dentro del ambito escolar, donde
los ninos y jovenes tienen un muy porcentaje bajo de actividad fisica.
Finalmente, determinamos que la tematica central del ensayo seria el
impacto que la inactividad fisica provoca en los estudiantes del 2do ciclo
del Nivel Secundario del Centro Educativo Ramona Valerio. Esto
demuestra que el sedentarismo ha sido una problematica que se ha
mantenido a lo largo de la historia a nivel mundial. Este trae diversas
consecuencias a nivel corporal dentro de la humanidad, por ende, se
busca minimizar dicha problematica dentro del ambiente socioeducativo
de los estudiantes.

Es importante mencionar que la actividad fisica esta relacionada
con el movimiento, reuniendo tres dimensiones: biologica, personal y
sociocultural. Esta conexion entre el cuerpo humano y la practica es
fundamental para el desarrollo de esta disciplina (Cuellar,2018;
Granados, 2018).

La actividad fisica es ejercida gracias al cuerpo o estructura
humana, la cual efecttia una serie de movimientos ejerciendo una fuerza
la cual produce un gasto energético, por ese punto se debe resaltar que
la actividad fisica constituye una gran parte dentro de la educacion fisica,
por lo que para incentivar a los educandos a realizar actividad fisica con
efectividad directamente es a través del principal medio que utiliza la

educacion fisica para ensenar que es el juego.
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El juego debe estar presente en cada docencia impartida por el
maestro de Educacion Fisica, desde una dinamica de iniciacion hasta el
cierre, buscando con este la integracion de cada participante en las
actividades logrando en si que estos realicen actividad fisica, no obstante
no olvidar que esta formacion era para toda la vida por lo que los
estudiantes aparte de realizar actividad fisica y volverlo un estilo de vida
debe llevarse consigo un aprendizaje significativo, de manera que no solo
se aleje del sedentarismo sino también que es su nivel cognitivo pueda
desarrollarse a través de estas actividades logrando asi que este pueda
solucionar los problemas presentados en su vida cotidiana (Analuiza et
al.,2017).

Para que la educacion fisica logre dar el paso por el que se esta
trabajando los docentes debemos trabajar duro como lo estamos
haciendo, ya que para esto se necesitan docentes capaces de dirigir y
ensenar utilizando estrategias fuera de la monotonia, motivadores e
innovadoras, pero sobre todo motivadora, esa palabra es la clave de todo.

Segun Bernardi (2022) la motivacion abarca un amplio espacio al
momento de buscar un concepto, pero esta se aplica dentro de
necesidades, deseos, fuerzas, propoésitos, metas, entre otras. La
motivacion es fundamental para el éxito de algun proyecto, actividad u
organizacion, ya que de esta depende el seguimiento que se le dan a los
objetivos plasmados, y lo que nos concierte es que existen aun muchas
instituciones y personalidades que desconocen de lo importante que es
la motivacion para obtener los mejores resultados dentro del ambito

educativo.
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La Educacion Fisica es una de las asignaturas mas completas qué
hay en el ambito educativo, ya que su base inicial es educar el cuerpo y
mente de los estudiantes de diferentes grados dentro del centro, por esta
razon su enfoque debe ser formativo tanto en valores, actitudes y
aptitudes para que las personas puedan desarrollarse en una vida
cotidiana, ademas trabaja con diferentes metodologias que van desde el
juego hasta las técnicas mas complejas qué hay en educacion, la ventaja
es que podemos adecuar cada estrategia para beneficio de los estudiantes
con el fin de conseguir en ellos los indicadores establecidos por el sistema
de educacion de la Republica Dominicana, ademas la educacion fisica
debe cumplir las condiciones correctas para que se pueda conseguir todo
lo mencionado anteriormente.

Otro de los temas abordados dentro del moédulo fue la educacion
como politica publica, que un punto a resaltar es que la educacion utiliza
politicas publicas y educativas para su funcionabilidad con resultados
beneficiosos, pero en si la educacion es una politica publica como tal, ya
que gracias a esta se desarrolla y priorizan diversos factores los cuales
proporcionan soluciéon de problemas dentro de la sociedad y se expresaba
que esta posee un aspecto principal dentro de los que se desarrollan de
una u otra forma en el trascurso para su buen funcion y
desenvolvimiento, y es la formacion integral, a sabiendas que esta ejerce
un peso prioritario dentro del ser humano para convertirlo en una
persona de calidad dentro de la sociedad englobando asi todas sus
facetas, como son lo actitudinal, moral, laboral, académico, etc.

La educacion como politica publica es que busca el rendimiento
cognitivo y fisico de los individuos, logrando asi la alfabetizacion fisica,
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educando al cuerpo tras un acondicionamiento fisico ensenando al
cuerpo mediante el movimiento, lo cual va de la mano directamente con
el enfoque de la EFC.

La EFC busca la diversion, responsabilidad y rendimiento de las
politicas, motivar a la buena alimentacion, busca y crea estrategias,
posee docentes capaces, integra, brinda formacion, posee coordinacion,
es innovador, dinamico, energético, utilizando el trabajo colaborativo
preparando al individuo para la vida que lo espera alli afuera.

Estos aprendizajes adquiridos gracias al docente Ricardo Garcia
Quezada, quien era el encargado de remitir dichos conocimientos, seran
de gran utilidad, porque como futuros docentes debemos de sobrellevar
diversas situaciones y tratar de resolverlas lo mas rapido posible y esto
sera gracias a las experiencias utilizando algun tipo de politicas que
engloba el entorno, sociedad o quizas solamente el espacio educativo,
todo dependera del contexto. Las politicas publicas serian las ideas con
las que resolveremos problemas, no obstante, estas iran siendo dia tras
dia mas fuertes, ya que tendran resultados por lo que podremos motivar
a que los demas colegas las utilicen y creen nuevas para ir mejorando
poco a poco nuestro sistema al mismo tiempo en que ampliamos nuestros

conocimientos.

Investigacion cientifica en el contexto de la

Modulo 3 Educacién Fisica de Calidad (EFC)

Los aprendizajes adquiridos dentro del tercer modulo fueron de

gran ayuda para el desarrollo del transcurso del diplomado, el modulo
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estuvo a cargo del Dr. Rudy Gilberto Lopez Guillén, quien fue de gran
ayuda para nosotros porque siempre estuvo alli para guiarnos,
mostrarnos y facilitarnos algunas pautas indispensables para la
investigacion, que es el eje principal de la Educacion Fisica de Calidad y
no obstante de este modulo.

La innovacion educativa supone una perspectiva de
experimentacion y mejora curricular. A partir de esto, buscamos
respuestas a los problemas educativos mediante estrategias metodicas
como la investigacion y la reflexion para solucionar estos desafios.
(Palacios, et al., 2021). La innovacion para que el docente sea formado es
indispensable y se podria decir que forma parte de un pilar dentro de los
procesos para la mejora educativa, la cual tiene como meta lograr los
mejores cambios para que el aprendizaje de los ninos sea significativo.
Con el objetivo de mejorar la educacion, la innovacion es una estrategia
clave para abordar las necesidades que se presentan en el ambito
educativo. El cambio se refleja en la realizacion de nuevas actividades
pedagogicas que permitan abordar las demandas del presente y estén
acordes a la evolucion de la sociedad. Esto implica el uso de tecnologias
y herramientas que generen un aprendizaje significativo, asi como
fomentar el empleo de estrategias instructivas mas dinamicas. Por ello,
se vuelve imprescindible contar con profesionales capacitados que estén
actualizados y que cuenten con recursos para poder abordar de manera
innovadora tanto el curriculo, como los procesos de ensenanza-
aprendizaje. Gracias al profesor Lopez fuimos capaces de comprender de

una forma mas practica y sencilla sobre las innovaciones educativas.
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También en este modulo pudimos evidenciar los distintos pasos
que conlleva una investigacion y todos sus procesos, entonces para toda
investigacion sobre todo nosotros qué buscamos la calidad en el sistema
educativo dominicano, es fundamental indagar y crear metodologias que
gracias a la investigacion podamos mejorar nuestras practicas, lo que
otorga un aprendizaje significativo para los estudiantes. Observamos qué
la investigacion tiene sus pasos y procesos, la investigacion en la
Educacion Fisica de Calidad (EFC) abarca diversos aspectos como la
planificacion de clases, la evaluacion, el disenio de programas de actividad
fisica, el rendimiento fisico entre otros.

Dentro de los temas y objetivos qué tratamos en el modulo uno de
ellos fue la ciencia vulgar la cual es una forma de comunicacion cientifica
que busca hacer accesible y comprensible para el publico en general los
conceptos y descubrimientos cientificos de una manera sencilla y
entretenida, sin perder la precision y la rigurosidad propias de la ciencia.
Ademas, la Ciencia vulgar fomenta el interés y la curiosidad por la
ciencia, lo cual es beneficioso para el desarrollo de nuestra sociedad.

También vimos que la investigacion cientifica es importante para
seguir un proceso riguroso y sistematico para obtener objetivos claros y
precisos. Estos objetivos son:

a. Identificar el problema o pregunta de investigacion claramente.

b. La investigacion debe ser clara, debe ser precisa para obtener los
resultados mas precisos.

c. Debemos tener un conocimiento acerca de la tematica. Por ejemplo:
¢Como se realizaron estos estudios?, ¢Qué hipotesis ya fueron
aprobadas y realizadas y si ya se ha hecho con anterioridad?
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d. Formular una hipotesis o una pregunta de investigacion clara y
especifica.

e. Dentro del proceso de investigacion, el correcto planteamiento
sobre la pregunta de investigacion, la investigacion y objetivos
concordantes son la guia de la estrategia y metodologia.

f. El diseno metodologico de nuestra investigacion se determinara en
funcion del tipo de estudio o proyecto, de las hipotesis a comprobar
y de la magnitud del problema a abordar.

g. Recopilar y analizar los datos de manera sistematica y rigurosa.
Este es un enfoque para reunir y medir informacion y los datos de

diversas fuentes a fin de obtener unos resultados completo y preciso del
producto o del interés en cuestion.

Interpretar los resultados de la investigacion y sacar conclusiones

El analisis de resultados es la parte final y conclusiva de una
investigacion; es que buscamos procesar toda la informacion y los datos
suministrados por la investigacion €l vamos a procesar toda la
informacion de manera ordenada y comprensible e intentar llegar a las
conclusiones que estos datos originan.

Comunicar los resultados de la investigacion claramente y de
manera efectiva:

Los resultados de una investigacion cientifica se pueden presentar
mediante ponencias y presentaciones en congresos, a través de
conferencias, como el informe final de un proyecto o mediante la
publicacion de un articulo.

En lo particular pudimos alcanzar todos los objetivos de este
modulo, pudimos evidenciar que toda investigacion cientifica antes de ser
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investigada fue primero ciencia vulgar y que esta a su vez nos hace
preguntar, ;Como surgen las ideas?

Las ideas para investigar surgen de diversas fuentes, tales como
vivencias individuales o colectivas, lecturas, ya sean de material
informativo o simbdlico, el analisis de acontecimientos pasados o incluso
nuestros valores, creencias y opiniones. En fin, el problema del diario
vivir, en un principio estas ideas pueden ser solo pensamientos vagos sin
ningun analisis o poco precisos, pero esto nos hace querer tener un
mayor analisis y pensamiento para ser puestas en funcionamiento en
forma de pregunta o problema, que se desea resolver o responder.

Hay muchos tipos de diferentes fuentes de ideas de investigacion:
las vivencias personales familiares, grupales, colegas, companeros de
estudio, la experiencia laboral, los periodicos, las revistas académicas,
los libros, los materiales audiovisuales, las peliculas, el Internet, las
teorias cientificas, las observaciones simples entre otras.

Entre las preguntas que nos plantearon en el médulo una de ellas
es ¢Como y cuando surge la investigacion cientifica en la educacion fisica
en la Rep. Dom? Esta inicia con lo que llamamos conocimiento empirico
el cual es aquel que basa en la experiencias en lo vivido dia a dia, es
nuestra percepcion que tenemos del mundo y todo lo que nos rodea, el
conocimiento empirico es también muy practico, un ejemplo de esto seria
en un partido de baloncesto o voleibol, un atleta sufre una lesion
dependiendo el tipo de caida , y el nivel de la lesion entre otros factores,
por lo general el primer auxilio que se le brinda es fijar bien el pie con el
calzado, digase amarrar bien los codones y luego llevarlo a que le brinden
la debidas atenciones médica, por lo tanto esta acciéon no es algo que
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hayamos aprendido por estudios o investigaciones si no que lo
aprendimos porque lo vimos cuando alguien lo puso en practica. Este
conocimiento va pasando de generacion en generacion.

En nuestras experiencias en el modulo nos dimos cuenta sobre la
experimentacion. En las aulas y en la preparacion deportiva de nuestros
alumnos, la improvisacion y el empirismo son muy marcados, en todo el
ambito nacional, la preparacion fisica y deportiva esta bajo la direccion
de profesores, y entrenadores empiricos, sin formacion técnica o
profesional.

Paradigmas de la educacion fisica y el deporte:

La investigacion en Educacion Fisica atraviesa un periodo de
metamorfosis de la adolescencia a la madurez (Jiménez et al., 2022).
Tanto desde la sociedad en general como desde las sugerencias escolares
en lo que respecta a lo corporal en la juventud, no se atiende a los
requerimientos de los niflos y jovenes, debido al avance experimentado
ultimamente segin su perspectiva.

Perspectiva positivista es un modelo ideal en la exploracion, implica
rastrear los principios supervisando la practica de asistir por lo
planificando una especie de intercesion imaginativa esto es fundamental
dentro de este sistema pragmatico, la cual sitia una vision del mundo de
los elementos de prevision, esta linea de exploracion aparecié durante la
década de 1930 y su origen de la educacion es un impacto inmediato de
las cualidades mentales y reales. En consecuencia, se centra en la
busqueda del educador empoderado, pero a partir de las cualidades del
educador.

La investigacion cuantitativa en la educacion fisica de calidad
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Las cuestiones morales y la exigencia de minuciosidad en la
exploracion subjetiva han sido dos de las partes mas discutidas de este
tipo de examen desde sus inicios, sobre todo por los analistas de las
ciencias, y del examen logico, clinico desde nuestro ambito de
conocimiento, hay varios aspectos que debemos tomar en cuenta tanto
desde el punto de vista ético como de cientifico, se debe cumplir todo
estudio que sea desarrollado desde una perspectiva de investigacion
cualitativa. Asi, recomienda que sea valido no sélo desde el punto de vista
economico sino y también del personal y el impacto que este tenga en la
sociedad, también el compromiso tanto de investigadores como
participantes y el respeto de ciertas normas establecidas antes del
comienzo del proyecto; asi como la honestidad y claridad en la recogida e
interpretacion de datos.

También en el modulo pudimos elegir unos de varios lineamientos
para el desarrollo de nuestro producto final estas fueron.

A. Educacion Fisica en la escuela como materia curricular.

Ocio y recreacion.

Actividad fisica y deporte para todos.
Actividad fisica en las personas mayores.
Deporte en competicion reglada.

Alto rendimiento deportivo.

Actividad fisica para grupos de atencion especial.

T O0WEUOW

Actividad fisica terapéutica.
Nosotros elegimos “Actividad fisica y deporte para todos”.
Optamos por este lineamiento dado que resultoé el mas apropiado
para nuestra situacion y para obtener el producto final deseado.
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Adicionalmente, en relacion al campo de la actividad fisica y el deporte,
el deporte resulta como una opcion objetiva para establecer y clasificar
facilmente los distintos ambitos donde llevar a cabo la investigacion a
través de la identificacion del area en la que se preste el servicio.

Es fundamental definir y redefinir lineas de investigacion y temas
de interés para el desarrollo sostenible de una investigacion en Educacion
Fisica de calidad. Esto debe hacerse para establecer una relacion entre
la investigacion fundamental para la unidad teorica diferenciable de la
Educacion Fisica y las condiciones negativas que se presentan frente a la
investigacion en esta disciplina. Con el fin de fortalecer la actividad
investigativa, es indispensable realizar una propuesta meticulosa de
lineas de investigacion que se proponen. Esto incluye la organizacion de
conferencias, congresos, acuerdos de investigacion y diversos estudios
relacionados con esta area. En el proceso de analisis de esta informacion,
es necesario efectuar una revision minuciosa para excluir todo aquello
que no sea apropiado.

La metodologia que utilizamos en el presente estudio contaba con
un enfoque cuantitativo con muestreo descriptivo mediante la aplicacion
de un cuestionario, fue aplicado a 26, nifios en edades de 12 a 14 anos,
se utiliz6 como instrumento el Physical Activity Questionnaire (PAQ-C),
el cual es dentro de los diferentes instrumentos para medir los niveles de
actividad fisica, el equipo investigador considerd que el PAQ-C era el mas
apropiado para medir los objetivos, este instrumento que se ha aplicado
en diferentes estudios, como tales (Nivel de actividad fisica en funcién del

tipo de patio escolar y el sexo en alumnos de educacion primaria).
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Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Modulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

El diplomado de Educacion Fisica de Calidad (EFC) recoge los
principios establecidos en la Carta Internacional de la Educacion Fisica,
la Actividad Fisica y el Deporte para promover la participacion de todos
los actores en el logro de inclusion de la educacion fisica de calidad. Se
exige, por lo tanto, un compromiso por parte del estado, la familia y la
escuela para planificar un programa educativo acorde a las necesidades
especificas, habilitando espacios y dotando de mejor preparacion a los
profesores, asi como promoviendo mejor concienciacion en el alumnado.

Riveiro (2020) ha identificado el término Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (NEAE) como aquellas demandas educativas
particulares que tienen algunos estudiantes y que requieren
responsabilidades individualizadas para permitirles mantener un
rendimiento adecuado. Estas necesidades se relacionan con el entorno
escolar, la adaptacion curricular y pedagogica, el apoyo emocional y
profesor, para permitirles a los estudiantes con NEAE aprovechar al
maximo sus destrezas y adquirir conocimientos que no estén limitados
por sus dificultades.

Actualmente, se oye hablar bastante acerca de lo que es la
inclusion escolar, aunque no muy seguido se entiende lo que esto
conlleva de manera concreta. En este sentido, la inclusion escolar es un
concepto que se refiere a la practica de educar a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, discapacidades, origenes
étnicos, antecedentes culturales, orientaciones sexuales, identidades de
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género u otras caracteristicas personales. En su nucleo, la inclusion
escolar se basa en la creencia de que todos los estudiantes tienen derecho
a recibir una educacion de calidad en un entorno en el que se sientan
valorados y respetados.

Concretamente, la inclusion escolar implica adoptar estrategias y
practicas educativas que permitan a todos los estudiantes participar
activamente en el proceso educativo en igualdad de condiciones. Esto
implica no solo adaptar los métodos de ensenanza y el contenido del
curriculo para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante,
sino también crear un entorno escolar acogedor y respetuoso que fomente
la aceptacion y la diversidad.

La inclusion escolar implica la eliminacion de barreras fisicas y
sociales que dificultan la participacion plena de ciertos grupos de
estudiantes. Esto puede incluir la eliminacion de barreras
arquitectonicas para estudiantes con discapacidades fisicas, la
implementacion de programas de apoyo y tutoria para estudiantes con
necesidades especiales, y la promocion de una cultura escolar inclusiva
que celebre la diversidad y fomente el respeto mutuo.

Gracias a las informaciones proporcionada por el Profesor Juan
Francisco Cruceta Gutiérrez, se puede afirmar que la inclusion escolar
supone la identificacion y el respeto a la diversidad en las clases, por lo
que se requiere capacitar profesores que trabajen de manera asertiva
ensenando a ninos con condiciones particulares, tanto motoras como
cognitivas. Ademas, garantizar politicas de respeto hacia la diversidad a
fin de promover la integracion de todos los agentes educativos
involucrados.
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A lo largo del desarrollo de este modulo, el facilitador sostuvo que,
aunque existen estrategias para facilitar la inclusion, no garantiza un
determinado éxito, pues esto debe ser un proceso basado en ensayo y
error, ya que no todos los ninos que intentan integrarse al contexto
educativo responden de forma satisfactoria y no todos los grupos se
adaptan a aquellos que presentan caracteristicas con ciertas necesidades
educativas especifica, pero no se debe perder la motivacion de seguir

intentandolo.

Desde la Educacion Fisica se debe proyectar mecanismos
estratégicos desde juegos, actividades y otras formas para adaptar al

alumnado, lo que se conoce como educacion fisica adaptada, basada en
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la conviccion de que cada participante tenga la capacidad y la pretension
de ser activo, siempre y cuando esté dentro de sus posibilidades. En la
sociedad actual, donde las exigencias diarias nos mantienen ocupados y
estresados, es facil descuidar nuestra salud y bienestar, sin embargo,
adoptar un estilo de vida saludable es esencial para asegurar una vida
plena y satisfactoria.

Con referencia al estilo de vida saludable, en este modulo
entendimos que adoptar este estilo, implica tomar decisiones conscientes
y comprometidas con el fin de asegurar una longevidad. La practica de
actividad fisica correcta, la alimentacion equilibrada, el descanso y la
sana convivencia son pilares fundamentales dentro del estilo de vida. Al
priorizar nuestro bienestar y cuidar de nosotros mismos, podemos
disfrutar de una vida mas placentera y estar en condiciones 6ptimas para
enfrentar los desafios que se nos presenta el dia a dia.

Indiscutiblemente, la participacion y la accion son elementos
necesarios en la construccion de una salud fisica y social. Los profesores
que logran adaptar de forma habil las experiencias de aprendizaje
satisfacen las exigencias de estudiantes con necesidades educativas
especificas desde la Educacion Fisica, ya que no es dificil encontrar en
los centros educativos ninos con estas necesidades, por lo tanto, deben
prepararse para enfrentar las distintas situaciones que se puedan
presentar.

Lo mas destacado en los conversatorios de este modulo fue la poca
preparacion de los profesores del area de Educacion Fisica para manejar
estudiantes con necesidades educativas especificas y las exigencias de
que todas las clases cumplan con una educacion inclusiva. La
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participacion de todos integrantes del grupo en los dialogos de clase nos
permitio ver que la realidad de la educacion fisica tanto en instituciones
privadas como publicas tienen carencias claras para cumplir con una
buena calidad educativa.

Nuestra experiencia al aplicar el test de coordinacion motriz 3JS
resulté muy interesante. El objetivo principal de este test es evaluar el
nivel de coordinacion motriz de ninos entre 6 y 11 anos de edad,
abarcando todos los niveles primarios desde el primer hasta el sexto
grado. Como profesionales del area, nos ha sido de gran utilidad como
referencia para observar las debilidades en cuanto a la coordinacion. Tras
una unidad de clase, podemos aplicar el test nuevamente para
comprobar si ha habido o no mejoras.

Realizamos actividades junto a los integrantes del grupo inscrito en
la Maestria de Educacion Fisica Integral del Instituto Superior de
Formacion Profesor Salomé Urena (ISFODOSU), Recinto Luis Napoleon
Nunez Molina, para celebrar el Dia Internacional del Juego. Estudiantes
y docentes de este centro educativo superior, tuvieron la oportunidad de
participar de diferentes actividades fisicas y deportivas en conjunto. Para
completar la jornada, llevamos a cabo un desayuno compartido de frutas,
con el objetivo de promover una alimentacion equilibrada.

El profesor Cruceta puso de relieve la importancia de reunir datos
para tener una base solida de informacion fidedigna que permita
identificar los problemas que se presentan en su centro educativo,
reflexionar acerca de ellos y ofrecer soluciones que respondan a la
realidad y contribuyan a mejorar la calidad educativa de los estudiantes.
En esta parte, se nos inform6 acerca de los procedimientos, enfoques,
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disenos y tratamientos que se realizan en la investigacion. Replicar
adecuadamente los estudios, comprender la correlacion entre los
objetivos establecidos y los resultados obtenidos, determinar la
efectividad de los mismos, y detectar posibles errores en cuanto al diseno
y la recoleccion de datos son algunas de las principales utilidades que
nos permitira obtener de los estudios realizados.

Por consiguiente, nos dividieron en grupo segun nuestras
posibilidades, para luego aplicar el Cuestionario Physical Activity
Questionnaire for Older Children (PAQ-C) traducido en el idioma espanol
como Cuestionario de Actividad Fisica para ninos, este lo aplicamos en
grados especificos y en distintas instituciones.

Mediante la aplicacion del cuestionario PAQ-C, que permite
identificar el nivel de actividad fisica de los estudiantes a los que se les
aplico y tras analizar los datos, se puede evidenciar que los estudiantes
del centro que llenaron el formulario, hay al menos un 50% de los
participantes que realizaron actividades fisicas en la ultima semana al
menos de 4 a 5 veces 0 mas, y mientras que el resto, de 2 a 3 veces o
menos en la misma semana, lo cual puede estar relacionado con el auge
tecnologico por la enorme influencia de las clases que lo ameriten.

El cuestionario PAQ-C ofrece una medicion precisa y fiable de la
actividad fisica en los ninos y adolescentes debido a su alta confiabilidad
interna y externa. Ademas, es capaz de discriminar entre diferentes
niveles de actividad. Este cuestionario ha sido ampliamente utilizado en
proyectos de investigacion internacionales. Esta disenado para brindar

informacion valiosa e invaluable a los profesionales de la salud y
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educadores concernientes a la actividad fisica en los ninos y adolescentes
durante los ultimos 7 dias (Pérez, 2017).

Dentro de las conclusiones que obtuvimos de este moédulo, es
importante destacar que la EFC esta siendo obstruida debido a diferentes
factores como la falta de actividad fisica, la esclavitud de las redes
sociales y los dispositivos moviles, el mal manejo de las emociones, la
falta de inclusion y la mala alimentacion. Esto va a derivar problemas a
largo plazo en los jovenes y adultos. Se puede decir que ofrecer una
educacion fisica de calidad puede ser un punto de inflexion para convertir
esta situacion hacia una realidad positiva, que garantice una mejor
calidad de vida de todos los ciudadanos.

La EFC, segun la UNESCO (2016) se puede decir que esta es
distinta de la tradicional por diferencias notables como la frecuencia, la
variedad, la inclusiéon y el valor del contenido. Esta consiste en una
educacion horizontal, que busca desarrollar habilidades integrales para
mejorar los resultados educativos y de posterior empleabilidad. Esto
quiere decir que, la educacion fisica de calidad implica elementos que van
mas alla de juegos o actividades, implica inclusion, preparacion y
adecuamiento de espacios, recursos, entre otras cosas como la salud

integral, incluyendo el bienestar fisico y psicosocial.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 L ica de Calidad (EFC)

En el modulo 2, el objetivo principal fue que nosotros manejaramos

sus bases conceptuales, definiendo las corrientes epistemologicas,
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ontologicas y axiologicas, aplicando criterios propios en las diferentes
actividades inherentes a la EFC.

Aqui tuvimos la oportunidad de discernir lo que es una politica
publica y educativa, dando definiciones y ejemplos de ambas.
Observando diferentes concepciones y creando una concepcion propia
sobre lo que bajo nuestro entendimiento es una politica publica, llegando
a un consenso como grupo de que las politicas publicas deben entenderse
como un conjunto de decisiones y acciones tomadas en base a un
objetivo, el cual suele ser la solucion a problematicas y necesidades
prioritarias por la sociedad a corto o largo plazo.

En cuanto a la concepcion de politicas institucionales encontramos
que son directrices bajo las cuales se rige una institucion segun su
mision, vision y valores. Siendo mas especificos y centrados en Educacion
Fisica, concluyo que hay un sin nimero de politicas aplicables a la misma
segun el contexto de desarrollo, sus debilidades y fortalezas. Por lo que
desarrollamos una politica, como parte de una actividad propuesta por el
profesor Ricardo Garcia Quezada, denominada Politica No. 11, la cual, se
describe a continuacion:

Gestionar politicas educativas insignes enfocadas a la supervision
de profesores, basados en la realidad social y educativa actualizada de
los contextos a los cuales dichos profesores pertenecen, tomando en
cuenta la disposicion de recursos, capacitaciones y espacios
proporcionados por el estado al centro educativo, que garanticen un estilo
de vida activo y saludable.

En esta misma linea se realizé un analisis de la Ley General de
Deportes, No. 356-05, de la Republica Dominicana, especificamente de
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los articulos 10 y 49. En dicho analisis se expreso; estar totalmente de
acuerdo con que se fomente las actividades deportivas o afines
destinadas a personas mayores, como se establece en el articulo 10 de la
ley general de deportes, pero teniendo en cuenta la situacion de muchos
jovenes culturalmente no acondicionado desde temprana edad por el
Estado o las personas del entorno a hacer actividad fisica, es logico que,
aunque se destinen espacios y recursos que promuevan la realizacion de
actividades fisicas y deportivas en personas mayores, si no se crea
conciencia en los individuos desde temprana edad dichos espacios no
serian aprovechados, debido a que las personas no tendran conciencia
de los beneficios de adoptar un estilo de vida saludable.

Tal y como lo plantea Guerrero (2018) la practica de actividad fisica
aumenta los niveles de capacidades fisicas en los jovenes. Esta
caracteristica contribuye a reducir el riesgo de sufrir lesiones en edad
adulta.

En cuanto al articulo 49 de la Ley General de deporte, en el cual se
establece que, el radio de accion de la recreacion y el deporte abarcaran
a toda la poblacién, desde nuestro punto vista los individuos que se
especifican en dicho articulo no recogen a las personas que se
encuentran en estado desempleo, entonces podriamos decir que no es
inclusivo para toda la poblacion sino que se establece una exclusion de
aquellas que no estan dentro del sistema laboral, es decir, se encuentran
haciendo trabajos informales o simplemente sin trabajar por distintos
motivos.

Un aspecto relevante de este modulo es que, facilito la
conceptualizacion de la investigacion educativa, que segun Perales
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(2022), genera un desarrollo de habilidades para el trabajo cognitivo, lo
que permite a los estudiantes analizar, conocer y transformar su
realidad. La investigacion educativa es un medio para obtener una mayor
comprension, eficiencia y efectividad en la educacion. Esto se lleva a cabo
en el estudio tedrico y practico de la educacion, como bien el uso de los
meétodos cientificos para tratar los temas educativos. Los conocimientos
adquiridos se utilizan para un mejor disenio de la educacion, asi como
para mejorar su aplicabilidad y eficacia.

Este medio puede ser de mucha importancia, ya que, promover la
investigacion en el ambito educativo permite a los estudiantes o a quien
decide hacer uso de la misma, interpretar y comprender los fené6menos
educativos, de acuerdo a esto se puede afirmar que la investigacion
educativa es una herramienta eficaz para la transformacion de
realidades, puesto que la necesidad de investigar en educacion y en el
centro de educacion e instituciones surge de la curiosidad, debido a que
nos preguntamos como funcionan las cosas.

Segun lo planteado por Duarte (2018), el propéosito de la
investigacion educativa es interpretar y comprender fenémenos
educativos, su valor radica en que es una herramienta poderosa que
permite transformar realidades dentro de los diferentes contextos
educativos en que se implemente la misma. Esto quiere decir que la
investigacion educativa se concibe dentro de las ciencias educativas como
una disciplina transversal que brinda las bases metodologicas, con el
objetivo de crear aprendizajes concretos.

Por lo tanto, la necesidad de investigar en educacion surge de la
intencion de descubrir mejor la funcion de ciertas situaciones educativas,
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programas, metodologias, recursos, cambios observados, instituciones o
contextos ambientales o para responder muchas preguntas.

Hoy, para tener una aproximacion a la EFC, es imperante conocer
la realidad cultural y social por la que viene atravesando histéricamente
esta area del saber. Esto ha sido posible a través de la investigacion. En
este sentido, las practicas investigativas en el area de la Educacion Fisica
promueven la personificacion de profesores indagadores sobre aspectos
puntuales de su realidad y de su capacitacion profesional, movilizando
un conjunto de estrategias, técnicas y métodos para su desarrollo, lo que
a su vez se traduce en la mejora de su practica y desempenno como
profesor debido al manejo continuo de dichas herramientas.

En vista de la realidad actual, concretamente la educacion fisica,
la investigacion puede ayudar a los profesores a mejorar su practica
convirtiéndolos en agentes investigadores, capaces de identificar las
debilidades del centro, de los estudiantes y de las suyas propias. Ademas
de ser un medio para cambiar la vision de los actores del proceso
educativo, digase padres, estudiantes y otros profesores, que ven las
clases de educacion fisica como un rato de ocio y no como un area
formativa integral.

Dentro de las politicas educativas que se trabajaron en esta seccion
del diplomado, se destaca la pausa activa, como ayuda al estudiantado y
al personal profesor que, tras largos periodos de trabajo en los que se
encuentran sentados o con una postura que causa incomodidad e incluso
dolor corporal, la pausa activa puede ser una solucion para romper con
la monotonia y dar espacios para cumplir con un tiempo de actividad
fisica y evitar complicaciones derivadas de la falta de actividad fisica
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beneficiosa para la salud. Actualmente, estas pausas activas se
implementan al personal de las empresas, pero no en las escuelas donde
los estudiantes pasan mucho tiempo sentados en sillas rigidas y mirando
hacia una pizarra, lo que colabora a perder el interés de ensenanza y
aprendizaje.

De acuerdo con Machuca (2022), las pausas activas se pueden
facilitar como mini periodos de actividad durante el trabajo para mitigar
la tension de los musculos originada por el estrés diario, dotandolos de
vigor para volver a reincorporarnos a la labor. Esta es una propuesta que
puede ayudar a mejorar la productividad, fomentar un estilo de vida
activo y la inclusion de todo el personal de los centros escolares, a partir
del area de la Educacion Fisica.

A nivel psiquico se puede afirmar que las pausas activas aumentan
la capacidad de autocontrol, disminuyendo la ansiedad, los niveles de
estrés, la agresividad y la depresion; favoreciendo y estimulando la
creatividad, la capacidad afectiva y mejorando la memoria.

Tal y como lo plantea Jaspe (2018), las pausas activas desarrollan
la armonia laboral mediante la relajacion y ejercicio, también propician
otros factores positivos como, el alivio de tensiones laborales producidas
por malas posturas, el incremento del rendimiento o desempeno laboral
y disminucion del estrés laboral.

Con relacion a lo expresado, se cre6 un ensayo en el que se
proponen soluciones ante la falta de actividad fisica regular, un problema
social que facilita la aparicion de enfermedades cardiovasculares y otros
tipos de patologias que afectan al ser humano; el profesor Ricardo Garcia
Quezada jugbd un papel fundamental, siendo un ente motivador durante
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el proceso investigativo, colaborando significativamente en el desarrollo
de propuestas practicas, aplicables a diferentes contextos, para mitigar
los danos que pueden causar un estilo de vida sedentario.

Hoy podemos afirmar que vivimos en una era digital, con avances
tecnologicos, lo que ha dado paso a que gran parte de la sociedad dedique
buena parte de su tiempo al uso de estas, ya sea por trabajo, necesidad
y/o recreacion. El uso prolongado de estas tecnologias (computadoras,
tabletas, videojuegos y celulares) se ha ido convirtiendo en una causa
directa del sedentarismo en ninos, adolescentes y adultos.

Basandonos en lo que hemos discutido sobre la inclusion escolar y
su importancia en el ambito de la EFC, podemos extraer conclusiones
positivas que pueden mejorar significativamente el desempeno de los
profesionales en este campo y su contribucion al desarrollo de politicas
educativas inclusivas y transversales.

Al comprender la importancia de la inclusion escolar, los profesores
de Educacion Fisica pueden desarrollar una mayor sensibilidad hacia la
diversidad de habilidades y necesidades de sus alumnos, lo que les
permite adaptar sus métodos de ensennianza de manera mas efectiva.

Integrar enfoques inclusivos en la planificacion y ejecucion de las
clases de educacion fisica puede garantizar que todos los estudiantes
participen activamente y se sientan valorados en el entorno escolar.

Al promover un entorno de aprendizaje positivo y respetuoso, los
profesores de educacion fisica pueden fomentar un sentido de
pertenencia y autoestima en sus alumnos, lo que contribuira a un mejor

rendimiento académico y personal.
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Por otra parte, resulta necesario reconocer el papel esencial de la
Educacion Fisica en la promocion de la inclusion escolar puede fomentar
la colaboracion con otros profesionales y especialistas, lo que a su vez
puede contribuir a un enfoque mas holistico y eficaz en la
implementacion de politicas publicas educativas.

Al comprender el impacto positivo de una Educacion Fisica
inclusiva, los profesionales pueden abogar por la implementacion de
politicas educativas mas inclusivas y transversales a nivel local y
nacional, lo que contribuira a mejorar la calidad de la educacion en

general.

Investigacion cientifica en el contexto de la

Modulo 3 o, cacién Fisica de Calidad (EFC)

En un tercer modulo trabajamos con los aspectos esenciales y
relativos a la investigacion cientifica, especificamente en el contexto de la
EFC. En primera instancia se defini6é la investigacion, la investigacion
cientifica, la investigacion cientifica educativa, los paradigmas,
caracteristicas e investigacion.

Hemos aprendido el significado de estos conceptos y como se
aplican en nuestra investigacion, lo que contribuy6 a un gran crecimiento
profesional, adquiriendo experiencias que guiaron a la obtencion de
aprendizajes de una manera muy significativa a todos los participantes
de esta experiencia educativa. Es preciso destacar que, la investigacion
cientifica vista desde el contexto de la Educacion Fisica nos permitira

conocer desde otro enfoque esta area, aportando conocimientos de rigor
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cientifico aplicados de manera directa a nuestra practica, permitiendo
asi, estructurar e ir cambiando la manera en que se llevan los procesos,
para poder orientarlos hacia una educacion de calidad.

En otro sentido, se estuvo trabajado con la investigacion educativa,
la cual dio paso al conocimiento sobre diversos paradigmas indagatorios
de investigacion que se pueden aplicar en Educacion Fisica, dejando
como resultado la produccion de una respuesta consensuada bajo
nuestro entendimiento de que, hoy en dia se puede visualizar que dichos
paradigmas se consideran fundamentales y que estan implicitos en el
proceso de investigacion: positivista, interpretativo y sociocritico.

Entre estos paradigmas se incluye el positivismo, de los modelos
de investigacion que ha predominado por sobre los demas, abordando la
realidad con una manera de actuar objetiva y apoyada en los principios
de la ciencia empirica (Seguel et al., 2012).

Segun el articulo los paradigmas en Educacion Fisica desde un
supuesto practico, publicado en 2012, establece que en el paradigma
cualitativo o interpretativo aborda el problema desde el contexto
conflictivo, desde la propia aula. Segun este paradigma, el contacto
personal es una exigencia y una caracteristica y la implicacion del sujeto
investigador es necesaria, ya que facilita la recoleccion de datos de
manera directa; por lo que se requiere un contacto intenso con los sujetos
del contexto.

En este mismo orden Machin (2012), expone que el paradigma
sociocritico, en la educacion es un fenomeno y una practica social que no

puede ser comprendida al margen de las condiciones ideologicas,
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economicas, politicas e historicas que la conforman, y a cuyo desarrollo,
en cierta medida, contribuye.

Ademas, se tuvo la oportunidad de conocer cuales concepciones de
la investigacion se pueden aplicar a la Educacion Fisica, segun Renzi
(2009), esta incide pedagogicamente sobre la corporeidad y la motricidad
contribuyendo asi a la formacion integral de los sujetos.

En cuanto a la corporeidad Ruiz (2019), expone que, la corporeidad
de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, comunicar
y querer, y al mismo se pone en juego la conquista de la disponibilidad
corporal y motriz.

En otro aspecto, uno de los problemas del estudiantado es la falta
de motivacion para implicarse en actividades ludicas y deportivas de
clase, al igual que la falta de coordinacion y del manejo de los
fundamentos de las actividades propuestas por el profesor, por ello la
investigacion puede ayudar a descubrir soluciones especificas o
generales a dicha problematica, asi que al proporcionarles a los
profesores una mejor preparacion, para que sean motivadores, creando
en los estudiantes cierto sentido de sumergirse en este basto mundo de
actividades fisicas y/o deportivas que ayuden a crear habitos saludables.

La Educacion Fisica puede ser considerada una ciencia dentro del
espectro de las ciencias de la educacion, ya que emplea el método
cientifico para analizar las variables del proceso educativo y que, cuando
integra la motricidad, puede estar dentro de su objeto de estudio. No
obstante, incorpora en muchas ocasiones diversas disciplinas a las que
cubre de especificidad y se sirve de ellas en sus propositos, son las
llamadas ciencias factuales y ciencias practicas. Esta interrelacion en el
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ambito cientifico representa un fenomeno de intercomunicacion
epistemologica (Rodriguez, 2011).

Por lo que, tras conocer los conceptos anteriormente mencionados,
esta etapa del diplomado se basé en la investigacion cientifica en el
contexto de la EFC, esta a su vez se divide en tres unidades, las cuales
son: La investigacion en la Educacion, La Investigacion Cientifica y La
investigacion Cientifica en la EFC. Esto dejo como resultado la realizacion
de un articulo investigativo concerniente a nuestra area del
conocimiento, donde se pretendia conocer los niveles de actividad fisica
que realizan los estudiantes del primer ciclo del nivel secundario del
colegio de estudios generales y de servicios (CEGES).

El objetivo de dicha investigacion fue promover la actividad fisica y
un estilo de vida activo, recogiendo términos como politicas publicas, su
relacion directa con el ambito educativo y con la educacion fisica de
calidad. Se aplico un cuestionario (PAQ-C) para recoger datos en un nivel
educativo especifico, sobre los niveles de actividad fisica de los
estudiantes y a partir de los resultados, los investigadores propusieron
posibles soluciones como fomentar un estilo de activo, una alimentacion
equilibrada, un descanso 6ptimo y una supervision en el uso de los
dispositivos digitales.

En este sentido podemos afirmar que los habitos saludables se
consideran como un grupo de comportamientos que hemos adoptado en
la vida diaria que repercuten positivamente en nuestro bienestar fisico,
mental y social. Ademas, determinan la presencia de factores de riesgo
en caso de que se lleven malos habitos o factores protectores del bienestar
en caso de que se lleven de manera adecuada, estos son de gran
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importancia para promover la salud y prevenir enfermedades como
pueden ser las mentales, no solo la depresion. Tal y como lo plantea
Capristan (2019), los habitos saludables pueden ayudar a mantener
nuestro bienestar, una actitud positiva, también puede ayudar a
mantener nuestra autoestima y mejorar la autoconciencia.

Se reconoce que elevar los niveles de actividad fisica forma parte de
los mejores habitos de vida saludable que uno puede tener, y se ha
descubierto que la participacion en ella desde las primeras etapas de la
vida garantiza una salud 6ptima, ademas de prevenir enfermedades en la
preadolescencia.

Para continuar con la investigacion desarrollada en este modulo,
se emplearon materiales y métodos guiados por el docente responsable
de esta etapa. Esto brindé informacion detallada sobre los pasos
seguidos, los enfoques, los disenios y los tratamientos aplicados en la
investigacion, facilitando la reproducibilidad de los estudios. Esta mayor
discrecion también hizo posible determinar la relacion entre los objetivos
y los resultados obtenidos, la idoneidad y la relevancia de los mismos, y
detectar en forma temprana cualquier error en el disefio o la realizacion
del estudio.

El enfoque de dicha investigacion fue cuantitativo, pero con
elementos cualitativos, ya que nuestra investigacion pretendia conocer y
medir la informacion sobre los niveles de actividad fisica en los
estudiantes y, a partir de analizar e interpretar esos resultados, se busco
crear e implementar politicas publicas que promovieron la realizacion de
actividades fisicas beneficiosas para la salud y la inclusion, elementos
propios de una investigacion cualitativa.
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El diseno fue claramente descriptivo. Este diseno de investigacion
utiliza un cuestionario como método principal para recoger datos que
luego examinaron los investigadores. El alcance fue de tipo transversal,
ya que se recogieron datos estadisticos dentro de una poblacion
estudiantil especifica. La eleccion de dicha poblacion intervenida se
realizo por conveniencia, gracias a que se encontraban dentro del rango
de edades especificas para la aplicacion del cuestionario (8 a 14 anos).

Con respecto a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
cuestionario PAQ-C, se pudo evidenciar el bajo nivel de realizacion de
actividad fisica beneficiosa para la salud, esto debido a que el tiempo de
uso de los aparatos electronicos esta siendo excesivo de acuerdo a los
datos recogidos en el transcurso de la investigacion. El tiempo estimado
para el uso de los dispositivos electronicos en una edad temprana
(adolescentes y jovenes) va a depender de varios factores, segun varios
especialistas de la salud, en un estudio realizado por la BBC Amy Orben
(2018), plantea que cada vez es mas dificil calcular un tiempo estimado
para que se le dedique al uso de los dispositivos electronicos y que sea
saludable, ya que el punto en el cual el uso de la tecnologia pasa de tener
un efecto positivo a uno negativo varia segin cada categoria.

De acuerdo con la psicologa Twenge (2018), el tiempo mas
adecuado sobre el uso de los dispositivos electronicos para mantener una
buena salud mental en los jovenes debe ser entre media hora a una hora.
Herrera (2017) establece que se debe realizar al menos un total de 30
minutos de actividad fisica de intensidad moderada al dia, al menos 5

dias a la semana.
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Desde el ambito de una EFC, la poca realizacion de actividad fisica
puede tener consecuencias negativas en varias etapas de la vida de un
individuo, como pueden ser la adultez y la tercera edad, ya que realizar
actividad fisica regularmente ayuda a fortalecer musculos y huesos,
aumenta las posibilidades de vivir una vida mas larga y puede ser una
manera de reducir los niveles de estrés.

Segun las afirmaciones de Guerrero (2018), practicar actividad
fisica incrementa la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion de los jovenes, lo que ayuda a reducir el riesgo de sufrir
lesiones en la edad adulta.

La adolescencia temprana comienza con los 11 anos y termina a
los 15. Generalmente ocurren transformaciones imprevistas de tipo
hormonal, hasta el punto en que, al pasar por esta etapa, el cuerpo se
transforma considerablemente desde la preadolescencia. Igualmente,
crece la musculatura y los 6rganos sexuales hasta tener un aspecto
mucho mas adulto. Tener unos musculos mas grandes hace que se
necesite comer mas y dormir mas. Por lo que ademas de promover la
realizacion de actividad fisica, es necesario que de igual manera se
fomente una nutricion equilibrada y un descanso adecuado que ayuden
al desarrollo fisico-cognitivo del estudiante, como se recoge en el
curriculo dominicano de educacion del primer ciclo del Nivel Secundario.

Segun consideraciones de especialistas como Brittany Allen, MD,
FAAP y Helen Waterman, en esta etapa los estudiantes se encuentran en
una adolescencia temprana con un desarrollo hormonal y fisico, que les
facilita y les permite crear un estilo de vida activo y saludable, realizando
actividades fisicas y/o deportivas, ya que estan en pleno desarrollo de
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sus capacidades fisicas. Se deberia promover la realizacion de actividades
fisicas (como deportivas y ludicas) con cierta complejidad que se
enfoquen en la mejora de la condicion fisica y que proporcionen habitos
saludables durante su desarrollo.

Al considerar los objetivos propuestos al principio de la
investigacion se ha observado como las politicas publicas pueden ayudar
a mejorar la calidad de los programas enfocados en la realizacion de
actividad fisica beneficiosa para salud y el deporte para todos. Todo ello
a partir de un cuestionario PAQ-C que ayudo a identificar los bajos
niveles de realizacion actividad fisica, en los estudiantes a los que se les
aplico, segun esos resultados se identifico como un problema social que
se puede combatir con una EFC inclusiva.

Dentro de las valoraciones personales del grupo investigador
respecto a lo tratado en la investigacion se llego a las siguientes
conclusiones:

La poca actividad fisica puede tener consecuencias negativas en
varias etapas de la vida de un individuo, por eso es importante que los
ninos se muevan y jueguen como parte de su desarrollo fisico, no solo en
la escuela, también en sus hogares y asi aprovechen su tiempo libre,
duerman bien y se alimenten de forma equilibrada.

Desde las clases de Educacion Fisica debemos dar promocion a la
actividad fisica beneficiosa para salud, en busqueda de que proporcionen
al individuo habitos de vida saludables. Se puede decir que todos pueden
realizar actividad fisica en menor o mayor medida, y asi estar trabajando

para favorecer su salud que es la meta, para poder gozar de bienestar
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fisico en el transcurso de nuestras vidas y reducir ciertos achaques que
van acompanados con la tercera edad.

La investigacion juega un papel fundamental para los profesores
de educacion fisica ya que esta les permite mejorar su practica
pedagogica, actualizar sus conocimientos de manera constante y
contribuir al avance de la disciplina en general, proporcionando a los
maestros de esta area del conocimiento, informacion actualizada sobre
métodos de ensenanza mas efectivos, las estrategias de participacion y
practicas de planificacion de diferentes sesiones de clase. Al aplicar los
resultados de la investigacion en su practica profesor, los maestros
pueden mejorar la calidad de la educacion que brindan a sus alumnos.

La investigacion en Educacion Fisica proporciona a los profesores
informacion mas que relevante sobre como adaptar su ensefanza a las
necesidades especificas de sus alumnos, de esta forma incluyendo
estrategias para alentar la participacion de estudiantes con capacidades
especificas de aprendizaje, promoviendo ademas la inclusion y
abordando problemas de salud y bienestar.

Si no hay una mejora en cuanto a las politicas publicas orientadas
hacia una educacion de calidad, no se puede ayudar a mejorar el nivel de
los programas enfocados en la realizacion de actividad fisica beneficiosa
para salud y el deporte para todos, porque cuando no hay inclusion, no
hay infraestructuras adecuadas y los profesores no estan capacitados
para cumplir con una educacion de calidad para la poblacion, seria

incoherente exigir un producto de buena calidad.
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EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Modulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Al comienzo de este modulo pudimos plantearnos todo lo que se
desarrollaria durante y en los demas modulos, se tocaron temas claves
y relevantes a conocer para el desarrollo de dicha investigacion, tales
como Educacion Fisica de Calidad (EFC), inclusion, accesibilidad,
actividad fisica, deporte entre otros, considerando que son temas de
nuestro conocimiento fueron reforzados con los debates e
interpretaciones realizadas. Desde el principio el trabajo colaborativo
fue una herramienta muy valiosa y utilizada para el desarrollo de estas
actividades.

Tomando en cuenta que el tema principal de este diplomado es la
educacion fisica de calidad, captamos que los temas como los antes
mencionados estan directamente vinculados a la educacion fisica y que
unificando estos se obtiene lo que hoy conocemos como EFC. La
educacion fisica de calidad busca educar maestros que mediante una
formacion continua puedan ser promotores de un estilo de vida activo y
saludable, segun experiencias significativas de inclusion y actividad
fisica para la vida, puedan desarrollarse en cualquier ambito sin
problemas de integracion. Ademas, que este cuente con habilidades y
capacidades necesarias para la vida.

Al inicio de este modulo como docentes del area de educacion
fisica nos mostramos un poco desconectados de lo que se iba a trabajar
o tratar ya que para todos fue una experiencia nueva a la cual nos
abrimos paso. Desde el principio trabajar con valores como el
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companerismo y respeto personal y las diferentes opiniones que
presentaran los companeros fue algo clave. Para algunos fue bueno ver
caras familiares y del mismo modo conocer nuevas, esto nos sirvio para
fortalecer los lazos con el trabajo colaborativo. Para muchos es mas
agrado trabajar con personas que ya conoces porque de alguna manera
se comunican mejor, pero como esta fue una experiencia nueva para
todos, igual tuvimos que seleccionar companeros nuevos para formar
equipo.

Una de las experiencias que mas marco el diplomado de educacion
fisica de calidad, en el moédulo 1, fue la clase de la aplicacion de la
prueba o test 3JS, llamado asi este test porque los autores y creadores
de esta prueba son cuatro, tres de ellos con nombre donde su inicial es
la J y otro donde su nombre es con la inicial S. De nuevo la educacion
fisica resalta con su marca distintiva, donde el companerismo,
dinamica, alegria, diversion, entre otros, se notaron en su esplendor.

El test 3JS, es una prueba para valorar la coordinacién motriz de
ninos entre 6 y 11 anos (Cenizo et al., 2017). En este dia las actividades
trabajadas fueron 7, distribuidos en equipo, dando partida de inicio al
proceso de evaluacion del test 3JS, utilizamos la coevaluacion para
agilizar el proceso ya que el grupo de trabajo era extenso. El desarrollo
de las actividades fue una experiencia satisfactoria para todos, luego de
la evaluacion de cada participante no podia faltar el momento de
diversion y en este momento entran los juegos colaborativos, que sin
lugar a duda al igual que a nuestros alumnos nos emociona bastante.

Lo que nos lleva a reflexionar sobre el trabajo como docentes en
el area, donde debemos como facilitadores del aprendizaje buscar o
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formular la mejor estrategia para que el alumno obtenga un aprendizaje
que dure para la vida y que este lo obtenga de una manera divertida y
unica.

Otro dia celebramos el dia internacional del juego (28 de mayo),
donde se realizaron varias actividades recreativas y deportivas, cuyo
objetivo fue fortalecer el companerismo y la inclusion en los diferentes
deportes practicados, en busca de realizar una sana convivencia y
fomentar el valor de trabajo en equipo. Asi también, promover el derecho
de jugar sin importar limites de complejidad. Se tuvo como experiencia
que el deporte y comer saludable son beneficiosos para el cuerpo
humano y sobre todo ayudan a responder mejor a diferentes
movimientos que realizamos en los distintos juegos.

Un aspecto del que ya se tenia conocimiento, un tema con el que
hemos tratado con anterioridad, para algunos un proceso facil, mientras
que para otros un reto, este fue la investigacion. En este sentido, Nieto
(2015) plantea que la investigacion es una busqueda de hechos que
implica la reflexion, un orden logico y un descubrimiento, con la
finalidad de descubrir fenomenos relacionados con leyes y algunos
contextos reales, encaminados a conocer verdades. Como equipo
entendemos que la investigacion intenta dar respuestas a necesidades
que se presentan en las practicas aulicas que los docentes,
especialmente los del area de Educacion Fisica presentan en su dia a
dia.

La investigacion es una herramienta invaluable para la
adquisicion de conocimientos y la obtencion de informacion veridica.
Hay que resaltar que ser investigador conlleva consigo un sin numero
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de responsabilidades, es una persona dedicada a la exploracion y la
profundizacion de conocimientos. Es sin lugar a duda, una herramienta
fundamental para la obtencion de nuevos conocimientos y una manera
de reforzar los ya existentes.

Un tema interesante para nosotros fue algunos tipos de test y/o
cuestionarios de evaluacion que, aunque tenemos conocimiento sobre
los distintos tipos de evaluaciones que podemos aplicar a nuestros
estudiantes, en esta ocasion se mostraron diferentes instrumentos de
recopilacion de datos para evaluar a nuestro alumnado, entre éstos
estan los siguientes: IPAQ (International Physical Activity Questionaire,
en espanol: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica), PAQ-A
(Physical Activity Questionnaire for Adolescents, en espanol,
Cuestionario de actividad fisica para adolescentes), GPAQ (Global
Physical Activity Questionnaire, en espanol, Cuestionario Global de
Actividad Fisica), y el PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for
Children, en espanol, Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios).

Tomando en cuenta que la idea de investigacion estuvo clara y
reforzada para nosotros, se inici6 entonces con la eleccion de nuestro
tema o titulo de investigacion, objetivos, cuadro de operacionalizacion
de las variables en funcion a nuestros objetivos, marco teorico,
metodologia de la investigacion. Algo relevante que se nos enseno fue
relacionar los objetivos con las preguntas que le dan respuestas a lo que
se espera obtener, siendo asi, que a cada objetivo le daban respuestas
algunas de las preguntas que ya se tienen el cuestionario PAQ-C
(Physical Activity Questionnaire for Children, traducido al espanol como
cuestionario de actividad fisica para ninos). por ejemplo, si nuestro
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objetivo fue “Analizar la practica de actividad fisica dentro del Centro
Educativo”, entonces las preguntas del PAQ-C que utilizamos serian los
items 2, 3 y 4, que persiguen lo siguiente: el item 2 que busca saber
cuantas veces el nino estuvo activo en las clases de educacion fisica, el
item 3 que busca saber qué hizo el nino durante receso; y el item 4 que
busca dar respuesta a saber lo que el nino hizo antes y después de
almorzar. Utilizamos estos items ya que todos le dan respuestas a la
actividad fisica que los ninos hacen dentro del Centro Educativo.

En otro orden, se realizo una recopilacion de los datos relevantes
de la Asociacion Americana de Psicologia (APA) o normas APA, tales
como: los margenes de las paginas, fuentes y tamanos de las letras,
espaciado en los parrafos, citas y fuentes bibliograficas, etc. Asimismo,
resaltaron los componentes esenciales para la formulacion de un
articulo, como son: tema, los objetivos, las preguntas y la
operacionalizacion de variables, puesto que sin estos puntos clave un
trabajo, tesis, una investigacion, siendo dicotomicos no seria posible su
realizacion ya que estos elementos tienen que guardar una relacion
entre ellos para la formulacion del cuerpo de una investigacion. Como
investigadores pudimos destacar que es vital manejar este conjunto de
normas de redaccion, ya que seran las que daran una uniformidad a
nuestros trabajos investigativos.

Partiendo de los conocimientos adquiridos sobre este tema, como
investigadores, nos dimos cuenta de que es mucho mas efectivo trabajar
con instrumentos ya validados, debido a que el nivel de confianza es
mas alto y por ende los resultados tendran mayor veracidad. En tal
sentido, tras elegir la investigacion como equipo de trabajo, se acordo
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que el cuestionario PAQ-C seria instrumento de recoleccion de datos, ya
que es un buen instrumento para medir el nivel de actividad fisica en
los escolares, abarcando entre 8 y 14 anos.

Una experiencia muy interesante fue la vivida al momento de
aplicar el cuestionario, ya que desde nuestra perspectiva antes de llegar
al diplomado de EFC considerabamos esto como algo lejano a nuestro
alcance, pero hay que resaltar que con las orientaciones de lugar y
pautas adecuadas de su aplicacion sugeridas por maestro Juan
Cruceta, pudimos evidenciar que el proceso no era tan dificil que
habiamos pensado con anterioridad. Este cuestionario se aplico al
centro educativo San Ignacio, La Llanada, a algunos alumnos,
experiencia que muestra la diversidad de individuos que se pueden
agrupar en un mismo entorno y lo satisfactorio que es que todos puedan
comunicarse, entender y trabajar en equipo aceptando.

En equipo tenemos la experiencia de que la Educacion Fisica
necesita de la investigacion para fortalecer la practica educativa de

docentes promotores de una vida mas activa y saludable.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 L ica de Calidad (EFC)

Junto con el maestro Ricardo Garcia Quezada, profundizamos en
el area de politicas publicas, estudiando las diferencias entre politicas
institucionales, educativas y enfocandonos en detallar la Educacion
Fisica de Calidad (EFC) como una politica publica, asi como también las

Pausas Activas.
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Después de trabajar los conceptos y diferencias de politica y
politicas publicas, como equipo de trabajo, construimos la siguiente
definicion de politicas publicas: serie de procedimientos y acciones que
cumplen con la solucion de una necesidad, partiendo de unos propoésitos
colectivos. Esta definicion la construimos partiendo de que, las politicas
publicas se caracterizan en buscar la solucion a problematicas sociales,
y que de una forma u otra son de interés politico, educativo e
institucional.

En ese mismo orden, también construimos nuestra propia
definicion sobre politicas institucionales, la cual fue la siguiente: las
politicas institucionales son un grupo de lineamientos que establecen los
términos de comportamiento, dentro de los cuales deben operar los
miembros de una institucion. Estas politicas son importantes porque
rigen la forma en la que trabaja una institucion.

A partir de esos conceptos se realizaron distintos debates sobre la

responsabilidad politica en las politicas publicas, donde resaltamos que
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no todas las politicas publicas establecidas se trabajan en su totalidad,
ya que existen diferentes factores que se interponen en su ejecucion, tales
como la diversidad de entornos, la disposicion de los actores
responsables, la disponibilidad de los recursos, entre otros.

Un analisis que realizamos durante el modulo fue analizar por lo
menos 3 articulos de la Ley General de Deportes 356-05 de la Republica
Dominicana. Analizamos los 3 primeros capitulos donde lo resumimos a
continuacion:

El articulo No.1 plantea que el objetivo fundamental de esta ley es
la formacion orientada principalmente al desarrollo integral de los
ciudadanos en sus diferentes campos, es decir, en el aspecto fisico, moral
e intelectual. Todo esto con el fin de construir en nuestro pais el bienestar
social.

El articulo No.2 explica que es de suma importancia e interés de
todos el desarrollo y la practica del deporte, también es necesario el
fomento y la promocion de este. A esto le sumamos la importancia que
tiene el cuidado de las infraestructuras implicadas para el desarrollo de
estas practicas.

El articulo No.3 establece que el Estado debe proteger a todos los
menores de edad que practican actividades deportivas recreativas y
Iadicas. Queda prohibido que menores de edad participen en un deporte
profesional sin el debido control y supervision de los organismos oficiales
pertinentes y sin la preparacion necesaria, para asi proteger su integridad
tanto fisica como mental. Para esto en caso de que se presente alguna

situacion se debera realizar un cambio de estatus deportivo.
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Otro tipo de politica importante que se tratdé fue las politicas
educativas, donde Pita-Torres (2020) expresa que “se entienden como
cursos de accion por medio de los cuales se pretende impulsar
determinados programas e iniciativas, con el fin de resolver problemas
especificos de la educacion” p.141). Estas especifican mandatos para
organizar actividades educativas y promover la integracion en las 6rdenes
que se rigen en el ambito educativo.

Los ejemplos de politicas educativas que conocimos fueron las 10
grandes politicas propuestas en el Plan Decenal de Educacion 2008-2018
de La Republica Dominicana, donde nos llamoé la atencion la politica
No.6, que sostiene lo siguiente: “Priorizar la formacion de recursos
humanos de altas calificaciones para el sector educativo y promover la
permanencia y crecimiento profesional del personal ya contratado”
(Secretaria de Estado de Educacion, 2008, p.4).

Como participantes del diplomado de educacion fisica de calidad
en el sistema educativo dominicano, resaltamos esta politica educativa,
ya que nosotros como personal nombrado en el Ministerio de Educacion
estamos en busca de aumentar nuestro crecimiento profesional para una
mejor calidad del sistema educativo dominicano.

En el mismo orden, también construimos la siguiente propuesta de
politica educativa: Promover, propiciar y estimular un estilo de vida activo
con actividades inclusivas que fomenten el desarrollo integral, una buena
alimentacion y la realizacion de actividades fisicas oportunas segun el
contexto de todos los estudiantes del sistema educativo dominicano,
comprometiendo a los docentes a su formacion continua y seguimiento
para una EFC. A esta la llamamos politica educativa No.11.
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A esto le agregamos la politica educativa orientada a la educacion
fisica donde se propuso por equipo una definicion colectiva. De igual
modo crear una produccion sobre politica educativa orientada al area de
educacion fisica fue el punto de partida para crear un ensayo que luego
se obtendria al final del modulo. En ese mismo orden, la Educacion Fisica
como politica publica fue uno de los temas de debate donde destacamos
palabras claves relacionadas, como: actividad fisica, ejercicios, deporte
escolar y estilo de vida activo y saludable.

La practica deportiva en el ambito educativo es significativa porque
contribuye al uso de un lenguaje oficial que se ensena en el sistema
escolar. Segiin Bourdieu (2014) el contexto escolar es fundamental para
el desarrollo del habla oficial y formal. La Educacion Fisica asi lo ha
considerado también, de ahi su permanente deseo y emprendimiento por
lograr establecer categorias que claramente se identifiquen con el
lenguaje y los discursos pedagogicos.

Por otro lado, conocimos y trabajamos con las pausas activas fue
una experiencia de mucho agrado, ya que como grupo creamos una
actividad dirigida a trabajos de oficinas donde cada miembro debe
realizar movimientos voluntarios sin mucho esfuerzo, en esta creacion se
cre6 unas pautas de 3 actividades de pausas activas donde habra un
moderador y deben seguir sus acciones y movimiento con la utilizacion
de instrumentos de oficina. Otra manera de conceptualizar de manera
mas simple las pausas activas: Son secciones de actividad fisica que se
desarrollan en el lugar de trabajo como forma de mantenerse activo sin

grandes dificultades. Lo interesante de esta parte del modulo es que tiene
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un amplio campo aplicacion y es como llevar la actividad fisica a los
lugares donde menos se emplean de una manera muy activa y dinamica.

Otra discusion que tuvimos con nuestros companeros fue sobre el
cumplimiento de la Educacion Fisica a nivel nacional. Nosotros, los
profesores de Educacion Fisica, somos los responsables de hacer cumplir
esta importante iniciativa. Necesitamos promover la EFC, buscando
mejorar la salud de los estudiantes del sistema educativo
preuniversitario, creando politicas publicas que impacten a todos los
actores educativos.

La Educacion Fisica en la sociedad comprende lo que es una
formacion integral de todos, desarrollar capacidades y habilidades que
sirvan para la vida, promocion del movimiento, alimentacion y salud para
una vida saludable sin enfermedades, de igual manera, manteniéndolos
activos de forma divertida y dinamica en actividades de interés,
prepararlos para la vida. Adyacente a esto, se debe considerar el papel de
la educacion fisica en la sociedad, ya que esto es crucial para el desarrollo
del individuo dentro y fuera del centro educativo, lo que facilita su
aportacion como ciudadano a su entorno que vive cambiando

constantemente.

Investigacion cientifica en el contexto de la

Modulo 3 5. acién Fisica de Calidad (EFC)

En este modulo de investigacion cientifica fue impartido por el
profesor Rudy Gilberto Lopez Guillén y se trabajo los temas: Tipos de
investigacion y sus métodos, propoésitos y area académica, también segin
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su disciplina, se trabajo los paradigmas de investigacion y las
concepciones de investigacion, articulo de investigacion y sus partes, la
investigacion vulgar, investigacion cientifica y la investigacion cientifica
en la educacion. También, los métodos y técnicas de investigacion
utilizados para la mejora de la calidad de la EFC. Otros temas que se
impartieron durante el modulo 3 fueron: La investigacion en la
educacion, la investigacion cientifica y la investigacion cientifica en
educacion fisica de calidad.

Aprender los enfoques de la investigacion cientifica como
experimentales pueden entender como diseniar un estudio que aborde
preguntas especificas sobre educacion fisica y explorar diferentes
meétodos de recopilacion de datos, cuestionarios y analisis de documento,
manejar la investigacion cientifica en el ambito de EFC implica nuevos
conocimientos y no abordar la monotonia de seguir las directrices del
curriculo u ordenanzas, ya que puede comprender la importancia de
utilizar este tipo de investigacion para informar en las practicas.

Durante el proceso de este modulo siempre se daba inicio a
reflexiones para cambiar las perspectivas de ver las cosas cotidianas, una
de ella trataba sobre cambiar el mundo con buenas acciones. En los
temas se hacian pequenos debates sobre los tipos de investigacion,
meétodos y evidencias de la investigacion realizadas. Esta investigacion
cientifica en EFC es fundamental para mejorar la comprension de los
procesos de ensenanzas y de aprendizaje, el desarrollo fisico y motor de
los estudiantes, asi como para reforzar la toma de decisiones en la

planificacion curricular y la implementacion de programas deportivos.
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Una de las preguntas realizadas durante este modulo fue ¢Como
aplicamos la investigacion en la Educacion Fisica? En lo que
respondimos que tiene muchas practicas que benefician tanto a
estudiantes como a docentes profesionales involucrados en esta area, en
educacion fisica se proporciona informacion valiosa sobre estrategias de
ensenanza efectiva, métodos de evaluacion que identifiquen objetivos de
aprendizaje.

Se trabajo sobre los paradigmas de investigacion donde se dice que
el paradigma cualitativo es el método de base usado principalmente en
educacion. Se suele considerar como técnicas cualitativas aquellas
distintas a la encuesta y al experimento, como los grupos focales y
nominales; es decir, entrevistas abiertas, grupos de discusion, técnicas
de observacion y la observacion participante. Estas practicas se utilizan
principalmente para captar informacion sobre los pensamientos,
sentimientos y experiencias de las personas. En cambio, la cuantitativa
establece valores numeéricos u observaciones para que se puedan
estudiar posibles relaciones entre variables usando herramientas
estadisticas (Cruz, 2017).

Se trabajo varios tipos de investigacion donde se abordé y se hizo
énfasis en la investigacion vulgar, esta investigacion esta basada en
conocimiento ingenuo en aquellas formas que se desprenden de la
interaccion directa, es decir se podia hacer mediante la opinion de las
personas que nos rodean sin tener conocimiento previo a datos
cientificos, este tipo de investigacion se utiliza desde la antigliedad. Se
realizo un debate sobre la investigacion cientifica y la investigacion vulgar
donde se pretendia relacionar cual era la ideal en lo que nuestra triada
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respondio que la investigacion cientifica surge de la investigacion vulgar
ya que en la antigiiedad el método a utilizar era este tipo de investigacion
vulgar, la investigacion cientifica es basada en conocimiento sistematico,
controlado, general y verificable, critico y metédico, mientras la vulgar es
basada en ser subjetivo, aparente, particular, irreflexivo y metodico.

La investigacion cientifica en educacion se construye por el
conocimiento cientifico con caracter metédico de la busqueda para
describir, explicar, percibir y transformar el objeto de estudio. Esta en la
educacion tiene larga incidencia en la actualidad, en relacion a la manera
de pensar y la competitividad en diferentes ambitos; situa al investigador
en su entendimiento y acercamiento de la realidad.

Es importante solicitar a los profesores que desarrollen un estimulo
intelectual creativo que les ayude a identificar y analizar los fenomenos
educativos, lo que permitira crear una teoria didactica que explique el
proceso de ensenanza y aprendizaje. Asi, profesores y estudiantes
tendran la posibilidad de comprender su contexto y actuar de forma
critica para cambiarlo.

La investigacion en EFC se denomina por un proceso dinamico que
se determina por llevar la adquisicion de nuevos conocimientos, esta
quiere describir hechos fenomenos y comportamientos y suele traer
cambios e innovacion que impulsa a trabajar como sociedad y mejorar el
rendimiento deportivo.

Implementar la investigacion cientifica en los trabajos
investigativos implica seguir un proceso riguroso que se pueden verificar
resultados confiables, se puede definir algan problema que se desee
investigar, en este se puede formular preguntas de investigacion
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especifica para guiar el estudio. En los trabajos investigativos se puede
implementar el método exploratorio, descriptivo, correlacional y
explicativo. En el estudio exploratorio el objetivo es examinar un tema
poco estudiado o novedoso, estas ideas que estan escasamente
relacionadas con nuestro problema de estudio por ejemplo podemos citar
el caso de investigadores que buscan analizar fenomenos desconocidos o
novedosos, este tipo de investigacion tiene como utilidad formalizarlos
fenomenos desconocidos y obtener informacion para llevar a cabo una
investigacion mas completa.

Los estudios descriptivos, se especifican propiedades y
caracteristicas importantes de un fenomeno para luego realizar su
analisis. Estos pueden medir o recoger informacion sobre conceptos o las
variables de la investigacion tales como, fenémeno, suceso, comunidad y
situacion. En los estudios correlacionales estos dan a conocer la relacion
o nivel de asociaciéon entre dos o mas conceptos o variables. En este tipo
de trabajos investigativos también se escribe un informe detallado de
informacion y disfunciéon que incluye la introduccion, marco teodrico,
metodologia y resultados que evaluen su validez, fortalezas y
limitaciones, este se pueden considerar como oportunidades para futuras
investigaciones y mejoras en el diseno y enfoque,

Es importante tener en cuenta que estos pasos son generales y que
la implementacion de la investigacion cientifica puede variar segun la
disciplina y los requisitos especificos del estudio. Ademas, el apoyo de un
asesor o tutor con experiencia en investigacion puede ser de gran ayuda

para orientar durante todo el proceso.
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Por otra parte, la caracterizacion de la investigacion cientifica es
fundamental para promover una EFC, Esta se aplica en diferentes
entornos mediante una investigacion de recoleccion de datos, esta se
aplica para obtener una disciplina pedagogica que busca educar los
alumnos en su estado fisico y acondicionamiento de su cuerpo, Este
meétodo como investigacion cientifica en educacion fisica de calidad
consiste en desarrollar habilidades integral que mejoren los resultados
de tiempos anteriores e incluye el bienestar fisico y psicosocial.

Para tener una idea detallada del avance de la investigacion
relacionada con Educacion Fisica, sera importante abordarla de una
manera integral, considerando no solo su origen historico, sino también
el contexto cultural y social. Esto nos permitira obtener una mejor
comprension del desarrollo de la investigacion en el area y fortalecer
nuestra comprension de la realidad.

Del mismo modo, la sistematizacion de la investigacion en la EFC
implica seguir un proceso ordenado para recopilar, organizar y analizar
la informacion obtenida a través de estudios y experiencias. Para lograrlo,
se deben establecer etapas claras que incluyan la formulacion de
objetivos de investigacion, la revision exhaustiva de la literatura
existente, la recoleccion de datos relevantes, el analisis y la interpretacion
de los resultados, y la elaboracion de conclusiones y recomendaciones.
Ademas, la sistematizacion implica utilizar metodologias rigurosas y
herramientas adecuadas para recopilar y analizar los datos, como
encuestas, observaciones, pruebas fisicas y entrevistas. También es

importante tener en cuenta los principios éticos de la investigacion,
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asegurando el consentimiento informado, la confidencialidad y el respeto
por los participantes.

La sistematizacion de la investigacion en la EFC nos permite
generar conocimientos solidos y confiables que respalden la toma de
decisiones informadas y la mejora continua de los programas y practicas
educativas. Ademas, facilita la difusion y comparticion de los hallazgos
con la comunidad académica y los profesionales de la educacion fisica,

promoviendo la colaboracion y el avance en el campo.
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Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Modulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

El primer moédulo de este diplomado, inici6 con la asignatura:
Bases Filosoficas, Epistemologicas en la EFC la cual fue impartida por el
Profesor Juan Francisco Cruceta Gutiérrez, en este modulo adquirimos
conocimientos mediante la lectura de documentos, analizando e
interpretando las informaciones facilitadas, estos aprendizajes fueron
significativos, ya que lo aplicamos de forma practica y las técnicas
brindadas fueron de gran apoyo porque cada uno de nosotros las utilizo
en su quehacer profesional.

La epistemologia de la Educacion Fisica proporciona al estudiante
la descripcion disciplinaria de esta area y su relacion con otras ciencias
pedagogicas, y es por eso por lo que al aplicarlo funciona como marco de
formacion integral de la persona, como lo es nuestro caso. Al adquirir y
aplicar este conocimiento brindado por el profesor también podemos
decir que las bases epistemologicas en la Educacion Fisica se
fundamentan segin sus ideas en el empirismo y las podemos aplicar en
la clase de forma que este expone el aprendizaje de los ninos.

Por su parte, al hablar de EFC es importante establecer las
diferencias con la Educacion Fisica desarrollada por nosotros en
Republica Dominicana. Las principales diferencias se encuentran en la
frecuencia, la variedad, la inclusion y el valor del contenido.

EFC consiste en la educacion horizontal y el desarrollo de
habilidades integrales que pueden mejorar los resultados educativos y de
empleabilidad. También se trata de la salud integral, que incluye el
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bienestar fisico y psicosocial. La EFC apoya a los y las estudiantes para
que desarrollen habilidades fisicas, sociales y emocionales que definen
ciudadanos saludables y socialmente responsables. La EFC es de gran
importancia ya que fusiona dominios de aprendizaje fisico, mental y
socioemocional.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) desarrollo en los ultimos anos
orientaciones en torno a la EFC, con el objetivo de evaluar el valor de la
practica sistematica y su presencia en el curriculo educativo. Las
discusiones acerca de la EFC se han incrementado durante los ultimos
15 anos. El reporte de la UNESCO (2005) acerca de la calidad de la
Educacion Fisica destaco diversas areas, como la eficiencia para lograr
un estilo de vida activo, asuntos relacionados con la salud, el crecimiento
estudiantil, valores y actitudes hacia el deporte, habitos de la practica
regular de ejercicios, asi como también aquellos temas como el género,
educacion inclusiva, desventajas raciales, religiosas y limitaciones
culturales o tradicionales. El desarrollo con calidad no solo se refiere al
curriculo o enfoques de capacitacion docente, sino que también involucra
caracteristicas esenciales destinadas a liberar la Educacion Fisica de
distintas acciones. De acuerdo con Lopez-D Amico (2019), el desarrollo
con calidad en la Educacion Fisica posee un estado holistico.

Aprendimos también como trabajar con las normas APA (American
Psychological Association), la cual surge en el ano 1929, cuando un grupo
de psicologos, antropologos y administradores de negocios acordaron
establecer un conjunto de estandares o reglas que ayudan a la hora de
codificar varios componentes de la escritura cientifica con el fin de
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facilitar la comprension de la lectura (Loyola Universidad de Chicago,
2023). El fin de estas normas es unificar la forma de presentacion de
trabajos escritos a nivel internacional, disenadas especialmente para
proyectos de grado o cualquier tipo de documentos de investigacion. Las
normas de referenciacion de citas nos sirven para identificar
correctamente a los autores intelectuales de ciertas ideas, hipoétesis o
teorias y que segun el area de conocimiento se deben escribir segin unos
lineamientos u otros. Con todos esos elementos de la norma APA la
investigacion es mucho mas concreta y precisa.

Mientras iban concurriendo las clases fuimos investigando y viendo
tesis de diferentes autores, para observar como usan el formato APA al
citar, les preguntamos a diferentes profesionales sobre el area y logramos
entender que se usa de esta manera: primero se pone el autor apellido e
iniciales de los nombres, afio de la publicacion entre paréntesis, titulo del
trabajo o subtitulo y se separa con dos puntos en negrita, el lugar de la
publicacion y la editorial, asi fui trabajado en el diplomado.

Al adquirir estos conocimientos que fueron fundamentales
podemos decir que fue posible y facil usar el formato APA en los trabajos
de entrega y hacer un trabajo de calidad con citas bibliografica para
apoyarnos al sustentar los autores que puedan hablar sobre el tema de
este trabajando y asi pueden entender mas facil las personas que estén
leyendo nuestra investigacion.

Una experiencia interesante en este modulo fue aplicar el
cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children),
especifico para poblacion infantil, entre 8-14 anos, con el objetivo de
realizar un estudio para evaluar nuestros ninos la fiabilidad del
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cuestionario de actividad fisica en ellos que con las instrucciones del
profesor Juan Francisco Cruceta Gutiérrez, el proceso no fue tan
complicado, nos adaptamos a los lineamientos y a cada norma a la hora
de aplicarlo.

Cuanto llegd el momento de aplicar el cuestionario también
experimentamos que, al visitar la escuela objeto de estudio, los
estudiantes estaban de vacaciones, razéon por la cual nos vimos a la
obligacion de aplicarlo de manera online. En este sentido, entendimos
que los cuestionarios pueden ser aplicados de manera fisica o virtual,
aunque de esta ultima tiene mas desventaja por la recoleccion de los
datos fue un poco dificil ya que no pudimos palpar de manera fisica las
respuestas y no todos los estudiantes tuvieron acceso al link que se le
envio con dicho instrumento. Los resultados fueron muy preocupantes
ya que un alto porcentaje de los estudiantes no realiza ninguna actividad
fisica en su tiempo libre y no tienen ningun tipo de interés por hacerlo.

Otra experiencia viva de forma practica y activa fue la de realizar
unas series de actividades fisicas, recreativas y deportivas celebrando el
dia del juego, esto con el fin de demostrar como puede ser una clase de
EFC. También realizamos en equipos algunas pruebas de aptitud fisica
de manera dinamica e hicimos una coevaluacion valorando los resultados
de cada uno de nuestros companeros. Fue un momento maravilloso
donde pudimos sentir en carne propia el sentir de los ninos al
involucrarse en juegos y compartir con los demas, volvimos a recordar
cuando éramos ninos y ponernos en el lugar de los alumnos y de esta

manera entenderlos mejor.
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Aqui vimos y aprendimos cada uno de los pasos para realizar un
trabajo de campo, elegimos el tema de nuestra investigacion el cual es
relevante en el area Educacion Fisica, identificamos objetivo principal y
objetivos especificos, ya luego de aplicar el cuestionario antes
mencionado, recolectamos los resultados los cuales fueron enviados al

profesor para que este nos de la correccion y validacion de los resultados.

Politicas publicas con atencion a la Educacion

Modulo 2 pyica de Calidad (EFC)

La participacion del profesor Ricardo Garcia Quezada en este
modulo, brindé a los participantes la oportunidad de vivir una
experiencia practica y real sobre las politicas publicas de EFC en la
Republica Dominicana, es un valioso aporte para comprender de
manera mas profunda y concreta los desafios y las oportunidades en
este campo. Al permitir a los estudiantes sumergirse en la situacion
actual del pais en relacion con la Educacion Fisica, se pueden extraer
varias lecciones importantes y posibles areas de accion, tales como la
comprension de la situaciéon local, en el que, al vivir esta experiencia
real, los participantes pueden comprender de primera mano los desafios
especificos que enfrenta Republica Dominicana en relacion con la
educacion fisica y la calidad educativa en general.

La experiencia proporcionada por el profesor Ricardo Garcia
Quezada puede haber ayudado a los participantes a identificar las

brechas existentes en las politicas publicas de educacion fisica y a
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comprender mejor las necesidades especificas de la poblacion
estudiantil y de los profesionales de la educacion en el pais.

Al tener una comprension mas profunda de la situacion actual,
los participantes pueden haber tenido la oportunidad de proponer
soluciones practicas y viables para abordar los desafios identificados, lo
que podria ayudar a informar la formulacion de politicas mas efectivas
en el futuro.

La experiencia brindada por el profesor Garcia Quezada fomento
una mayor colaboracion y comunicacion entre los participantes, el
gobierno y otras partes interesadas relevantes en Republica
Dominicana, lo que podria allanar el camino para futuras iniciativas y
esfuerzos colaborativos.

Al enfrentarse a desafios reales en el campo de la Educacion
Fisica, los participantes pueden haber tenido la oportunidad de
desarrollar habilidades practicas de resolucion de problemas y liderazgo
que seran valiosas en sus futuras carreras y actividades profesionales.

En los conocimientos adquiridos acerca de las politicas publicas,
las cuales fueron disenadas por una administracion publica para dar
respuestas a las problematicas de la sociedad y las politicas
institucionales que son guias para accionar, iniciamos a aplicarlas en
este tema tan relevante como la practica de actividad fisica en diferentes
ambitos de la educacion especialmente en la educacion fisica.

Desde nuestro punto de vista las politicas nos ayudan a
regularizar las problematicas actuales en el ambito educativo, como, por

ejemplo: crear cambios en los sistemas educativos, brindar mejores
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oportunidades para favorecer el aprendizaje de los estudiantes y
garantizar el derecho a la educacion.

Nosotros aprendimos desde el area de educacion fisica que se debe
hacer actividades para la sociedad, donde no solamente se involucren
los estudiantes del centro el cual nosotros donde laboramos si no
también que debe haber una integracion de toda la comunidad a la
promocion de actividad fisica. Como docentes, esta experiencia nos ha
dejado claro que el Estado es solo uno de los agentes influyentes en la
promocion de la actividad fisica. Por eso, debemos disenar programas
tanto desde la escuela como en la comunidad.

Explorar la interaccion entre el ambito politico y las politicas
publicas modernas es un paso hacia la modernizacion de la esfera
publica. Identificar mejor los problemas y hallar soluciones en forma
individual es posible a través de la discusion abierta y el fortalecimiento
de las diferencias. Esto, a su vez, abre la puerta para que la comunidad
se involucre en planes concretos y soluciones practicas. Especialmente,
las politicas publicas relacionadas con el desarrollo social y la inclusion
permiten que todos puedan participar de actividades recreativas, sin
descuidar a los interesados que sufren exclusiones causadas por la
economia o las limitaciones fisicas.

En este trabajo nos dimos cuenta de que es preocupante por el
mal manejo que le han dado a la actividad fisica ya que no se preocupan
por crear rutinas de ejercicios sino en estar en la vida de la virtualidad
y la realidad que estan viviendo muchos de nuestros adolescentes y

tienen alto riesgo de enfermedades.
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En ese mismo orden, se puede decir que en la clase estuvimos
trabajando en: Las Politicas publicas con atencion a la EFC que el
maestro nos explicé y se hicieron algunas investigaciones sobre dicho
tema con el fin de hacer propuestas de politicas en el area de la
educacion fisica y asi poder brindar mejores soluciones a los problemas
que nos afectan.

La EFC es un componente esencial en el desarrollo integral de los
individuos. Las politicas publicas que se enfocan en esta area, buscan
promover la alfabetizacion fisica, mejorar la salud y el bienestar,
fomentar la inclusion y la igualdad de oportunidades, asi como
desarrollar habilidades motoras y sociales en los estudiantes. Estas
politicas se implementan a nivel gubernamental y buscan establecer
lineamientos y estrategias para garantizar una educacion fisica de
calidad en las escuelas.

Las politicas publicas con atencion a la EFC buscan promover una
Educacion Fisica inclusiva, equitativa y de excelencia. Estas politicas
abarcan aspectos como el curriculo, la infraestructura, la formacion
docente, los recursos materiales y la evaluacion y seguimiento.

Las politicas publicas con atencion a la EFC se enfocan en el
diseno y la implementacion de un curriculo inclusivo y diversificado que
no solo promueva la actividad fisica y el deporte, sino que también
incorpore valores de respeto, trabajo en equipo y una vida saludable.
Este curriculo se adapta para atender las necesidades y capacidades
individuales de los estudiantes, fomentando la participacion de todos en

igualdad de condiciones.
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Las politicas publicas también consideran la importancia de
contar con infraestructuras adecuadas y accesibles que permitan el
desarrollo de actividades fisicas de manera segura y comoda para todos
los estudiantes, lo que implica la creacion y el mantenimiento de
instalaciones deportivas y recreativas que estén adaptadas para
personas con discapacidades o necesidades especiales, garantizando asi
la participacion inclusiva de todos los estudiantes.

Otro aspecto fundamental abordado por estas politicas es la
formacion continua y especializada del cuerpo docente en el area de
Educacion Fisica. Esto implica brindar oportunidades de capacitacion y
actualizacion profesional que les permitan a los docentes adquirir las
habilidades y conocimientos necesarios para atender de manera efectiva
la diversidad de estudiantes en el aula, fomentando asi un entorno
educativo inclusivo y de calidad.

Las politicas publicas con atencion a la EFC se enfocan en la
asignacion de recursos materiales suficientes y adecuados, como
equipos deportivos, material educativo y tecnologia, que respalden la
implementacion efectiva del curriculo y el desarrollo de programas de
EFC. Estas politicas integran un sistema integral de evaluacion y
seguimiento que permite medir el impacto de las intervenciones y
ajustarlas segiin sea necesario, lo cual garantice la rendicion de cuentas
y la mejora continua en la implementacion de programas de Educacion
Fisica, con el objetivo de asegurar que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de desarrollar su potencial y disfrutar de una educacion

fisica inclusiva y de excelencia.
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Investigacion cientifica en el contexto de la

Médulo 3 Educacion Fisica de Calidad (EFC)

En ese modulo tuvimos un gran aprendizaje y experiencias unicas,
de la mano del Profesor Rudy Gilberto Lopez Guillén. En cada clase
veiamos reflexiones que nos ayudaron a esforzarnos mas para lograr
nuestros objetivos y ser mejores personas y profesionales. Analizamos
diferentes conceptualizaciones sobre la investigacion lo cual nos aporto
mucho para tener una idea mas clara acerca del tema, también los tipos
de investigaciones y sus caracteristicas de las cuales existen una gran
variedad a aplicar segun sus enfoques y disefos, por ultimo y no menos
importante los pasos de una investigacion, los cuales fueron
fundamentales en nuestro proyecto de investigacion. Su aplicacion en el
area de Educacion Fisica sirvid6 como base para hacer cambios
significativos en las docencias.

La investigacion cientifica se refiere a la experimentacion
matematica y experimental con el fin de descubrir, examinar y responder
preguntas que, a su vez, ayudarian a validar una hipétesis previamente
creada. Esta explicacion fue muy valiosa para nosotros, pues creemos
que es una de las definiciones mas exactas y completas.

En nuestra investigacion cientifica iniciamos con el reconocimiento
de que los conocimientos que teniamos no eran suficiente para manejar
determinados problemas, por lo tanto, que fue un impulso para seguir
adquiriendo nuevos aprendizajes acerca de los pasos de debiamos aplicar
a la hora de dar respuesta a la problematica que surgio, esos

conocimientos adquiridos fue gracias a los trabajos investigativos que
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realizamos durante este modulo tan enriquecedor, que marco un antes y
un después en la problematica que teniamos sobre la escasa actividad
fisica en el Centro Educativo Laura Vicuna.

En el ambito de la educacion fisica, este modulo nos ayudo
bastante porque en la promocion de la practica de un estilo de vida
saludable y activo a lo largo de la vida lo podemos sistematizar las
practicas a través de la de diferentes instrumentos de investigacion que
en nuestro caso aplicamos el cuestionario con instrumento PAQ-C. El
cual nos arrojo unas series de datos con los que confirmamos nuestra
sospecha de la falta de la practica de actividad fisica en los ninos de 6to
grado del centro educativo Laura Vicuna.

Iniciar un proyecto de investigacion es un reto, pero gracias a las
pautas que el Profesor Rudy Gilberto Lopez Guillén nos brindé logramos
llegar a la meta, al tener un problema identificado, procedimos a darle
seguimiento a los objetivos y verificar si debiamos modificarlos, luego
hicimos un resumen de la problematica ya mencionada con la relevancia
de la practica de la actividad fisica destacando las pautas de la
Organizacion Mundial de la Salud, las causas y consecuencias, las
ventajas y desventajas y planteamos posibles soluciones, al concluir con
la primera parte del trabajo final del articulo cientifico.

En la segunda parte fue un poco mas profunda, detallando el tipo
de metodologia usada, cuantitativa porque trabajamos con cantidades
considerando la frecuencia con la que los ninos hacian las actividades
fisicas y, a la vez cualitativa, porque pudimos identificar con las
actividades se identifican mas, hicimos una descripcion detallada con

tablas valorizada de los resultados, que fueron de gran preocupacion ya
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que esto conlleva a un alto riesgo de multiples enfermedades, pierden
masa muscular y resistencia, ya que no usa tanto sus musculos, los
huesos se debilitan y pierden algo de mineral.

La parte mas interesante del articulo cientifico realizado este
modulo 3 fue la de la discusion ya que en esta nos detuvimos analizar
cada detalle para llegar a un conclusion en la cual todos los integrantes
del equipo investigador estuvieran de acuerdo y esta fue la siguiente:
nos dimos cuenta de la poca actividad fisica realizada por los ninos del
segundo ciclo del nivel primario del centro educativo Laura Vicuna,
especialmente los ninos de 6to grado tienen un gran desinterés a la hora
que les corresponde esta asignatura poniendo siempre excusas como:

A. Estan cansados
Hace mucho sol
Estan en su ciclo menstrual

No quieren sudar

= o 0w

No se quieren ensuciar

Al darnos cuenta de todos esos pretextos, decidimos realizar esta
investigacion y ver el por qué los nifilos a su edad se sienten tan
desmotivados para realizar actividades fisicas al estar consciente de que
la inactividad se encuentra entre los 5 principales factores de riesgo
cardiovascular, Asimismo, existe una fuerte evidencia de los beneficios
de la actividad fisica en cuanto la mejora de la mortalidad por todas las
causas por lo que la discusion concluyo que con el desarrollo de alianzas
entre escuelas, organizaciones y clubes deportivos comunitarios, obtener
resultados educativos mas amplios para toda la vida, como salud y
bienestar, asi como el desarrollo personal y social y también haciendo
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hincapié en lo importante que es poder llegar a crear conciencia con
respecto a este tema tan importante iniciando con los promotores de la
salud, las autoridades correspondientes de educacion, los medios de
comunicacion.

Motivar a los mas pequenos de la casa, y practicar buenos habitos
para asi lograr tener una educacion fisica de calidad y que generacion
tras generacion cambiemos todo esto que actualmente nos afecta.

Agradecemos al profesor Rudy Gilberto Lopez Guillén, por todo el
aprendizaje que obtuvimos a través de sus clases, por la gran experiencia
adquirida al poner en practica cada uno de su ejemplo y también por
siempre estar observado el proceso y hacer las correcciones pertinentes

a tiempo.
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Bases filosoficas, epistemologicas, ontologicas,
Moédulo 1 axioldgicas y educativas que sustentan la
Educacion Fisica de Calidad (EFC)

En este espacio se estaran presentando las experiencias que
obtuvimos como estudiantes del diplomado Educacion Fisica de Calidad,
durante el proceso de ensenanza-aprendizaje en el modulo 1: Bases
filosoficas, epistemologicas, con el facilitador Juan Francisco Cruceta
Gutiérrez.

Al introducir este diplomado teniamos expectativas altas en cuanto
al aprendizaje de nuevas estrategias y actividades para el desarrollo de
una educacion fisica de calidad y nos encontramos con algo muy
diferente. Nos entraron en un mundo de investigacion que para muchos
nunca lo habian pensado. Ahora bien, qué entendemos por educacion
fisica de calidad, la mayoria concordamos en que era educar al estudiante
para una vida mas activa. A través de este moédulo indagamos a varios
autores y vimos que era algo mas complejo.

La EFC segun la UNESCO (2015) ayuda a desarrollar competencias
motrices, favorecer la expresion de sentimientos y emociones, ademas de
incidir de forma positiva en la sana competencia, convivencia y la
cooperacion. De acuerdo a este importante organismo, la Educacion
Fisica y el Deporte en la escuela desempenan un papel fundamental en
el desarrollo integral de los estudiantes. Estas disciplinas contribuyen
significativamente al desarrollo de una serie de competencias y
habilidades que van mas alla del ambito fisico, y tienen un impacto

positivo en el bienestar emocional y social de los estudiantes.
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La Educacion Fisica proporciona a los estudiantes oportunidades
para desarrollar habilidades motoras fundamentales, como correr, saltar,
lanzar y atrapar, lo que contribuye al desarrollo fisico y al bienestar
general. A través de la participacion en actividades fisicas y deportivas,
los estudiantes tienen la oportunidad de expresar sus sentimientos y
emociones de una manera saludable y constructiva. Esto puede promover
la autoexpresion y el desarrollo emocional positivo.

La participacion en actividades deportivas y fisicas fomenta la
competencia saludable entre los estudiantes, lo que les permite
desarrollar habilidades de liderazgo, resiliencia y trabajo en equipo, al
mismo tiempo que promueve la ética deportiva y el respeto mutuo.

La Educacion Fisica y el Deporte proporcionan un entorno propicio
para fomentar la convivencia y la cooperacion entre los estudiantes. Al
trabajar juntos en equipo y participar en actividades de grupo, los
estudiantes aprenden la importancia de la colaboracion y la solidaridad,
lo que contribuye a la creacion de un ambiente escolar armonioso y
respetuoso.

En conjunto, estos aspectos demuestran como la Educacion Fisica
no solo promueve la salud fisica, sino que también desempena un papel
crucial en el desarrollo social y emocional de los estudiantes, fomentando
habilidades clave para la vida, como el trabajo en equipo, la cooperacion,
la competencia saludable y la autoexpresion, que son fundamentales
para su crecimiento y desarrollo integral.

Atendiendo lo que expresan los autores, la educacion fisica de

calidad es la que educa al estudiante de una forma integral, donde el
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alumno pueda desenvolverse en la sociedad con una buena salud fisica
e intelectual.

Dentro del contexto de la EFC, se busca un enfoque integral que
permite observar y analizar diferentes principios fundamentales que la
conforman, siendo la alfabetizacion fisica uno de los mas destacados. La
alfabetizacion fisica va mas alla de una simple realizacion de ejercicios;
engloba la relevancia de mantener una estrecha conexion entre la
practica de ejercicio fisico y el desarrollo de habilidades motrices. Es
también un pilar que promueve la participacion en actividades fisicas y
deportivas con fines educativos y recreativos, pero con un objetivo mas
profundo: transmitir valores y actitudes positivas para el desarrollo
holistico de quienes se involucran en estas practicas.

En este sentido, la alfabetizacion fisica no solo se concentra en
mejorar las capacidades fisicas de los estudiantes, sino que también tiene
como meta fomentar el cultivo de habilidades socioemocionales y
cognitivas. Es una forma de empoderar a los estudiantes para que
desarrollen su autoestima, confianza y habilidades sociales, mientras
adquieren competencias fisicas. Esta combinacion es esencial para que
los alumnos se desenvuelvan exitosamente en diversos ambitos de la
vida, contribuyendo a su bienestar y felicidad.

En la EFC se busca dar paso a la inclusion la cual consiste en
brindar a todos los individuos la oportunidad de ser aceptados y
valorados ante la sociedad tal y como son, sin prejuicios ni
discriminacion para que estos puedan ser participes de actividades
educativas, fisicas y recreativas que les permitan disfrutar de forma plena
en conjunto con otras personas. Ademas de esto se busca que la EFC sea
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accesible y asequible para que todos puedan obtener beneficio de ella sin
importar su raza, género o situacion economica.

Ademas de esto, se sigue el principio de equidad para lograr que
todos y todas se beneficien de acuerdo a sus necesidades especificas, a
través de esto se promueve la creacion de espacios seguros y adecuados
para que todas las personas con y sin discapacidad, puedan realizar
actividad fisica, practicar deportes y cultivar aquellos valores que
también son parte de ellos como, el respeto, la amistad y la honradez.

Ya teniendo esta parte clara, se explico el objetivo de este
diplomado, el cual era el de ensenarnos a investigar dentro de la
Educacion Fisica, teniendo como producto final un libro que seria
publicado con nuestros trabajos.

Para aprender a investigar, dimos un repaso de lo principal, la
busqueda de informacion, para conseguir informacion veridica podemos
utilizar varios buscadores, asi, Retama (2022) dice que, es posible
encontrar informacion de una forma rapida y precisa a través de los
buscadores. Como buenos investigadores hay que saber buscar
informaciones que estén sustentadas de manera fidedigna, ya que en la
red hay mucha informacion basada en el conocimiento vulgar, entonces,
debemos utilizar buscadores educativos. Existen buscadores
especializados para encontrar informacion de fuentes altamente
confiables, las cuales contienen tesis y articulos de caracter cientifico
(Alvarez 2021). Entre ellos tenemos buscadores como: Redalyc, SciELO,
Dialnet, Academia.edu, Ciencia, Science.gov, Pcyc, NET.

Después, se procedio a explicar cual seria la guia para editar, la
cual es APA (American Psychological Association), lo que se traduce a
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(Asociacion Americana de Psicologia), Asi mismo, Zavala (2012) expresa
que, son los lineamientos establecidos con el fin de utilizar el
conocimiento expuesto por distintos autores, siguiendo los principios
adecuados para respetar los derechos del autor. Ahora bien, como
investigadores trabajaremos APA de forma hibrida, haciendo una mezcla
entre la 6ta y 7ma edicion.

La razon por la cual se procedioé a con este formato en hibrido se
debid a que los estatutos planteados por los docentes guias seguian esta
secuencia en la cual se pretende citar a los autores mediante la 7ma
edicion y seguir la estructura de texto de la 6ta edicion.

Concluyendo esto, nos adentramos a la etapa crucial de la
investigacion, donde nos propusimos abordar cada aspecto con rigor y
profundidad. En primer lugar, identificamos una problematica relevante
y actual, que se convirtio en el punto de partida de nuestro estudio. Esta
eleccion fue fundamentada en la importancia de abordar temas que
tengan impacto en la sociedad y que puedan aportar soluciones o
conocimientos utiles.

Posteriormente, definimos el tema central de la investigacion, el
cual se alinea con la problematica identificada y permite enfocar nuestros
esfuerzos hacia un objetivo claro y concreto. Asimismo, desarrollamos
una solida justificacion que respalda la necesidad de llevar a cabo este
estudio, demostrando su relevancia y el valor que aportara a la
comunidad cientifica y al ambito de estudio en el que se enmarca.

En cuanto a los objetivos de la investigacion, los disefiamos de
manera precisa y alcanzable, planteandose metas especificas que guiaran
nuestro trabajo y nos permitiran evaluar los resultados obtenidos. Estos
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objetivos constituyen una brujula que orientara cada paso que demos en
el proceso de investigacion.

En el analisis de la literatura cientifica, identificamos las variables
que seran objeto de estudio, considerando aquellas que tienen mayor
influencia en la problematica abordada. Estas variables nos
proporcionan los elementos necesarios para profundizar en el analisis de
los datos recolectados y para establecer relaciones y conclusiones solidas.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, hemos seleccionado
cuidadosamente diversas técnicas que se ajustan a los objetivos de la
investigacion y a la naturaleza de las variables identificadas. Estas
técnicas nos permitiran obtener informacion valiosa y confiable, que
servira de base para el analisis y la interpretacion de los resultados.

Asimismo, hemos desarrollado un instrumento de recoleccion de
datos, el cual ha sido disennado y validado minuciosamente para asegurar
su efectividad y precision en la obtencion de la informacion requerida.
Este instrumento sera aplicado de manera cuidadosa y ética, respetando
la privacidad y confidencialidad de los participantes involucrados en el
estudio.

Nuestra investigacion se basa en un enfoque riguroso y
estructurado, donde hemos definido claramente la problematica, el tema,
la justificacion, los objetivos y las variables de estudio. Ademas, hemos
seleccionado cuidadosamente las técnicas y el instrumento de
recoleccion de datos que nos permitiran obtener resultados confiables y
significativos. Con todo esto, buscamos contribuir al avance del
conocimiento en el area de estudio y brindar aportes concretos que
puedan ser Utiles para la sociedad y la comunidad cientifica, en linea con
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la afirmacion de Hernandez et al. (2020) sobre la importancia de las
técnicas de recoleccion de datos para resolver cuestiones relacionadas
con la investigacion.

Concluyendo esto, nos adentramos a la investigacion que
hariamos, donde procedimos a buscar una problematica, tema,
justificacion, objetivos que se quieren alcanzar, las variables que
encontramos en el trabajo y la implementacion de un instrumento de
recoleccion de datos. Hernandez et al. (2020) explica que las técnicas
utilizadas para recolectar datos son los que permiten a los investigadores
recolectar la informacion de lugar para poder resolver las cuestiones
relacionadas a su investigacion.

Para nuestra investigacion escogimos un cuestionario, sirve para
recolectar la informacion requerida para la investigacion a través de
diversas preguntas (Garcia-Alcaraz et al., 2006). Para llevar a cabo
nuestro proceso de investigacion, escogimos un cuestionario que mide el
nivel de actividad fisica que se realizan dentro y fuera del centro educativo
los ninos con la edad de 8 a 14 anos, (PAQ-C); Este cuestionario consta
de varias preguntas con las cuales se pretende identificar las actividades
fisicas que realizan los ninos.

Atendiendo a que la actividad fisica es definida como cualquier
movimiento realizado por los musculos esqueléticos el cual involucra un
gasto energético significativo (Perea et al., 2019). Identificar la cantidad
de actividad fisica que realizan nuestros estudiantes es un tema
importante, partiendo de esta identificacion, debemos crear nuestros

proyectos con el fin de concientizar a los alumnos sobre la importancia
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de realizar actividades fisicas y deportivas que conlleven a un gasto
energético, lo que también puede ser beneficioso para su salud.

Este proceso fue algo extrano para muchos del grupo, mas fue muy
enriquecedor. Nuestras expectativas como grupo ante este proceso, era
que seria dificil, sin embargo, se realiz6 un procedimiento sencillo y
actualizado, ya que fue enviado a los alumnos de manera virtual. Este
aprendizaje nos ayuda mucho a la ahora de investigar, porque podemos
obtener los datos de una forma rapida y con veracidad, lo podemos
implementar dentro de nuestras clases cuando necesitemos saber una
informacion ya sea del rendimiento de nuestros alumnos, hasta de como
se sienten en el entorno de juego.

En el espacio a continuacion se mostrara un extracto de lo
realizado en este modulo para ejercitar lo aprendido sobre la creacion de
un articulo cientifico.

Planteamiento del problema.

La exigiiidad en la motivacion de los estudiantes en el Colegio Padre
Fortin para la realizacion de actividad fisica es muy notoria, la motivacion
hace que las personas realicen una acciéon en busca de satisfaccion
(Bolado 2018). En efecto, los estudiantes al terminar su jornada escolar
no socializan con otros ninos y realizan poca actividad fisica, llegando
muchos alumnos al centro educativo con baja autoestima, estresados y
se irritan con facilidad. Este es el motivo de esta investigacion, donde se
averiguo a través de un cuestionario y luego se describe el nivel de
actividad fisica que realizan los estudiantes y examinar como difiere esto

en el area cognitiva del nino.
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Politicas publicas con atencion a la Educacion

Meodulo 2 . ica de Calidad (EFC)

En este espacio se estaran presentando las experiencias que
obtuvimos como estudiantes del diplomado Educacion Fisica de Calidad,
durante el proceso de ensenanza-aprendizaje en el moédulo 2: Politicas
Pablicas con atencion a la Educacion Fisica de Calidad, con el facilitador
Dr. Ricardo Garcia Quezada.

Atendemos a la politica publicas como la fuente que puede
solucionar muchas problematicas que se presentan el area de educacion
fisica, para ello se esta desarrollando este diplomado, para garantizar una
formacion integral en los docentes para que asi, se les pueda transmitir
una educacion fisica integral a los estudiantes donde ellos puedan
desarrollarse dentro de la sociedad en la forma que se quiere, siendo
capacitados tanto en lo fisico como en lo cognitivo.

Afirmando esto, Garay (2021) dice que, las politicas publicas son
aquellas decisiones que se toman en torno a diferentes situaciones con el
fin buscar una mejora o soluciéon. Ahora bien, las ensenanzas en este
modulo partieron de diferentes enfoques, como docentes nuestra
preocupacion es el ¢Por qué los estudiantes no realizan actividad fisica
en sus tiempos libres?, contando desde esto, el primer enfoque que nos
preocupa son las instalaciones y los recursos a los que tienen acceso los
estudiantes dentro del centro educativo y fuera para sus tiempos libres.

Se necesita una intervencion del Ministerio de Deportes y
Recreacion (MIDEREC) de la Republica Dominicana, para ambientar

lugares recreativos en las provincias, también, al Instituto Nacional de
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Educacion Fisica (INEFI) para equipar a los centros educativos de
utensilios deportivos y de juegos, para que los estudiantes se sientan
motivados a recrearse fuera de los aparatos electronicos, como:
Videojuegos, redes sociales, etc. Como docentes de educacion fisica
necesitamos mantener a los estudiantes en una vida activa y saludable,
evitando la inactividad fisica en sus tiempos libres. Esto puede ser una
realidad, creando oportunidades de capacitacion, como talleres,
diplomados, maestrias, entre otras.

Ya teniendo maestros de educacion fisica con mejor preparacion y
con las instalaciones deportivas y recreativas mas equipadas, las
instituciones deben preocuparse mas por la salud fisica de los individuos,
sean estudiantes o maestros, creando programas y motivando para que
realicen actividad fisica en sus tiempos libres.

El tiempo libre es considerado como un momento de recreacion en
el cual los ninos realizan actividades para su propia diversion (Garcia et
al., 2021).

En el tiempo libre puede ser utilizado por los ninos para realizar
actividades placenteras, realizando actividades que el mismo nino decide,
siendo estas, descansar, jugar o cualquier otra actividad causante de
diversion o satisfaccion (Valderrama et al., 2017).

Realizar actividades recreativas produce sentimientos positivos a
través del disfrute este a su vez es un propulsor para el desarrollo integral
(Barquero et al. (2015).

La recreacion es una solucion para integrar las actividades fisicas
en el tiempo libre de los estudiantes, siendo una herramienta motivadora
y complementaria de un buen uso del tiempo libre. Las actividades
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recreativas contribuyen con el desarrollo de habitos positivos, disciplina,
solidaridad y otras acciones que llevan al individuo a tener una
realizacion totalmente plena (Ramos et al., 2011).

Los maestros de educacion fisica deben incluir a todo el plantel
docente de la institucion, ya que, no hay mejor motivacion que servir con
el ejemplo, cuando los alumnos ven a sus maestros realizando actividad
fisica pueden motivarse y empezar una vida mas activa fisicamente.

Junto con este enfoque, se pueden incluir otros, como la inclusion,
la cual centra en que todas las personas de una determinada poblacion
tengan la oportunidad de ser participes de las actividades educativas,
especialmente para todos los individuos que presentan situaciones como
discapacidad o desventaja por la cual han sufrido exclusion (Lindao
2015).

Para garantizar una inclusion eficaz, se necesitan renovar las
instalaciones, dentro de los centros educativos no hay espacios para que
un nino discapacitado tenga una educacion fisica de calidad, partiendo
de que no hay rampas ni recursos didacticos para el mismo fin. Del
mismo modo, los docentes no estan capacitados para garantizar una
educacion fisica de calidad a estos ninos, por lo que, la formacion en EFC
deberia expandirse a todos los docentes en el area. ¢Como se puede
ayudar a un estudiante a desarrollar mas sus potencialidades
individuales?, si en los centros educativos no hay capacidad y en las
comunidades mucho menos, hay que equipar primero, tanto en
conocimiento como en recursos didacticos.

Para que este objetivo se pueda lograr y que perdure, se debe
integrar la comunidad, ya que, estamos planteando una vida activa y
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saludable a través de la Educacion Fisica. Es indispensable hacer una
coalicion con las organizaciones deportivas de la comunidad y las
familias, para que los estudiantes fuera del centro educativo tengan la
seguridad de realizar una actividad fisica que les guste, ya sea, un
deporte, recreacion, ejercicios al aire libre, etc.

A través del deporte como medio para la formacion integral de los
alumnos, se les brinda la oportunidad de desarrollar las aptitudes y
habilidades sociales y motrices, influyendo directamente en las
relaciones sociales y en adquisicion de valores (Esquivel 2019).

El estudiante al decidir practicar algin deporte en su tiempo libre
le ayudara a desarrollar mejor sus competencias, como dicen los autores,
desarrollaran actitudes y aptitudes que mejoraran su desenvolvimiento
en la sociedad.

Nuestras recomendaciones para este punto es que se deben tener
capacitados a conocedores del area, en las diferentes instalaciones
deportivas, en los parques de ejercicios al aire libre, ya que, hay alumnos
que acuden a estos espacios y no tienen el conocimiento de como utilizar
los recursos.

Estas experiencias en el segundo modulo del Diplomado en EFC,
nos ayudo a indagar sobre los temas que se deben mejorar para alcanzar
esta meta y de igual forma, nos da las herramientas que necesitamos
para maximizar el proceso de ensenanza-aprendizaje. En cambio, hay
algo que se debe cumplir pero que muchos maestros no cumplimos y es,
el Tiempo Compromiso Motor (TCM) de nuestros estudiantes, si no
garantizamos esto, no vamos a mejorar la calidad de vida del alumno,
este es considerado como el tiempo que los alumnos se mantienen activos
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de manera significativa durante las sesiones de clase (Izquierdo et al.,
2017).

Durante este proceso se desarrollaron otros temas en conjunto con
los enfoques en una educacion fisica de calidad, como diferentes
estrategias que pueden ser ejecutadas en las diferentes instituciones
para garantizar una mayor productividad, una de estas puede ser, las
pausas activas; segun Riascos (2018) las pausas activas son actividades
que sirven para ponerse en movimiento dentro de la jornada laboral con
el proposito de despejar la mente, soltar un poco la actividad que se lleva
a cabo durante un largo tiempo para luego reincorporarse a trabajar de
una manera mas eficiente.

Esta estrategia facilmente se puede integrar en la jornada escolar,
en los estudiantes se nota cansancio al estar sentados, so6lo escribiendo
y llenando libros, entonces, en las areas que son de mucho escribir se
puede implementar una pausa activa, liberando estrés articular y
muscular en los estudiantes, mejora la autoestima y la concentracion,
obteniendo asi, alumnos mas productivos.

En este proyecto estuvo enfocado en las politicas publicas como
ente responsable de garantizar una educacion fisica de calidad, con el fin
de que cada estudiante de manera individual salga con las competencias
necesarias para vivir el dia a dia, con una mejor salud fisica y mental,
mas creativos y expresivos, con autoconocimiento de su cuerpo, respetar
y valorarse a si mismo y a los demas. Esta es la Educacion Fisica que
queremos y para alcanzarla hay que prepararse y trabajar en

colaboracion con todo el medio que nos rodea.

LR N N N N N I B B B T I R 192

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Investigacion cientifica en el contexto de la

Médulo 3 Educacion Fisica de Calidad (EFC)

En el presente escrito se estaran exponiendo las experiencias que
obtuvimos como estudiantes del diplomado durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje en el modulo 3: Investigacion cientifica en el

contexto de la EFC, dirigido por el Profesor Rudy Gilberto Lopez Guillén.

e Provecto final médulo 3
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Al iniciar este diplomado la investigacion cientifica no era la parte
favorita de muchos, porque siempre lo vimos como un proceso muy
complejo. Al momento de iniciar este modulo fuimos entendiendo que era
la investigacion cientifica. Es alentador notar que, a lo largo de este
diplomado, hemos experimentado un cambio de perspectiva en relacion
con la investigacion cientifica. A menudo, la investigacion cientifica
puede parecer un proceso complejo y desafiante, especialmente al

principio. Sin embargo, a medida que nos sumergimos en el estudio y el
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analisis mas profundo de los conceptos y metodologias, empezamos a
apreciar su importancia y utilidad en el campo de la educacion y mas
alla.

Es esencial comprender que la investigacion cientifica no solo
amplia nuestro conocimiento y comprension de un tema determinado,
sino que también puede ayudar a resolver problemas del mundo real y a
informar la toma de decisiones fundamentales en diferentes areas. A
través de la investigacion, se pueden descubrir nuevas perspectivas,
enfoques innovadores y soluciones creativas que contribuyan al avance y
desarrollo de la sociedad en su conjunto.

En el contexto de la educacion, la investigacion cientifica
desempena un papel crucial al proporcionar evidencia empirica que
respalda la implementacion de practicas pedagogicas efectivas y la
formulacion de politicas educativas informadas. Al comprender la
importancia de la investigacion cientifica, se abre la puerta a la
posibilidad de contribuir activamente a la generacion de conocimiento y
al desarrollo de mejores practicas en el ambito educativo. Ademas, al
comprender los principios y la metodologia de la investigacion cientifica,
también se adquieren habilidades valiosas, como la capacidad de analisis
critico, el pensamiento logico y la resolucion de problemas, que son
fundamentales no solo en la academia, sino también en la vida
profesional y personal.

Entonces, siguiendo esta tematica vimos varios autores para
comprender el concepto de investigacion cientifica, en este caso Diaz

(2018) nos dice que, es un proceso que consiste en experimentar,
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recopilar y analizar informacion de diversas fuentes, con el fin de aportar
una vision o solucion nueva o diferente frente a un problema estudiado.

En este proceso de aprendizaje durante el diplomado, fue de mucha
ayuda e importancia el conocer lo que es la investigacion cientifica, pero
no solamente quedarnos con ese conocimiento, sino, realizar una
investigacion cientifica en el desarrollo.

Entonces podemos decir que aplicamos la investigacion en el area
de educacion fisica al realizar:

A. Un proceso de busqueda de conocimiento
B. Un procedimiento de reflexion

C. Organizado sistematicamente

D. Critico

E. Veridico.

También al interpretar diferentes hechos o el ambiente. La
investigacion es una herramienta valiosa ya que, mejoramos las
actividades y las estrategias, para asi obtener un proceso de ensefnanza
y aprendizaje significativo y de calidad. A partir de este conocimiento, nos
embarcamos en un proceso minucioso de desglosar paso a paso cada uno
de los elementos que conforman una investigacion cientifica. Desde la
identificacion de la problematica hasta la aplicacion del método cientifico,
cada etapa fue analizada y comprendida en profundidad para asegurar
un enfoque soélido y riguroso en nuestro estudio.

Sin embargo, surgié una interrogante crucial: ¢como aplicamos
estos conocimientos en la practica? ¢Queé relevancia tiene la investigacion
cientifica en el ambito de la educacion fisica de calidad? Reflexionando
sobre estas cuestiones, nos percatamos de que la clave para garantizar
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una educacion fisica de excelencia radica en saber utilizar el
conocimiento adquirido. Es decir, no basta con acumular informacion,
sino que es esencial comprender como emplearla para abordar desafios y
resolver problematicas especificas.

La investigacion cientifica, en el contexto de la educacion fisica,
adquiere un rol fundamental al proporcionar el sustento teodrico y
empirico necesario para el desarrollo de un programa educativo efectivo.
Al aplicar el método cientifico en este ambito, podemos investigar y
analizar a fondo los aspectos clave que influyen en la ensenanza y
aprendizaje de la educacion fisica. Esto nos permite obtener evidencia
solida y basada en datos para fundamentar las decisiones pedagogicas y
las estrategias de ensenanza.

Es precisamente en la investigacion cientifica donde encontramos
el camino para conocer la verdad detras de fenomenos educativos y
deportivos, es decir, mediante la indagacion sistematica y rigurosa,
buscamos comprender el porqué de ciertos comportamientos o
resultados, lo que a su vez nos permite implementar acciones mas
efectivas y mejorar continuamente la calidad de la educacion fisica.

Estando conscientes de esto, el maestro nos encaminé a realizar
una investigacion cientifica enfocados en la educacion fisica de calidad,
el primer paso que dimos fue el buscar un titulo que fuera coherente con
la problematica que se nos presentd. Luego seguimos con los autores,
que son las personas que escribieron dicha investigacion.

Partiendo de ahi, realizamos el resumen, aqui se dan pautas de lo

que va a tratar la investigacion, teniendo en cuenta el cautivar al lector.
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En conjunto con estos elementos de la investigacion, fuimos
trabajando con los tipos de investigacion y sus paradigmas, ya que, nos
ayuda a tener un mejor enfoque.

Se puede explicar que los paradigmas indagatorios son un modelo
explicativo dentro del ambito cientifico, utilizado en un momento
determinado, un paradigma es un modelo o manera de hacer algunas
cosas, siguiendo modelos o patrones para hacer investigaciones
cientificas (Alvarado et al., 2008).

Ahora bien, tenemos varios paradigmas indagatorios, segun los
materiales de apoyo dados por el maestro, tenemos:

Paradigma positivista, Paradigma fenomenologico, Paradigma
Critico, Paradigma naturalista, etc. Los paradigmas que se pueden
utilizar en educacion fisica van a depender del tipo de investigacion que
estemos llevando a cabo, si nuestra investigacion en el area de educacion
fisica esta basada en la busqueda de las causas de un hecho, es preferible
aplicar el paradigma positivista; en cambio, si la investigacion va
inclinada a teoria practica, utilizaremos un paradigma critico, y asi con
todos los demas.

Esto nos dice a nosotros, que dentro de la educacion fisica podemos
investigar utilizando todos los paradigmas, porque nuestra area es
versatil, comprende diferentes ambitos que se pueden estudiar.

Por esta razon es de suma importancia lo realizado en este moédulo
3, ya que, todo el conocimiento adquirido en el médulo 1 y 2 fueron
plasmados y evidenciados en este, de nada sirve el conocimiento y si no
lo sabes sustentar, si no lo sabemos comprobar o utilizar para buscar un
bien social.
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Es a través de la investigacion que podemos cambiar la mirada a la
educacion fisica, reclamamos que faltan materiales, espacios, mejor
preparacion para los docentes, etc., pero para que nos escuchen debemos
investigar, que digan, esto es real, la investigacion es el bote que nos lleva
a una educacion fisica de calidad.

Habiendo entendido esta parte, continuamos con los elementos
necesarios en una investigacion, ahora con la introduccién, nos ayuda
mucho a la hora de plasmar nuestra investigacion, porque, es aqui donde
debemos intrigar al lector, se plasma la problematica que vamos a
enfrentar y le hacemos un rejuego con las posibles soluciones de dicha
problematica.

De aqui se paso a explicar el método y los recursos utilizados en la
investigacion, luego plasmar los resultados obtenidos y las conclusiones.
al adentrarnos en la investigacion, el buscar y explicar los resultados
obtenidos de una prueba que le dimos a los alumnos, un cuestionario de
actividad fisica (PAQ-c), fue la parte que veiamos mas complicada, ya que
este proceso es largo y no sabiamos como sacar dichos resultados,
gracias a este modulo aprendimos la forma mas facil y eficaz de convertir
estos datos a las tablas de medicion, lo que obtuvimos de estos resultados
que son de mucha relevancia para una educacion fisica de calidad fue
que a través de la prueba de actividad fisica, se puede llegar a la
conclusion de que la gran mayoria de estudiantes realizan actividad fisica
pero no cumplen con la cantidad de horas que se requiere para tener una
vida activa. La World Health Organization (2010) Los jovenes y ninos en
edades promedio de 5 a 17 anos deben realizar por lo menos 60 minutos
de actividad fisica vigorosa o moderada diariamente.
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Ahora bien, esta investigacion nos arroja a otra investigacion, ya
que, es nuestro deber poner en practica los conocimientos obtenidos
durante este modulo para buscar una o varias soluciones ante esta
problematica que ya tenemos la certeza de que existe en nuestro centro
educativo.

Es evidente que, la investigacion cientifica tiene por objetivo
principal el buscar o verificar un conocimiento que lleva a una meta en
especifico. Por lo que, es de suma importancia implementar en la
educacion fisica, porque nos ayuda a mantenernos innovando,
produciendo una continua actualizacion de los métodos de ensenanza,
de nuestros objetivos como maestros.

La motivacion juega un papel fundamental en todo proceso de
ensenanza aprendizaje, y la educacion fisica como ciencia pedagogica no
esta excéntrica a predecir de esta, debido a que mediante la motivacion
del alumnado se puede lograr que estos se integren de manera activa en
las actividades propuestas.

La presente investigacion tuvo como objetivo mostrar varios
elementos como solucion a la falta de motivacion para que los estudiantes
realicen actividad fisica, mostrando su importancia para el desarrollo
fisico y emocional. A raiz de esto, se desarrolldo una investigacion de
caracter cuantitativo en estudiantes del Colegio Padre Fortin, ubicado en
Santiago de los Caballeros. La poblacion estuvo conformada por 3 grados
del nivel primario.

Para la recopilacion de datos, se utilizo la prueba (PAQ-c), entre las
conclusiones obtenidas gracias a la investigacion fue que los estudiantes
en su mayoria no realizan actividad fisica fuera del centro educativo,
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trayendo consigo problemas en la parte académica al no prestar atencion
a las clases por querer jugar en el centro. Asimismo, se determiné que
realizar jornadas de clases motivadoras y utilizar la recreacion como un
medio ayuda al desarrollo del estudiante a tener una vida mas diligente
dentro de la sociedad.

Es necesario hacer visible la insuficiencia de actividad fisica en los
estudiantes del Colegio Padre Fortin, ver si se debe a la falta de
motivacion esa inactividad fisica que tienen, tanto dentro como fuera del
centro educativo. En efecto, Faundez et al. (2020) la actividad fisica ha
ido en descenso, teniendo practicas muy poco frecuentes en la poblacion
general y muy disminuida en adolescentes y ninos.

En efecto, los estudiantes al terminar su jornada escolar no
socializan con otros nifios y realizan poca actividad fisica, llegando
muchos alumnos al centro educativo con baja autoestima, estresados e
irritados, este es el motivo de esta investigacion.

Ante tal situacion, se ha establecido un cuestionario de actividad
fisica (PAQ-c), el cual nos permitira determinar el nivel de actividad fisica
que realizan los estudiantes durante su tiempo libre, tanto dentro como
fuera del centro educativo.

Es necesario establecer medidas que ayuden al desarrollo
intelectual, personal, integral, emocional y cognitivo del estudiantado, ya
que, hay factores que influyen tanto en el que hacer durante su tiempo
libre, como son: (dispositivos electronicos, sedentarismo, el lugar donde
viven, falta de orientacion, establecimientos con las herramientas
necesarias e instalaciones deportivas que suplan las necesidades

especificas de acuerdo con sus necesidades, etc.). Esto afecta al

L N N I R 200

LI I I B )



EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

metabolismo a tal nivel que puede perder masa muscular y resistencia al
no ejercitar su cuerpo, asi también, los huesos se debilitan y pierden
contenido mineral.

Materiales y métodos

Para esta investigacion se utilizaron los métodos de un enfoque
cuantitativo, buscando explicar a través de datos numéricos esta
situacion educativa y social. En conjunto se implementé un diseno
descriptivo, ya que, se explico de forma detallada datos recopilados el
instrumento (PAQ-C). teniendo este estudio un alcance transversal donde
se analizaron los datos de las diferentes variables recopiladas.

La presente investigacion tiene como finalidad enfatizar en la
motivacion para realizar actividad fisica siendo este un medio
indispensable para mantener una salud fisica y emocional.

Durante este proceso fue necesario seguir una serie de paso
imprescindible para esta investigacion, que fue la recopilacion de datos
donde se buscaron fuente bibliografica las tomas de muestra a través del
cuestionario de actividad fisica (PAQ-C), Este cuestionario tienen como
objetivo evaluar la actividad fisica en nifio de 8 a 12 anos dentro y fuera
del centro educativo.

Resultados y discusion

La muestra fue de una poblacion de 81 estudiantes de los grados
3ro, 4to, Sto y 6to del nivel primario del colegio padre fortin, donde el
46.51% de los alumnos son masculino y el 53.49% de los alumnos/as
son femenino, a través de esta muestra se podra determinar el nivel de

actividad fisica de los alumnos/as dentro y fuera del centro educativo.
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Luego de realizar este proceso, se analizo de forma individual cada
pregunta del cuestionario para obtener los datos que necesitabamos.
Gracias a estos pasos se pudieron corroborar las variables propuestas en

el primer modulo.
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Modulo 4 Informe Cientifico - Técnico

Para continuar con el proceso de investigacion del diplomado de
Educacion Fisica de Calidad, los participantes del diplomado se
dirigieron hacia los centros educativos con la finalidad aplicar el
cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children)
mencionado en los capitulos anteriores, a fin de identificar la
frecuencia con la que practican actividad fisica los alumnos de 8 a 14
anos, a fin de confeccionar el informe -cientifico-técnico,
correspondiente al modulo 4 del diplomado, cuyo facilitador fue el

Profesor José Luis Arias Urena.
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Para esta investigacion se utilizé un diseno descriptivo de corte
transversal que consiste en el estudio observacional e individual de
prevalencia de forma rapida, utilizado para identificar la frecuencia de
una determinada condicién en una poblacion especifica (Rodriguez y
Mendivelso 2018). Con un enfoque cuantitativo, debido a la

recopilacion y analisis de datos (Sanchez y Murillo 2021).

El cuestionario consta de 10 items que evaluan la actividad fisica
en ninos considerando los niveles de la actividad moderada o vigorosa,
realizada en los ultimos 7 dias anteriores a la aplicacion del test, el
resultado general se basa en la puntuacion de 1 a 5, de esa manera se
identifica que las puntuaciones mas altas indican un nivel mas elevado
de actividad. De los items del test uno en especial evalua si el alumno
no realizo actividad fisica de manera regular debido a la presencia de
alguna enfermedad o condicion especial de salud. Para el analisis de
los datos se utilizo un programa informatico denominado IBM SPSS

Statistics en su version ntimero 25.
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El test fue aplicado a 421 alumnos de 8 centros educativos: 3
publicos y 5 privados, pertenecientes a diferentes distritos y regionales
de la Republica Dominicana, a saber: Colegio Dominicano, Licey al
Medio, Santiago Sur-Este, regional 08, distrito 08-03; Centro
Educativo Politécnico Mercedes Pena, Licey al Medio, regional 08,
distrito 08; Colegio de Estudios Generales y de Servicio (CEGES),
distrito educativo 08-03 de la zona Sur de Santiago; Centro Educativo
San Ignacio regional 06, distrito 04, La Vega; Colegio Padre Fortin,
distrito, 08-03 Santiago, Sur-Este; Liceo Ramona Valerio, regional 06,
distrito 05; Profesora Marcelina Emilia Munoz Colon distrito 08-09;

Centro Educativo Laura Vicuna, regional 06, distrito 04, La Vega.

Tablal
Participantes de cada centro educativo y el género

Tabla cruzada Centro Educativo-Género

Recuento
Masculino Sex':,Femenino Total
Centro Educativo Laura 13 14 27
Padre Fortin 40 41 81
-é San Ignacio 24 29 53
é Ramona Valerio 10 5 15
w
o CEGES 30 25 55
§ Marcelina Emilia 32 48 80
Mercedes Pefia 4 6 10
Colegio Dominicano 45 55 100
Total 198 223 421

Nota. Elaboracién propia, 2023
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Tabla 2

Participantes de cada centro educativo y la edad

EDUCACION FiSICA DE CALIDAD
EN EL SISTEMA EDUCATIVO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Tabla cruzada Centro Educativo-Edad

Recuento
Edad
Total
8 9 10 11 12 13 14
Centro Educativo 0 0 0 11 15 0 1 27
Laura
Padre Fortin 15 20 32 14 0 0 0 81
o
2 San Ignacio 0 0 0 0 10 25 18 53
©
§ Ramona Valerio 0 0 0 0 6 6 3 15
w
o CEGES 0 0 0 0 29 25 1 55
=]
§ Marcelina Emilia 0 1 0 1 28 30 20 80
Mercedes Pefa 1 5 3 0 0 0 1 10
Colegio 1 8 29 48 13 1 0 100
Dominicano
Total 17 34 64 74 101 87 44 421

Nota. Elaboracién propia, 2023

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos mediante la

aplicacion del test.
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Tipo de actividad fisica que realizan en el tiempo libre en los ultimos 7
dias, correspondiente al item 1 del test.

Grafico 1
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Al analizar este grafico se observa que saltar la cuerda es

una

actividad fisica no muy practicada por los alumnos, en los niveles mas

altos se encuentran 295 alumnos que no saltaron la cuerda, 80 de los

alumnos afirmaron que saltaron la cuerda de 1-2 veces a la semana, los

centros educativos que tuvieron mayor numero de alumnos que practican

este tipo de actividad fisica se encuentra la escuela Marcelina Emilia con

18 alumnos, CEGES y Padre Fortin con 17 alumnos, 24 de los alumnos

saltaron la cuerda de 3- 4 veces a la semana mientras que sélo 15

alumnos saltaron la cuerda 7 veces o mas en la semana.
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Grafico 2
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En este grafico se observa que correr es una actividad que se

practica con mayor regularidad en los estudiantes, evidenciando que 132

alumnos realizaron dicha actividad de 1-2 veces a la semana, siendo el

Padre Fortin, uno de los mas recurrentes con una cantidad de 30

alumnos, seguido del Colegio Dominicano con 26,

mientras que 65

alumnos realizaron dicha actividad de 3-4 veces, 36 la realizaron 7 veces

o mas, 167 de los alumnos afirmaron que no realizaron este tipo de

actividad en los ultimos 7 dias.
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Grafico 3
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Bailar es una actividad que para algunos puede producir alegria y
emocion, a pesar de ello so6lo 48 de los alumnos realizo esta actividad 7
veces o mas, siendo el Colegio Dominicano uno de los mas recurrentes
con 14 alumnos, seguido de CEGES con 13, en ese orden 102 alumnos
afirmaron que bailaron de 1-2 veces, mientras que 52 alumnos lo hicieron
de 3-4 veces, por otro lado, se encuentran 197 que no bailaron ni una

sola vez en los ultimos 7 dias.
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En este grafico se observa que 71 alumnos jugaron fatbol de 1-2

veces, S0 de ellos s6lo de 3-4 veces, mientras que 71 alumnos afirmaron

que lo hicieron 7 veces o mas en la tiltima semana, siendo los centros con

mayor frecuencia en esta actividad el Colegio Dominicano con 37

alumnos y en CEGES con 16. Por otro lado 204 de los alumnos afirmaron

que no jugaron este deporte en los ultimos 7 dias, el San Ignacio y

Marcelina Emilia igualados a 52, seguidos del Padre Fortin con 34

estudiantes que no realizaron este tipo de actividad en la tltima semana.
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En cuanto a la practica de voleibol se evidencia que, 120 alumnos

lo jugaron de 1-2 veces, 32 de ellos de 3-4 veces, s6lo 30 estudiantes lo

jugaron 7 veces o mas, mientras que 220 estudiantes no lo jugaron ni

una vez en la ultima semana, teniendo menos frecuencia de actividad en

los centros Marcelina Emilia con 53, Padre Fortin con 52, seguido del

Colegio Dominicano con 45 alumnos.
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Con relacion a la practica de baloncesto 101 alumnos lo jugaron de

1-2 veces, siendo mas frecuente en el Colegio Dominicano con 28 y el

Padre Fortin con 25, un total de 48 alumnos lo practicaron de 3-4 veces,

32 de ellos tuvieron una frecuencia de 5-6 veces en los ultimos 7 dias,

solo 43 afirmaron que lo practicaron 7 veces o mas, por otra parte 197

alumnos afirmoé que no realiz6 dicha actividad, presentandose un bajo

nivel en Marcelina Emilia con 44, Padre fortin con 43, Colegio

Dominicano con 41 alumnos.
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Grafico 7
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En este grafico se evidencia que 85 alumnos realizaron otro tipo de
actividades fisicas de 1-2 veces, siendo el Padre Fortin con la mayor
frecuencia en este nivel, 57 alumnos hicieron otras actividades de 3-4
veces donde el centro Marcelina Emilia tuvo una mayor frecuencia de 17
alumnos, unos 49 alumnos realizaron actividades de 7 veces o mas, en
este caso quienes tuvieron mayor actividad fueron los alumnos del
Colegio Dominicano con un numero de 26 alumnos. Mientras que 210
de ellos no realizaron ninguna otra actividad fisica en su tiempo libre
durante los ultimos 7 dias, los centros donde se observa menor nivel de
actividad son San Ignacio con 50 alumnos, Padre Fortin con 44, Colegio
Dominicano con 40, seguidos de Marcelina Emilia con 32 de sus alumnos

que no realizaron ningun otro tipo de actividad fisica en su tiempo libre.
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Actividad en los ultimos 7 dias durante las clases de Educaciéon Fisica,
correspondiente al item 2 del test

Grafico 8
Siete dias en las clases de Educacion Fisica
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Nota. Elaboracion propia, 2023

En este grafico se analiza la frecuencia con la que los alumnos se
encontraron mas activos durante las clases de Educacion Fisica en los
ultimos 7 dias, mostrando que 163 alumnos siempre estuvieron activos
durante la clase, el centro con mayor frecuencia en este nivel fue el
Colegio Dominicano con 41 de sus alumnos, seguido del Padre Fortin con
40 alumnos. Unos 117 afirmaron que a menudo, otros 117 afirmaron
que solo estuvieron activos algunas veces, unos 15 casi nunca estuvieron
activos, mientras que los 9 restantes afirmaron que no hicieron o no

hacen actividades fisicas durante las clases de Educacion Fisica.
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Actividad en los ultimos 7 dias durante el tiempo de descanso,

Grafico 9
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correspondiente al item 3 del test
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Dentro de las actividades que fueron realizadas por los alumnos en

el tiempo de descanso se muestra que, 101 alumnos estuvieron o

pasearon por los alrededores, unos 79 corrieron y jugaron un poco, 88

corrieron y jugaron bastante, siendo 32 de ellos del Padre Fortin, y unos

28 del Colegio Dominicano. Otros 70 alumnos corrieron y jugaron

intensamente mientras que, 83 solo estuvieron sentados.
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Actividad en los ultimos 7 dias después del colegio,
correspondiente al item 5 del test

Grafico 10
Actividad en los tltimos 7 dias después del colegio
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Nota. Elaboracion propia, 2023

Con relacion a la practica de actividad fisica después del colegio 65
de los alumnos afirman que lo hicieron una vez, 146 de 2-3 veces por
semana, quienes muestran mayor nivel en este renglon son Padre Fortin
con 35 alumnos, el Colegio Dominicano con 31 y Marcelina Emilia con
24. Otros 60 alumnos realizaron actividades 4-5 veces a la semana,
mientras que 107 se mantuvieron activos de 6-7 veces en la ultima
semana, superando en numero a los 43 alumnos que afirmaron que

después del colegio no realizaron ninguna actividad fisica.
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Alumnos que presentaban situaciéon de salud por la cual no hicieron
actividad fisica de manera regular, correspondiente al item 10

Grafico 11
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Nota. Elaboracion propia, 2023.

De los alumnos que completaron el test, 109 afirmaron que no
habian realizado actividad fisica en los ultimos 7 dias, debido a que se
encontraban con una situacion de salud, mientras que otros 309
indicaron no haber tenido ninguna situacion de salud que les impidiera

realizar actividad fisica.
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Frecuencia con la que practican actividades fisicas en el tiempo de
descanso en funcién del género

Grafico 12
Actividad fisica siete dias en el tiempo de descanso género masculino
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Nota. Elaboracion propia, 2023

Segun los datos arrojados por el test, 59 de los alumnos corrieron
y jugaron intensamente en su tiempo de descanso, los que se encontraron
mas activos en este renglon fueron CEGES y Colegio Dominicano
igualados con 16 alumnos. Otros 59 corrieron y jugaron bastante, 18 del
Colegio Dominicano, siguiéndole CEGES con 17 alumnos. Unos 36
corrieron y jugaron un poco, mientras que 23 estuvieron o pasearon por

los alrededores y 21 estuvieron sentados.
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Grafico 13
Actividad fisica siete dias en el tiempo de descanso género femenino
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Nota. Elaboracion propia, 2023

Segun los datos arrojados por el test, s6lo 11 de las alumnas corrieron
y jugaron intensamente en su tiempo de descanso. Otras 29 corrieron y
jugaron bastante. Unas 43 corrieron y jugaron un poco, mientras que 78

estuvieron o pasearon por los alrededores y 62 estuvieron sentadas.

Comparacion de la practica de actividad fisica siete dias en el
tiempo de descanso de los ninos y las ninas
de los graficos 12 y 13
Como se observa en el grafico 12. Actividad fisica siete dias en el
tiempo de descanso género masculino. Segun los datos arrojados por el test,
59 de los alumnos corrieron y jugaron intensamente en su tiempo de
descanso, a diferencia de las ninas que solo 11 de ellas corrieron y jugaron
intensamente. Otros 59 ninos corrieron y jugaron bastante mientras que 29
de las ninas lo realizo, unos 36 ninos corrieron y jugaron un poco mientras

que unas 43 participaron en este renglon superando al de los nifios, tal y
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como se muestra en el grafico 13. Actividad fisica siete dias en el tiempo de

descanso género femenino.

Frecuencia con la que practican actividades fisicas
después del colegio en funcion del género

Grafico 14
Siete dias después del colegio género masculino

Siete dias desples del colegio Gén=Masculino
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Nota. Elaboracion propia, 2023

Al analizar los datos del grafico se evidencia que, 24 de los estudiantes
realizaron actividades fisicas después del colegio al menos una vez, 64 de
ellos realizo actividades unas 2-3 veces, unos 30 alumnos las realizaron
unas 4-5 veces, mientras que 65 de ellos estuvieron realizando actividades
6-7 veces en los ultimos 7 dias, los otros 13 alumnos no realizaron ninguna

actividad fisica después del colegio.
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Al analizar los datos recogidos en este apartado se evidencia que,

41 de las alumnas realizaron actividades fuera del colegio al menos una

vez, 82 de ellas estuvieron activas de 2-3 veces en la ultima semana, en

ese orden 30 de las realizaron actividades de 4-5 veces, unas 42

estuvieron muy activas al menos de 6-7 veces en los ultimos siete dias,

por otro lado, unas 28 afirmaron no haber realizado ninguna actividad

fisica después del colegio.

Comparacion de la practica de actividad fisica
de los nifios y las ninas los siete dias después del
colegio de los graficos 14 y 15

En el grafico 14. Siete dias después del colegio género masculino,

24 de los estudiantes realizaron actividades fisicas después del colegio al

menos una vez, en este caso 41 de las alumnas realizaron actividades
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fuera del colegio en ese renglon, 64 de los estudiantes realizo actividades
unas 2-3 veces, mientras que 82 de las ninas estuvieron activas de 2-3
veces en la ultima semana, unos 30 alumnos las realizaron unas 4-5
veces al igual que 30 de las alumnas realizaron actividades de 4-5 veces,
obteniendo un nivel similar en dicho renglon, por otro lado, 65 de los
ninos estuvieron realizando actividades 6-7 veces, mientras que de las
ninas solo lo realizaron unas 42 en los ultimos 7 dias como se observa
en grafico 15. Siete dias después del colegio género femenino.

El informe cientifico-técnico del diplomado en Educacion Fisica de
Calidad en el sistema educativo de la Republica Dominicana tiene una
importancia significativa en varios aspectos, debido a que al basarse en
datos empiricos y en metodologias cientificas, proporciona una base
sélida para entender la importancia de la Educacion Fisica en el sistema
educativo. Al respaldar sus conclusiones con pruebas y analisis
rigurosos, el informe refuerza la necesidad de asignar recursos y mejorar
la calidad de la Educacion Fisica en las escuelas. En este sentido, se
cont6 con el valioso apoyo del Dr. Luis Miguel Pacheco Ferreira ha sido
invaluable para el analisis de datos con relacion a la aplicacion del
cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children),
elemento importante en el desarrollo del Diplomado en Educacion Fisica
de Calidad en el sistema educativo de la Republica Dominicana. La
inclusion de datos empiricos y metodologias cientificas solidas en el
informe cientifico-técnico, reforzo su validez y aumenta su impacto en la
toma de decisiones sobre asignacion de recursos y mejora de la calidad

de la Educacion Fisica en el sistema educativo dominicano.
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CONCLUSIONES

Basado en la experiencia académica desde el Recinto Luis Napoleon
Nunez Molina y considerando la importancia de la Educacion Fisica de
Calidad en el sistema educativo de la Republica Dominicana, se
presentan conclusiones fundamentales de acuerdo a los modulos:

Integrar la EFC en el curriculo escolar a todos los niveles
educativos. Esto implica desarrollar un plan de estudios coherente que
promueva el desarrollo fisico, mental y emocional de los estudiantes, por
cuanto la promocion de un estilo de vida activo y saludable puede
traducirse en una mejora general en el desempeno escolar.

La EFC puede fomentar el desarrollo de habilidades sociales y
promover la cooperacion y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Esto
les ayuda a desarrollar habilidades de comunicacion y liderazgo que son
fundamentales en su desarrollo personal y profesional. Por tanto, la
participacion en actividades fisicas también puede tener un impacto
positivo en la salud emocional de los estudiantes al ayudar a reducir el
estrés, la ansiedad y mejorar su estado de animo general.

Desarrollar programas integrales que fomenten habitos saludables,
incluyendo la educacion nutricional y la promocion de actividades fisicas
extracurriculares, disenados de manera inclusiva, considerando las
necesidades de estudiantes con habilidades y capacidades diferentes.

Se requiere una inversion significativa en la construccion y

mantenimiento de instalaciones deportivas adecuadas en todas las
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escuelas. Ademas, se debe garantizar un suministro adecuado de equipos
y materiales deportivos y recreativos para fomentar la participacion activa
de los estudiantes en actividades fisicas diversas.

La Educacion Fisica no sélo promueve la salud fisica de los
estudiantes, sino que también ha demostrado mejorar su capacidad de
aprendizaje y concentracion en otras areas académicas. El informe
resalta como una EFC puede influir de manera positiva en el rendimiento
académico general y en el desarrollo cognitivo de los alumnos.

El informe cientifico-técnico enfatiza la importancia de inculcar
habitos y valores relacionados con la salud y el bienestar desde una edad
temprana. Una educacion fisica de calidad puede fomentar estilos de vida
saludables y activos entre los estudiantes, lo que puede tener un impacto
a largo plazo en la salud publica y en la reduccion de problemas de salud
relacionados con la inactividad fisica.

El informe cientifico-técnico evidencia como la EFC contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades sociales,
emocionales y cognitivas, asi como valores como el trabajo en equipo, la
disciplina y la perseverancia.

La informacion recopilada en el informe cientifico-técnico
proporciona una base para el desarrollo de politicas educativas y
estrategias de implementacion a nivel nacional. Al proporcionar datos y
recomendaciones soélidas, el informe puede ser un instrumento
importante para abogar por cambios y mejoras en el sistema educativo
relacionados con la Educacion Fisica.

Es fundamental que los responsables de la formulacion de politicas
y de la toma de decisiones en educacion reconozcan el valor de la
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educacion fisica y su impacto positivo en el rendimiento académico, la
salud fisica y mental, asi como en el desarrollo social y emocional de los
estudiantes. La colaboracion entre la academia, los expertos en
educacion y las autoridades educativas resulta crucial para promover la
implementacion efectiva de politicas que fomenten la EFC en el sistema
educativo.

Resulta indispensable la capacitacion continua a los docentes de
Educacion Fisica para actualizar sus conocimientos pedagogicos y
didacticos. Esto les permitira implementar meétodos de ensenanza
innovadores y adaptados a las necesidades de los estudiantes,
promoviendo asi una experiencia educativa enriquecedora.

Para promover y masificar la EFC en el sistema educativo de la
Republica Dominicana, resulta necesario desarrollar campanas de
concienciacion a nivel nacional que destaquen la importancia de la EFC
para el desarrollo integral de los estudiantes. Esto puede incluir la
difusion de informacion sobre los beneficios de la actividad fisica en la
salud y el bienestar general.

Establecer alianzas con organizaciones locales, clubes deportivos y
entidades comunitarias para promover la participacion en actividades
fisicas. Esto podria incluir la organizacion de eventos deportivos
comunitarios y la creacion de programas extracurriculares atractivos

para los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Para promover una 2.2 cohorte del Diplomado Educacion Fisica de
Calidad en el sistema educativo de la Republica Dominicana, en el marco
de la experiencia académica desde el Recinto Luis Napoleon Nunez
Molina, resulta esencial considerar:

Realizar una campana de difusion solida y efectiva que destaque
los logros y los beneficios de la 1.2 cohorte. En este sentido, utilizar
testimonios y datos concretos para demostrar el impacto positivo de la
experiencia académica en la formacion de profesionales de Educacion
Fisica.

Establecer alianzas estratégicas con instituciones educativas y
organizaciones deportivas reconocidas a nivel nacional e internacional.
Esto podria fortalecer la credibilidad y el atractivo del programa, asi como
facilitar oportunidades de colaboracion y crecimiento profesional para los
participantes.

Adaptar el programa para satisfacer las necesidades cambiantes
del entorno educativo y deportivo del pais. Considerar las demandas
actuales del sector y disenar cursos que aborden especificamente los
desafios y oportunidades emergentes en el ambito de la educacion fisica
de calidad.

Introducir elementos innovadores en el programa, como el uso de

tecnologias educativas avanzadas, métodos de ensenanza interactivos y
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practicas pedagogicas modernas. Esto no sélo enriquecera la experiencia
de aprendizaje, sino que también preparara a los participantes para
enfrentar los desafios del entorno educativo actual.

Implementar un sistema de evaluacion regular para medir el
impacto de las politicas implementadas en la Educacion Fisica. Esto
permitira realizar ajustes y mejoras necesarias en el sistema,
garantizando asi un desarrollo continuo y sostenible de la EFC en las
escuelas.

Fomentar la creacion de redes de antiguos alumnos para mantener
una relacion duradera con los graduados y aprovechar sus experiencias
y éxitos profesionales para promover el programa. Esto no solo fortalecera
la reputacion del programa, sino que también brindara oportunidades de

mentoria y desarrollo profesional para los participantes actuales.
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Lic. Richard de Jesus
CONTRERAS CONTRERAS

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

=  https://orcid.org/0009-0009-9008-8571
=  shinigamyO5@gmail.com

Lic. Jordy Félix
LORA CRUZ

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

https://orcid.org/0009-0007-0666-2397

jordyfelixlora30@gmail.com
https://scholar.google.es/citations?hl=es&view_op=list works&gmla
=AJ1KiT3woP98bx6NXNOGVG8KKIEGmHEsytlx_VCZivtgCu3JtDI8-
HiucS9_CNCu_b_YKEipYhFeDrZMF_CLncks7WKXXOjoZg&user=ipWLKYWAAAAJ]

Licenciado en el Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto

Luis Napole6n Nufiez Molina (RLNNM), Republica Dominicana. Docente en el Centro educativo
Salomé Urefa
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Lic. Dargelis Junior
RAMIREZ DE LOS SANTOS

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

=  https://orcid.org/0009-0003-0540-0281
= darge.ramirez13@gmail.com

https://scholar.google.es/citations?user=NGVzl_MAAAAJ&hl=es

Licenciado en el Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto

Luis Napoledn Nufez Molina (RLNNM), Republica Dominicana. Docente en el Centro Educativo
Hispanoamericano

Lic. Keny Alejandro
SIERRA VENTURA

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

=  https://orcid.org/0009-0008-9218-5917

= kasv27@hotmail.com

https://scholar.google.com.do/citations?view_op=
new._articles&hl=es&img=Keny+A.+Sierra+Ventura#

Licenciado en el Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto

Luis Napoledn Nufez Molina (RLNNM), Republica Dominicana. Docente en la Escuela primaria
Fernando Miguillon.
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Lic. Celia Maria
PEREZ SANTANA

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

= https://orcid.org/0000-0003-0273-3462

= celiapel319@gmail.com

= https://scholar.google.es/citations?view_op=new_
articles&hl=es&img=Celia+P%C3%A9rez#

Licenciada en el Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto

Luis Napoledn Nufiez Molina (RLNNM), Republica Dominicana. Docente en el Politécnico
Profesor Rafael Morales Fernandez

Lic. Francisco
ROSARIO TAVERA

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana
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= https://orcid.org/0009-0002-2961-1692
= francisco.rosariot@minerd.gob.do
= https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=kvIRtxsAAAAJ

Licenciado en el Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto

Luis Napoledon Nufez Molina (RLNNM), Republica Dominicana. Docente adscrito al Distrito
Educativo 11-02 de Puerto Plata.
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Anthony José
HERNANDEZ VALERIO, M.A.

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

= https://orcid.org/0009-0005-2331-6483
= atn97@hotmail.com

= https://scholar.google.es/citations?hl=en&user=DX7dJ5cAAAAJ

Licenciaturaen Educacion. Maestria en Gestion de la Tecnologia Educativa. Docente en el Centro
Educacion San Ignacio, La Llanada. Distrito 06-04 La Vega Oeste.

Lic. Diorquidis Altagracia
NUNEZ ABREU

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

= https://orcid.org/0009-0000-5887-9714

= Diorquisl5@gmail.com

= https://scholar.google.es/citations?view_op=new_articles&hl=
es&img=Diorquidis+Nu%C3%B1lez#

Licenciada en Educacién Fisica. Docente en el Centro Educativo EL Romero
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Cindy Rosibel
LEYBA MEDRANO, M.A.

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana
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=  https://orcid.org/0009-0005-9420-9001
= Rosibelleyba88@gmail.com
= https://scholar.google.es/citations?view_op=new_profile&hl=es

Licenciada en Educacion Fisica. Master en Gestién Educativa.
Docente en el Centro Educativo El Despertar.

Lic. Frank Félix
VALDEZ PENA

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

= https://orcid.org/0009-0009-4971-4112
= frankfeli0l@hotmail.es

= https://scholar.google.es/citations?user=malwCZwAAAAJ&hl=es

Licenciado en Educacién Fisica. Docente en el Centro Educativo Laura Vicufia
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Lic. Aneurys Miguel
VARGAS CESPEDES

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

= https://orcid.org/0009-0008-5594-6270
=  vargasaneurys02@gmail.com

= https://scholar.google.es/citations?user=aH6_N6EAAAAJ&hl=es

Licenciado en Educacion Mencion Educacion Fisica. Docente en la Escuela Basica, Eleuterio
Salazar Jiménez, Villa Progreso Veragua.

Lic. Sandy Rafael
TORRES PERALTA

Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

= https://orcid.org/0009-0004-7131-9518

=  Sandyrafaeltorres@gmail.com

= https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=lkcwr30AAAAI&view
op=list works&citft=1&email_for_op=sandyrafaeltorres%40
gmail.com&gmla=AJ1KiTOlvi

Licenciado en Educacién Fisica. Docente en el Politécnico Prof. José Mercedes Albino
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Lic. Flor De Liz
CASTILLO JAVIER

Instituto Superior de Formacion Docente
Salomé Urefia, Republica Dominicana
Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana

https://orcid.org/0009-0008-5594-6270
= florcastillloll@gmail.com

= https://scholar.google.es/citations?user=nFQDUxKAAAAJ&hl=es

Licenciada en el Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urefia (ISFODOSU), Recinto

Luis Napoledn Nufiez Molina (RLNNM), Republica Dominicana. Docente en el Colegio Padre
Fortin
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mailto:florcastilllo11@gmail.com
https://scholar.google.es/citations?user=nFQDUxkAAAAJ&hl=es
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